"Sakin kendilerini sinamak
icin onlarin bir kesimini
yararlandirdigimiz diinya
hayatinin ¢ekiciligine g6z
dikme! Rabbinin sana verdigi
nimetler daha hayirli ve daha
kalicidir." (Taha, 131)
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3 CAM EKRANIN
' . SERABI

Kendi 24 In'Birkacg
an Etmek

Basparmagin o mekanik ritimle yukari kaydigi o
anlarda, aslinda neyi takettigimizin farkinda miyiz?
Elimizde tuttugumuz o filtrelenmis saniyelerin
karsisina kendi 24 saatimizi koyuyoruz. Sonug
kacinilmaz bir i¢c ¢okus: Eksiklik, degersizlik ve geg¢
kalmiglik hissi. Peki, ruhumuzu modern bir
melankoliye ve sinsice ilerleyen bir depresyona
surukleyen bu kiyas tuzagina kadim mirasimiz ve
Islami psikoloji penceresinden baktigimizda
gergekte ne goruyoruz?
Surete Bakip Sireti Unutmak
Islami psikolojinin temel ilkelerinden biri, variigin
zahir ve batin dengesi Uzerine kurulmus olmasidir.
Sosyal medya ise insanlik tarihinin gérdagu en
kusursuz zahir fabrikasidir’. Burada herkes kendi
hayatinin ydnetmeni, kurgucusu ve vitrin
sorumlusudur. Bizler, bir baskasinin hayatinin
sadece tek bir sahnesini izleyip, senaryonun geri
kalanini onun lehine kusursuz, kendi aleyhimize ise
sefil ilan ediyoruz. Bu durum, nefsin surekli dig
uyaranlarla beslenen kiyaslama mekanizmasini
tetikler. Bagkasinin vitrinine baktik¢a kendi
rizkina kérlesen insan, zamanla derin bir
varolussal yetersizlik hissine ve suikursuzlik
sarmalina hapsolur. Kur'an-1 Kerim bu zaafi agik¢a
- :

"Sakin kendilerini sinamak i¢in onlarin

bir kesimini yararlandirdigimiz diinya

hayatinin gekiciligine g6z dikme!

Rabbinin sana verdigi nimetler daha

hayirli ve daha kalicidir.” (Téhé, 131)



"Ge¢ Kalc zyonu ve

dir-i llahi

Sosyal medyanin dayattigi en agir
psikolojik baskilardan biri de sahte
basari takvimleridir. Yirmili yaslarinda
her seyi basarmig gibi duran profiller,
insana surekli ge¢ kaldigl, hayat trenini
kacirdigi hissini asilar. Oysa islam
distincesinde vakit ve kader anlayisi
dogrusal bir yaris pisti degildir. Bir
cekirdegin catlayip koca bir ¢inar olmasi
onlarca yil alirken, bir ot birka¢ haftada
oy verir; ancak hicbiri digerinden daha
“‘basarili” ya da "degerli’ degildir. Herkesin
hayat sahnesi ve vakti kendine hastir.

Ruhu Kurtarr Cukurundan

igsel Huzura

Kendi 24 saatimizi heba etmemek ve
dijital dunyanin Urettigi bu yapay
depresyondan siyriimak icin islami
psikolojinin sundugu pratik ilkeler bize
rehber olabilir:

e Nazar Ber Kadem (Bakisi Kendi
Adimina Gevirmek): Tasavvufi bir
terbiye olan bu ilke, kiginin yurdrken
baskalarinin  nereye gittigine degil,
kendi ayak ucglarina bakmasini
ogutler. Kendi yolumuza odaklanmalk,
dis sesleri susturmanin ilk adimidir.

e Olguyu Korumak: Dunyalik konularda
bizden daha asagida olanlara,
manevi konularda ise bizden daha
ileride olanlara bakmak tavsiye
edilmistir. Sosyal medya ise bu
denklemi tersine cevirerek surekli
"daha lUks, daha rahat, daha populer”
olanlari gézimuzin o6nune iter; bu
tuzaga kargl uyanik olmak gerekir.
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Mekke doneminde inmistir. 30 ayettir. Sire,
adini mi'minlerin Allah’a secde etmelerinden
bahseden 15. ayetten almistir.

Sirede ayrica Allah’in kudretinden,ahiret

gunlnden, kitaplardan, peygamberlerden ve
insanin yaratilisindan soz edilmektedir.

Onceki siirenin (Lokman) sonunda Allah'in
birliginin delillerine ve diinya hayatindan
sonra gelecek ahiret gercegine deginilmisti. Bu
streye de peygamberlere ve onlarin
getirdiklerine iman konusuyla baslanmistir.
Basta oldugu gibi sonda da ilaht kudretin
delilleri Uzerinde diiginme ¢agrisina temel
teskil eden drnekler verilmistir. Oldiikten
sonra dirilmenin gercek olduguna dikkat
cekilen strede hakiki miiminlerin 6zellikleri ve
kavusacaklari nimetlerle inkarcilikta israr
edenlerin karsilasacaklari cezalar tizerinde
durulmustur.



GORleri, yeri ve bunlarin
arasindakileri alti gliinde

yaratan, sonra arsa istiva
eden Allah’tir. O’'nsuz size ne
bir dost ne bir sefaatci
bulunur. Hala distntp ders
almaz misiniz?

4. Ayet




Besevler Mahallesi'nde bin 250 metrekarelik
alanda, mini bir killiye olarak inga edilen ve
konferans salonu ile sportif alanlara da sahip
900 kigilik cami, Bursa'nin yani sira farkli
kentlerden gelen ziyaretgileri agirhyor.

Kubbe kisminin 120 metrekarelik bdlimu
uzaktan kumanda sistemiyle agilip kapanan
camide avize bulunmuyor, cami igi led
ampullerle aydinlatiliyor.

Klasik kaliplarin digina gikan
tasarimiyla dikkat gekiyor.
Caminin en belirgin 6zelligi,
hareketli kubbe sistemi.
Teknik destekle orta alani
acilir kapanir hale getirilen
kubbe, 6zellikle sicak yaz
aylarinda cemaate
gbkyuzunin altinda, serin
ve ferah bir ortamda ibadet
etme imkani sunuyor.
Uzaktan kumandayla
kontrol edilebilen 120
metrekarelik buylik kubbesi
agildiginda cemaat gokyiizii
altinda ibadet edebiliyor. Bu
sistem yaz aylarinda
caminin dogal havayla
serinlemesini sagliyor.
1.250 metrekarelik alan

Uzerine kurulan yapi; ana
ibadethane alaninin yani
sira konferans salonu, kres,
emzirme odasl, internet
odasi ve sosyal/sportif
alanlar da barindiriyor.


https://www.emlaktasondakika.com/guncel/bursa-da-kubbesi-acilip-kapanan-klimasiz-cami-162795.html

EL-MUAHHIR

Diledigini sona alan,
erteleyen, geciktiren,
alcaltan ve istedigini
geride birakan anlamina
gelir.

El-Muahbhir ismi, Tirmizi ve Ibn
Mace’nin Esmati'l-Hiisna listelerinde

yer aldig1 gibi hadislerde dogrudan
gecmektedir. Kur'an-1 Kerim'de ise fiil
formunda tehir etmek (ertelemek)
seklinde sik¢a buyrulur.

Islam alimlerinin tefsir ve serhlerine
gore bu ismin evrendeki ve insan
hayatindaki tecellileri sunlardir:

Allah, inkarcilarin ve
glinahkarlarin cezalarini
hemen vermez, tovbe
etmeleri veya giinahlarinin
karsiligini tam bulmalar:
icin miihlet tanir ve
cezalarini ahirete erteler.
Iman edip ibadet eden, emir
ve yasaklara uyan kullarini
one gecirirken; isyan eden,
gafil olan ve peygamberleri
yalanlayan kullarini ise
liyakatlerine gore geride
birakir, derecelerini
dusirtr. Kainattaki her
olayin, dogumun, 6limiin
ya da kiyametin vaktini
Allah kendi ilmi katinda
belirlemistir. Yasanmasi
gereken bazi durumlari
hikmeti geregi en sona
birakir.



O
240

Haran aleyhisseldm’in neslindendir. Beni isrdil’e géonderilen
peygamberlerdendir. israilogullari Filistin’i ele gegirince, kabilelerden biri
Ba'lbek’e yerlesmisti. Baglarinda zalim bir hikGmdar vardi. Riv@yete goére,
sehrin ismi énceleri Bek idi. Ancak bu zalim kral, Ba’l adinda bir put
yaptirdi ve halki bu puta tapmaya zorladi. Ve Ba'l ile Bek ismi birleserek,
bu sehre Ba'lbek denildi. iste Hazret-i ilyds, tevhidden uzaklasip sirke
dusenleri Hakk’a d@vet etmek Uzere, bu beldeye peygamber olarak
gonderildi.

Halkin taptigr put, yaklasik on metre buyukligunde idi ve altindan
yapilmistl. ilyds aleyhisseldm bunlara:

“Ba’l putuna tapmaktan vazgeginiz! Her seyin yaraticisi olan Alldh’a iman
ve ibadet ediniz!” diyordu.

Fakat israilogullar, ilyds aleyhisseldm’in nasihatlerini dinlemediler. Onu
bulunduklari beldeden digari ¢cikardilar. Bu sebeple baslarina turlt
musibet ve beldlar geldi. Nihdyet hakikati anlayip Hazret-i ilyds’i buldular.
Kendisine iman edip butdn sikintilardan kurtuldular.

Lakin azgin bir kavim olduklari i¢in dinde sebdat etmeyerek tekrar isydna
surtklendiler, dogru yoldan ayrildilar. Hazret-i ilyas, kendilerine tekrar
tekrar nasihat etti ise de, dinlemediler. Bunun Gzerine emr-iildhiile ilyds
aleyhissel@dm aralarindan ayrildi. Hepsi perisan oldular. Dunyadda da
dhirette de cezd ve azdba dacar kilindilar.

Rivayet olunur ki ilyas aleyhissel@m, 6lum meledi olan Azrdil'i gériince
dehset icinde Urperdi. Azrdil aleyhisseldm da, bunun sebebini merak
ederek:

“~Ey AllGh'in Peygamberi! Olumden mi korktun?” diye sordui.

ilyas aleyhisseldm cevaben:

“~Hayir! Olumden korktugum igin dedil, dinyd hayatina vedd edecedim
icin bu haldeyim...” dedi.

Sonra soyle devam etti:

“-Dlnyd haydatinda Rabbime kulluk yapmaya, iyilikleri emredip
kotuluklerden men etmeye gayret ediyor, vaktimi ibadet ve amel-i
salihle gegiriyor, guzel ahldk ile yagamaya ¢alisiyordum. Bu hal benim
huzur kaynagim oluyor, gonliim siirur ve ménevi neg’elerle doluyordu.
Oluince bu zevkleri ve lezzetleri yagayamayacagim ve kiyaGmete kadar
mezarda rehin kalacagim igin Gziilmekteyim!” dedi.

9

f




1. Gogunlugun Yanilgisina
iman ve Zihinsel Bagimsizlik
Hz. ilyas (as), toplumunun yaygin olarak
benimsedigi "Ba'l" putuna ve asilsiz rittellere
kargi  tevhidi  kararlilikla  savunmustur.
Gogunlugun taklidi inancglarina karsi akli ve
fitratt  harekete  gegiren su  soruyu
yéneltmistir: “En guzel yaratani, sizin de
gecmisteki atalarinizin da Rabbi olan Allah’i
birakip Baal’e mi taparsiniz?” (Saffat Suresi |
125). Bu durug, peygamberlik vakarinin ve
taklitten uzak, dogrudan delile dayanan
tahkiki imanin bir yansimasidir.

Psikolojik Etki:

Sosyal etki ve suru psikolojisi, bireylerin kendi
dogrularini  kalabaliklarin - onayina  feda
etmesine yol acabilir. Hz. ilyas'n (as) tavr,
kisinin dig referanslara bagimli kalmadan,
fitratina ve ahlaki degerlerine dayali bir
biligsel esneklik ile hakikatte sebat
edebilecegini gosterir.

Kargi Tahkiki

2. Teblig ile Gelen Sikintilar Kargisinda Uzlet
ve Nefsin ihyasi

Kavminin hidayete direnmesi, inkarda israr
etmesi ve zalim yodneticilerin tehditleri
karsisinda Hz. ilyas (as), bir dénem daglara
ve magaralara gekilerek ibadet ve tefekkure
yoénelmigtir. Bir peygamber olarak bu geri
cekilis asla bir vazgegis veya yeis (Umitsizlik)
degil; teblig ile gelen sikintilar icinde bir uzlet
ve kalbi sukdnete erisme halidir.

Psikolojik Etki:

Yogun sorumluluk, stres ve tukenmiglik hissi
tasiyan sureglerde insanin kendi kabuguna
cekilmesi bir kacis degdil, manevi bir 6z-
diizenleme (self-regulation) ihtiyacidir.
Kissadaki bu boyut; vyalniz kalp icsel
dengesini bulan ve Rabbine siginan insanin,
ruhsal  enerjisini  tazeleyerek  yeniden
mucadele azmi kazanacagint modeller.

HZ. IZVS (A.S.
PSIKOLOJiK

3. Kolektif inkér iginde istignéa ve
Anlam Odakl Sebat

Toplumunun bayuk gogunlugunun sirt
cevirmesi, Hz. ilyas’t (as) davasinda
zahiren yalniz birakmistir. Ancak o,
kimseden dunyevi bir beklentiye
girmeyen peygamberane bir istigna
(yalnlzca Allah’a muhtag olma,
insanlardan mustagni olma) suuruyla
hareket etmigtir. Sayica azliga veya
ddnyevi neticelere degil, emanet
edilen risalet vazifesine odaklanmistir.

Psikolojik Etki:

Kendi dogru durusu
nedeniyle cevresinden
soyutlanan bireyler, derin
bir yabancilasma veya
varolugsal yalnizlik
yasayabilir. Hz. ilyas’in (as)

kissasi, dig onay arayigini
birakip cabanin ylce bir
gayeye odaklanmanin (ic
denetim odagi), insani
yipranmaktan koruyan en
saglam kalkan oldugunu
hatirlatir.




4. Kitlik ve Darlik Anlarinda itimat,
Tevekkiil ve Sekinet

Kavminin maruz kaldigi kuraklk ve
kithk dénemlerinde Hz. ilyas (as),
hem hayatta kalma hem de
vazifesini  sUdrddrme noktasinda
sarsilimaz bir teslimiyet
goOstermistir. Kontrol edemedigi dig
sartlar karsisinda panige veya
telaga  kapllmamig;  nzkin  ve
hukmun tek sahibine siginarak
kalbinde sekinet (icsel huzur ve
dinginlik) halini muhafaza etmistir.
Psikolojik Etki:

Belirsizlik ve kontrol kaybl, insan
zihninde yogun kaygl ve kayip
korkusu Uretir. Hz. lilyas'n (as)
gosterdigi aktif tevekkil, bireyin
kontrol edemeyecegdi  alanlari
kabullenip, kontrol edebildigi niyet
ve eylemlerine odaklanmasini
saglayarak zihinsel yipranmayi
engeller.

5. ismet ve Emanet Suuruyla
siireklilik: Hz. Elyesa (as) ile Gelecegi
insa

Hz. ilyas (as), kavminin tepkileri ne
olursa olsun teblig vazifesinden geri
durmamis, peygamberlige yakigir bir
sabir ve emanet bilinciyle kendisinden
sonra bu kutlu sancag tasiyacak olan
Hz. Elyesa'yi (as) yetistirmistir. Sonug
hemen alinamasa bile tohum ekmeye
ve hakikatin sdrekliligine inanmustir.

Psikolojik Etki:
Emeklerinin karsiigini
hemen gérememek
bireyde caresizlik hissi
dogurabilir. Oysa
gelecege bir deger
birakmak ve sonraki nesle
kilavuzluk etmek, gelisim
psikolojisindeki Uretkenlik

(generativity) intiyacini
kargilar. Hz. ilyas'in (as)
ornegi, neticenin degil
surecin ahlaki

sorumlulugunu tagsimanin
insana tiikenmeyen bir
umut ve amacg duygusu
kazandirdigini ortaya
koyar.




Hadis-i serifte buyrulur:

“Kimin bir cocugu varsa onunla
cocuklassin!” (Deylemf, 11,
513)

Hadis-i serif, cocukla iletisim
kurarken onun yas seviyesine,

zihin dlinyasina ve duygusal
ihtiyacina inmeyi 6gltler.
Buradaki "cocuklagsmak”; kat

otoriter bir tavri birakip ¢ocukla
onun dili olan oyun, nese ve
empati Gzerinden bag kurmak
demektir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) bu tavsiyesiyle, cocuga
kendini glivende ve anlasilmis
hissettirmenin yolunun onun
dlinyasina misafir olmaktan
gectigini gosterir.
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Clnku bilir ki, gercek huzur sadece kendini diisinmekte degil;
baskasinin derdiyle dertlenmekte, paylasmakta ve fedakarliktadir.
Bencil insan, etrafina yiik olur; Misliiman ise her zaman yiik alan,
yiik hafifleten kimsedir.

Kur'an'da sdyle buyrulur: “..Kim nefsinin bencilliginden korunmayi
basarirsa iste kurtulusa erecekler onlardir.” (Hasr, 59/9)

Peygamber Efendimiz £ buyurur: “Hicbiriniz kendisi icin istedigini
kardesi icin de istemedikce [gercek anlamda] iman etmis olamaz.”
(Buhari, Tman, 7)

Mumin paylasir, empati kurar, gonli genistir. Kendini merkeze
koyan degil, kardesini de diigsiinen kazanir.
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NUR'DAN

Ey muannid miinkir! Senin enaniyetin
seni o kadar ahmaklastirmis ki ytiz
muhali birden kabul etmek derecesinde
hiitkmediyorsun. Clinkii sen
mevcudsun. Ve basit bir madde ve
camid ve tagayyitrsiiz degilsin. Belki
daima teceddiidde olarak, gayet
muntazam bir makine ve harika ve
daima tahavviilde bir saray gibisin.
Senin viicudunda her vakit zerreler
calisiyorlar. Senin viicudun kainatla,
hususan rizik miinasebetiyle, hususan
beka-i nev'i itibariyla alakadar ve
alisverisi vardir. Senin viicudunda
calisan zerreler, o miinasebati
bozmamak ve o alakadarli@1 kirmamak
icin dikkat ediyorlar. Oylece ihtiyatla
ayaklarini atiyorlar. Gliya biitiin kainata
bakiyorlar. Senin miinasebatini kdinatta
gorip Oylece vaziyet aliyorlar. Sen
zahiri ve batini duygularinla, o
zerrelerin o harika vaziyetine gore
istifade edersin.

Eger sen viicudundaki zerreleri,
Kadir-i Ezeli'nin kanunuyla hareket
eden kiiciicik memurlari veya bir
ordusu veya kalem-i kaderin uclarti,
her bir zerre bir kalem ucu veya
kalem-i kudretin noktalari, her bir
zerre bir nokta oldugunu kabul
etmezsen; o vakit senin géziinde
calisan her bir zerreye dyle bir g6z
lazim ki senin mecmu-u cesedinin
her tarafint gormekle beraber,
muinasebettar oldugun bitiin kainati
dahi gorecek bir goz ve biitiin senin
mazi ve mustakbel ve nesil ve aslin ve
anasirinin menbalarini ve rizkinin
madenlerini bilecek, taniyacak yiiz
daht kadar bir akil vermek lazim
geliyor. Senin gibi bu meselelerde
zerre kadar akli olmayanin bir
zerresine bin Eflatun kadar bir ilim ve
suur vermek, bin derece divanece bir
hurafeciliktir!

(Asé-y1 Misa )




RISALEDE
\] 66.\1‘6

Bizim vazifemiz hizmettir,
netice Cenab-1 Hakk’a aittir;
biz vazifemizi yapmakla
mecbur ve miikellefiz.
(Emirdag Lahikasi )

zamand”

Zaman 1s[émiyet fedaisi olmak
stimete

Biz muhabbet fedaisiyiz; y an
vaktimiz yoktur 1% Bediiizza™




Irade kudreti; cok cehd
sarfindan ziyade, zihnin
biitiin kuvvetlerinin ayni
gayeye ve ayn istikamete
dogru sevk edilmesi ile
izah edilebilir.
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8. ylizyilin ikinci yarisinda yasamis olan Muhammed b. Ibréhim el-
Fezari, Islam diinyasinda astronomi ¢alismalarinin ilk dnemli
temsilcilerinden biridir. Hayati hakkinda glinlimiize ulagan bilgiler
sinirh olsa da yaptigi galismalar, sonraki yiizyillarda gelisecek Islam
astronomisinin temelleri agisindan olduk¢a degerlidir.

MUHAMMED

II

Ur

Fezari, Ozellikle astronomi, matematik ve astronomi aletleri Uizerine
calismalar yapmigtir. Abbdsiler déneminde Bagdat’ta gelisen bilim ortaminin
onemli isimlerinden biri olarak, farkli medeniyetlerin sahip oldugu bilimsel
bilgilerin Arapca’ya aktariimasina katkida bulunmustur.
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Fezdari’nin adi ayni zamanda usturlap ile de anilir. Usturlap; Gilines ve
yildizlarin konumlarini belirlemek, zamani hesaplamak ve goékylizi
hareketlerini incelemek igcin kullanllan 6nemli bir astronomi aletiydi.
Fezari’'nin bu alandaki ¢alismalari, astronominin yalnizca teorik bir ilim
olarak kalmayip odlgiim ve gozleme dayah sekilde ilerlemesine katki

saglamisgtir.
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Ayin kelimesi:

. Marifetullak

Marifetullah, en yalin tanimiyla insanin
Yaraticisini sadece var olarak bilmesi
degil; O’nu isimleri, sifatlari ve
tecellileriyle yakindan tanimasi,
kalben hissetmesi ve kavramasidir.
Bu hali yasayan kimse yUzeysel bir
inancin 6tesine gecer. Aksine, kdinatta
tecelli eden Ilahi sanati ve hikmeti
derin bir hayranlikla temasa eder; ancak
bu idrakini tamamen kelimelere
dékmekte bazen aciz kalabilir. I¢sel
dUnyasinda biriken bu marifet nurlari,
Kisinin bakis agisini degistirerek olaylara
“mana-yi harfi” ile bakmasini saglar.
Kokeninde Kur’ani tefekkiir,
mahlukata ibretle bakis ve kalbi
tasfiye yatan marifetullah, insanin
ruhundaki anlamsizlik ve bosluk hissini
gidererek huzur verir. Kisinin kendisini
sUrekli Rabbine yakin hissetmesi,
zamanla maruz kaldig kronik kayqgi ve
gelecek korkusu gibi manevi
problemleri gsifaya kavusturur.
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MUREKKEP
BALIGINDAN

KAMUFLAJ TEKNOLOJISI -
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Deniz altindaki murekkep baliklari, derilerindeki 6zel hucreler sayesinde renk ve desenlerini kisa
surede degistirerek cevrelerine kusursuz bir sekilde uyum saglar. Bu degisim yalnizca saklanmak
icin degil, ayni zamanda iletisim kurmak ve gevrelerindeki tepkilere cevap vermek amaciyla da
kullanilir. Bilim insanlari bu etkileyici sistemi inceleyerek askeri kamuflajdan akilli malzemelere,
robotik sistemlerden yeni nesil ekran ve optik teknolojilerine kadar bir¢ok alanda uyarlanabilir
teknolojiler gelistiriyor.

Buradaki en dikkat ¢ekici detay, murekkep baliginin bu karmasik stireci kendi iradesiyle veya
karmasik makinelerle degil, dogustan sahip oldugu kusursuz bir sistemle gerceklestirmesidir.
Cevresindeki degisimi aninda algilayip buna uygun desenler olusturabilmesi, canli bedenindeki o
ince ve kusursuz duzenin en guzel 6rneklerinden biridir.

insan oglu bu harika sistemi gozlemleyerek kendi teknolojisine yepyeni fikirler katiyor. Fakat ilham
alinan bu sistem insan eliyle tasarlanmis olmayip, zaten eksiksiz bir sekilde yaratilmis olarak
karsimizda duruyor. Bir mihendis bu 6zelligi taklit ederek yeni bir teknoloji ortaya koyabilir; fakat o
canliya bu yetenegi veren ve ihtiyacglarina uygun sekilde yaratan Allah’tir. Tabiata bu pencereden
baktigimizda, yalnizca teknolojinin ilham kaynaklarini degil, ayni zamanda Allah’in ilim ve sanatini
goézler 6niine seren sayisiz eseri de acikga gormus oluruz. 20



isLAM ALIMI

Imam Gazali 1053 yilinda Tds'ta dogdu. ilk
tahsilini ileride meghur bir vaiz ve safi olarak
taninacak olan kardesi Ahmed ile birlikte TGs'ta
tamamladi. 1069 yilinda Nisabdr'daki Nizamiye
Medresesi'ne giderek meshur Safi fakihi ve
Es'arf kelamcisi Imamu'l-Harameyn Ebu’'l-Me'ali
el-Clveyni'nin talebesi oldu. Civeyni'den fikih
tahsil ettigi gibi hocasinin kelam alanindaki
buyuk birikiminden de istifade etti.
“Hiiccetii’l-islam” (islam'in kesin delili) unvaniyla
taninmaya baslandigi Bagdat'taki gorevi
sayesinde buradaki Abbasi halifesiyle ve idart
zimreyle de yakin iliskiler kurdu. Doneminin en
etkili alimi iken yasadigi manevive entelektlel
kriz neticesinde 1095 yilinda Bagdat'taki
gOrevlerini ani bir kararla birakip sehri terk etti.
Baddat'tan ayrilip Dimask ve Kudis'e gitti, Halil
sehrinde Hz. Ibrahim'in kabrinde bir daha siyasi
otoritelere hizmet etmeyecegi ve devlet
tarafindan kurulan okullarda hocalik 2’
yapmayacagina dair yemin etti.
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‘\ Yuce Allah'in [atfuyla stphecilikten kurtulan

Gazali, kendi déneminde hakikate ulasma
iddiasinda bulunan dért grup oldugunu
belirterek arastirmalarini bunlar Gzerinde
yogunlastirmistir: Kelamcilar, filozoflar,
Batiniler ve sOfiler. Gazali, bu gruplara dair
dedgerlendirmelerde bulunurken, 6ncelikle
onlarin iddialarini battn yonleriyle
6drenmeyi kendisine ilke olarak koymus ve
elestirilerini bu 6grenim strecinin ardindan
sadlam temeller tzerine inga etmistir.
Gazali, Allah'in dinini eksiksiz bir sekilde
inananlara teblig eden Hz. Muhammed'in
gercek masum imam oldugunu
vurgulayarak alimlerin Kur'an ve sinnetin
rehberliginde islam Gmmetinin
problemlerine ¢6ztum getirebilecegini
belirtmistir.

Gazali'ye gbre Hz. Peygamber'in vahiy
tecrtubesiyle sGfilerin manevi halleri
arasindaki benzerlik, aklin batin hakikatleri
anlayip aciklamadaki yetersizligini ve
hakikate ulasmada peygamberin
rehberligine duyulan zorunlu ihtiyaci gézler 22
ondne sermektedir.



'DEMiR DEPOSU

E VITAMINI
KEMIK DOSTU

A

K VITAMINI

GOZ SAGLIGI

Ispanak, icerdigi A, C, E ve K vitaminleri, demir, kalsiyum ve yiiksek lif orani
sayesinde bagisikligi giiclendiren en faydali kig sebzelerinden biridir. Giili
antioksidan bilesenleri ile viicudu hastaliklara karsi korur.

Ispanagin En Onemli Faydalari

* Bagisikhig1 Giiclendirir: Yiiksek C vitamini ve enfeksiyonlara karsi kalkan
gorevi goren beta-karoten icerir.

* 6oz Saghgimi Korur: icerigindeki litein ve zeaksantin antioksidanlar,
vasa bagli gbz bozukluklarini ve katarakt riskini azaltmaya yardimar olur.
* Kemikleri Giiclendirir: Giinlik K vitamini ihtiyacinin boyik kismi
karsilayarak kalsiyumun kemiklerde tutulmasini saglar.

* Sindirim Sistemini Diizenler: Zengin lif (posa) yapisiyla bagirsak
hareketlerini hizlandirr ve kabizligi onler.

* Enerji Verir ve Kansiziga iyi Gelir: Bitkisel demir ve folat (B9 vitamini)
icerigiyle alyuvar Gretimini destekler, yorgunlugu azaltir. (Not: Ispanaktaki
demirin vilcut tarafindan daha iyi emilmesi icin {izerine limon sikarak C
vitamini ile birlikte tiiketilmesi onerilir).

* Kalp Saghgimi Destekler: icerdigi potasyum ve nitratlar sayesinde
kan basincini (tansiyonu) dengelemeye yardimci olur.



| BESIRBIN

Besir Bin Sa'd, Medine'li muslimanlardandir. Hazrec kabilesinin Beni Haris
koluna mensuptur. Kinyesi Ebd Numan'dir. Kizkardesi Abdullah Bin Revaha
(r.a) ile evlidir. ikinci Akabe'ye istirak ederek islam'la sereflenmistir. Ashab-i
Bedir'dendir.

O, Bedir Uhud ve Hendek basta olmak lUzere Resull-i Ekrem sallallahu aleyhi
ve sellem Efendimizle birlikte butun savaslara katildi. Kicuk captaki
birliklere de kumandan olarak vazifelendirildi.

O, Fahr-i Kainat (s.a) Efendimiz'in emrini her seyden 6nde tutardi. Cani
pahasina da olsa onun emrini yerine getirmeye calisirdi. Bu teslimiyetle
buyuk bir sevk ve heyecan icerisinde durup dinlenmeden seferden sefere
kostu. Hudeybiye antlasmasi yapildiktan sonraki sene iki Cihan Giinesi
Efendimiz umre yapmak icin yola cikti. Umretl'l-Kaza diye meshur olan bu
seferinde sevgili Peygamberimiz muhtemel bir savasi dikkate alarak yaninda
silah gotlrdi. Bu silahlarin muhafazasi gérevini de Besir Bin Sa'd (r.a)'a
verdi.

Besir ibni Sa'd (r.a) Cahiliye déneminde okuma yazma bilen nadir kisilerden
biriydi. Sevgili Peygamberimiz'e cesitli konularda sorular sorar, cevaplar
alirdi. Bir defasinda Resl-i Ekrem (s.a) Efendimize; "Ya Rasdulallah! Allah
Teala bize, sana salavat getirmemizi emretti. Acaba sana nasil salavat
getirecegiz?" diye sordu. Resll-i Ekrem (s.a) Efendimiz de: "Allahimme salli
ve barik" duélarini okursunuz buyurdu.

Veda Haccinda bulundu. Hz. Eb{l Bekir (r.a) devrinde de cesitli savaslara
istirak etti. Miladi 633 tarihinde Irak seferine katildi. Hire'nin fethinde
bulundu. Son olarak Halid ibni Velid (r.a)'in komutasinda Ayni't-Temr
seferine katildi ve bu savasta sehadet serbetini icti. Cenab-1 Hak'tan
sefaatlerini niyaz ederiz. Amin.



Bir Kissa

EN BUYUK
KERAMET

Hasan Feyzi Efendi,Her veli gibi keramet gdstermekten kacinirdi.

Bu, zihnine takilird: talebenin. Bir sabah ders basladiginda cocuklarin zihninde yine ayni sey
vardi:

Keramet...“"Hocamiz neden hi¢ keramet gostermiyor?” diyorlarda.

Bu, maltim oldu buytik zata...Dersi kesip dondii onlara.

Ve “Biz su giinahkar halimizle yerin dibine layikiz, buna ragmen bakin yer iistiindeyiz...
Bu, keramet degil de nedir?” dedi.

Talebeler sasirdilar!..Birbirlerine bakistilar.Hocalari, bu defa:

“En bityiik keramet nedir biliyor musunuz?” diye sordu.

“Bilmiyoruz” dediler.

Hasan Feyzi Efendi:

“En biiyiik keramet; istikamettir, istikamet, dogru yolda yiiriimekte sebat etmektir...

As1l hiiner; islam’a tam uymaktir, Islam’dan kil kadar ayrilan kimsede bir harikulade hal
goriirseniz hi¢ kiymet vermeyin” dedi.

Merakla sordular: “Neden hocam?”

“Ciinkii o, keramet degil istidractir. Kafirlerde ve giinahkarlarda goriilen fevkalade
hallere istidrac denir” dedi.

Gengler bunu 6grendiler. Ve rahatladilar...

Zihinlerindeki “soru isareti” de ¢6ziilmiis oldu boylece.
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Sultan Birinci Mahmud, 2 Agustos 1696 ginu, Istanbul’da dogdu. Babasi Sultan
Ikinci Mustafa, annesi Saliha Valide Sultan’dir. BuyUkannesi Gilnug Sultan’in sevgi

ve ilgisiyle buyudu. Zeki, iyi niyeti ve kuvvetli karakterliydi.

Kuguk yaglardan itibaren gegitli hocalardan dersler aldi. Tarih, edebiyat ve sgiirle
mesqul oldu. Ozellikle musikt ile ugrasti.

Sultan Birinci Mahmud, 1 Ekim 1730 tarihinde otuz beg yaginda iken padigsah oldu.
Devrindeki en dederli kimseleri segip ig bagina getirdi. Karakter sahibi, azimli,
mugfik, merhametli, dikkatli ve sabirli bir insandi. Kendi zevkinden gok milletin
refahini diglinerek hareket etti. Bu sayede babasi ve amcasinin digtigd hatalara
digmedi. Hayatinin son iki yilini hasta gegiren Sultan Birinci Mahmud, 13 Aralik
1754 tarihinde elli dokuz yasinda iken vefat etti. Sultan ikinci Mustafa’nin Yeni
Cami’deki tirbesine defnedildi.

SULTAN 1. MAHMUT DONEMI VAK'ALARI

Patrona Halil isyani

iran savaglari

Avusturya ve Rusya ile yapilan savaglar

Kapittlasyonlar

Iran ile yeniden baglayan savas

1. Mahmut dénemindeki 1slahatlar ve mimari eserler
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HINTOKLU KIRPL

Selamun aleykiim degerli Kitap Ayraci
okurlari..
“Beeen Hint oklu kirpisiyim..."
Oklagnusg tiiylerimle bana bakanlar cogu
| zaman beni kirpi samr. Oysa ben kirpigillerden
degil, kemiriciler takimindanim.

Afrika ve Akdeniz iilkelerinin yam sira Hindistan ve Nepal'de
yasarim. Tiirkiye'de ise en ¢ok Hatay, Kahramanmaras,
Adana, Adiyaman, Mersin, Antalya, Mugla, Aydin ve izmir'de
goriiliirim.

Boyum 70-90 cm, kuyrugum 8-10 cm, agirligim ise 1{-18 kg
arasinda degisir. Bagim gévdemden daha biiyiiktiir, boynum
kalindir ve kulaklarim oldukea kiigiiktiir.




Agzimin 6n tarafinda, diger kemiriciler.gibi iki
Kesici disim bulunur. Bu gucla diglerim
sayesinde sert cisimleri kemirebilirim. Yapraklar,
cicekler, yumusak meyveler ve kiuguk dallarla
beslenirim. Geceleri aktif olur, gunduzleri ise

dinlenirim. \ e
Yuvami diger kemiriciler gibi topragin altina~——x N\ \
& |

yaparim. Topragi kazarak 2-3 metre
uzunlugunda ve 30-40 cm ¢apinda bir tune]; =
acarim. Tunelin sonunda dinlenmek ve /f;

yavrularimi baydtmek igin kullandlglm—aV%Ir

oda bulunur. Beslenmedigim zamanlarda "~ /
yuvamda dinlenirim. Kis uykusuna-=yatntam. /
Ormanlarda, cayirlarda ve hatta céllerdebile ,//44'//
yasayabilirim.

Tehlike aninda dnce kagmayl denerim: Fakat ¢ok
zor durumda kalirsam oklarimi Kullamirim.
Normalde yatik duran oklarimi kendimi
savunurken diklestiririm. Bazen de oklarimi
birbirine carparak karsimdakini korkutacak/
sesler ¢ikaririm. Saldiriya ugrarsam sirtimdaki '.i'ﬁ'
oklu kismi tehlikenin geldigi yone ceviririm./Ama
insanlarin sandigi gibi oklarimi hicbir zaman
firlatmam.

Bana verilen her Ozellik, yasayacagim ortama
uygun sekilde yaratilmistir. Gucld kesici dislerim,
topragin altindaki yuvam, geceleri aktif olmam
ve gerektiginde beni koruyan oklarim... Bunlarin
hicbiri tesaduf degildir. Ben bunlari kendim

se¢cmedim, kendim de yapmadim.




R 0l

Ya Rabbi, bizleri nefis ve seytanin serrinden, kabir azabindan ve cehennem
atesinden muhafaza eyle ve cennet-Ul firdevste mesut Kil.

Ey Safi olan Allah'im. Gonlumuzdeki yaralara, bedenimizdeki dertlere, igimizdeki
sikintilara gifa ver. Maddi ve manevi tum hastaliklarimiza sifayl Senden isteriz.
Rabbimiz, bizi sana teslim olanlardan eyle, neslimizden de sana teslim olan bir
ummet cikar.

Evimizi hane-i saadet misali; ibadet, sohbet, itaat, muvaffakiyet, muhabbet, kanaat,
muavenet, istirahat ve saadet yuvasi eyle.

Allah'iml BUtUn islerimizin sonucunu guzel eyle. Bizi dunya perisanligindan ve
ahiret azabindan koru.



Diinyanin Unu Auslimanlar:

GUney Amerika'nin kuguk ulkesi Surinam,
Nnufusa oranla Amerika kitasinin en yuksek
MuslUman yuzdesine sahip ulkesi Ustelik
buraya islam, Ortadodu'dan degil, Hollanda
somurge duzeninin iki ucundan: Hindistan ve

Endonezya'dan gelmistir. S Elﬁv,g;‘ph-({:ﬂi:f

Tarihsel Arka Plan:

Seker Tarlalarindan Camiye
Surinam'a islam, fatihlerle degil,
somurge ekonomisinin isci ihtiyaclyla
geldi. Kolelik 1863'te kalkinca Hollanda,
1873'ten itibaren ingiliz HindistanI'ndan | '
sozlesmeli isciler getirdi; cogu
MuUslUmandi. 1890-1939 arasinda bu
kez Hollanda Dogu Hint Adalari'ndan
(bugunkU Endonezya), ozellikle
Cava'dan yaklasik 33.000 isci daha
ulkeye tasindi. source Sozlesmeleri
bitince buUyuk kismi Ulkede kald],
toprak sahibi oldu.

Sonugc: ayni Ulkede, ayni dine iki farki
kitadan ulasmis iki topluluk Hindistanl
Hindustaniler ve Endonezyali Cavalilar.

yan yana yaslyor. — — ——




iki Koken, iki Mezhep

Mezhep haritasi gog tarihinin aynasli: Hindustaniler agirlikli Hanefi, Cavalilar ise Safii
mezhebine bagll. 2012 sayimina gore yaklasik 74.000 kisilik Cavall nufusun Ucte ikisi
(yaklasik 49.500 kisi) MUslUman. Cava kdkenlilerde islam, adadan getirilen Kejawen
(senkretik Cava maneviyatl) ile i¢ ice yasiyor; "slametan" adli toplu duapaylasim
tdrenleri bunun érnedi. Toplulukta Arap merkezli puritan bir islam'i dnceleyen
reformistlerle, yerel kulture bagli gelenekselciler arasinda suregelen bir gerilim de var.

Camiler ve ibadet Hayati
Baskent Paramaribo'daki Keizerstraat caddesinde yan yana duran cami ve sinagog,
ulkedeki dinler arasi uyumun en guzel simgesidir.

Bugunku Durum

Hristiyanlik ve Hinduizm'in ardindan Glkedeki Ggtnct bUyUk din olan islam, mecliste
temsil edilmekte ve MuUslumanlar herhangi bir ayrimcilikla karsilasmamaktadir.
Surinam, bu yUksek nufus orani nedeniyle 1990'lardan beri islam isbirligi Teskilati
uyesidir. GUney ve Guneydogu Asya koklerini harmanlayan Surinam Muslumanlari,
dUnyada esine az rastlanir bir islami kimlik sunmaktadir.
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Her namaz vakti, i B insan zayif, aciz,
bir degisimin Bl b bl B g © 3R | fakir ve iktidarsizdir,
baslangicidir. o~ B I
| 4 [

ilahi icraatlan ve |

rahmet hediyelerini |
hatirlatir. i

ihtiyaglari ve hayatin
yiikleri ise goktur.

Bu vakitlerde namaz,
fitrata en uygun
kulluk borcudur.

Omrrii, giicii ve sabn;
biiyiik arzularina
yetmez.

Sonsuz gii¢ ve
Ruh, Allah’in ——~lr _ | rahmet sahibinden
dergahina niyaz NI SRR ENRASS v IS medet ister.

Sabah namaz,
giiniin sorumluluklan igin
bir dayanak noktasidir.

isler yogunlasr,
diinyanin yiikii
agirlasir.

Gafletten siyrihip |58 ' | ;_ | Hamd, siikiir, riikii ve
Baki olan Yaraticiya NS o secdeyle kullugunu
yonelir. ' . sunar.




“Namaz,
miiminin miracidir.” %
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30 giin, 30 yildiz,
" tek giizel aliskanlik...

Her namaz,
kalbini biraz daha
aydinlatir...
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“..Kim nefsinin bencilliginden
korunmayi basarirsaiste
kurtuluga erecekler onlardir.”
(Hagr, 59/9)
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