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BELIRSIZLIGIN iCINDEN GECMEK
Islami Psikoloji Perspektifinde
Miucadele ve Tekamul Rehber|

Psikoloji literatiry belirsizlikle micadelede daha ¢ok zihinsel esneklik,
kabul ve etki alani gibi kavramlara odaklanirken; islami Psikoloji bu
micadeleye askin bir derinlik katar.

islami psikolojik perspektifte belirsizlik, kacilmasi ya da bastirnlmasi
gereken bir "kaygi kayna@" degil; nefsin terbiye edildigi, insanin
acziyetini fark edip olgunlash@i varolussal bir sinav ve imkan alanidir.

Peki, bu perspektiften belirsizlikle fillen nasil miicadele edilir ve ruhsal
denge nasil korunur?

-Alonl ve Kader: Caba Bizim, Sonu¢ Gaybin

Modern psikolojideki "Kontrol Odagi" kavrami, islami literatirde Caba (Fiili Dua) ve
Kader/Gayb ayrimiyla 6rtusir.

Borumluluk Alanimiz (Ciiz'i irade): Bizim gérevimiz, belirsizlik karsisinda elimizden
gelen tim maddi ve zihinsel tedbirleri almak (Esbaba tevessil). Yani tohumu topraga
ekmek, sulamak ve bakimlarini yapmaktir.

‘rol Disi Alan (Gayb): Yagmurun yagip yagmayacagi, meyvenin ne zaman verecegi
veya sonucun tam olarak nasil sekillenecegi bizim disimizdadir.

islami psikolojide miicadele, sonucu kontrol etme takintisini birakip, sadece cabanin
kalitesine odaklanmakla baslar. Sonucu sekillendiremeyecegini kabul etmek, ruhu
muazzam bir yikten kurtarir.



Micadele Mekanizmasi: Tevekkl

Tevekkdl, sanilanin aksine "kenara cekilip beklemek" demek degildir. Aksine,
belirsizlige karsi gelistirilmis en aktif psikolojik basa ¢ikma stratejisidir.
Tevekkil mekanizmasi su iki adimla isler:

Gucinin yettigi son noktaya kadar mijcadele et.

Gicinin yetmedigi yeri El-Vekil olan Allah'a havale et.

Bu zihinsel tutum, kiside "Ben Gzerime diseni yaptim, gerisi benim kapasitemi asan ilahi
bir hikmetin elinde" rahatligi yarahr. Bdylece zihin, felaket senaryolari Gretmeyi keser.

Zihin Duygusal Dengesi: Havf ve Reca (Korku ve Umut)

inda zihin iki u¢c kayaya carpabilir: Ya asir karamsarlik ve umutsuzluk
(Ye's) ya da asin gafil bir vurdumduymazlik.
islami psikoloji, belirsizlikle micadelede Havf (Korku/Kayg) ve Reca (Umut) dengesini
sart kosar:
IK&ygi/Korku: Bizi uyanik tutar, olasi risklere karsi tedbir almamizi saglar.
Umut: Gelecegin sadece krizlerden degil, ilahi lituflardan ve ¢ézimlerden de ibaret
oldugunu hatirlatir.
Bu iki kanadi esit kullanan bir ruh, belirsizlik firtinasinda savrulmadan yoluna devam

edebilir.

islami Psikoloji perspektifinden belirsizlikle miicadele; bilinmeyeni zorla kontrol
etmeye ¢alismak degil, kendi etki alaninda elinden geleni yapip, gerisini Guvenilir
Olana (El-Vekil) teslim edebilme olgunlugudur. 4



KUR'AN-I1 KERIM'DEN

N

es|

Mekke déneminde inmistir. 60 ayettir.
Sore, adini ikinci ayette gecen “erROm”

kelimesinden almistir.

Sire de baslica kiyametin hallerinden,
Allah’in kudretine ve birligine delalet
eden kevni meseleler ile Kureys
kabilesinin islam’a karsi olumsuz tutumu
konu edilmistir.

Streye, Ehl-i kitap olan Bizanshlar'in atesperest olan iranlilara daha 6nce maglop
olmusken bir siire sonra galip gelecekleri ve mislimanlarin sevinecekler
bildirilerek baslanmakta; ge¢misteki inkarci toplumlarin durumlarindan ibret
alinmasi 8gitlenmekte; yice Allah'in varligs, birligi, kudreti ve evrendeki mutlak
egemenliginin kanitlari, insan fitratinin 8nemi ve insanlarin yapip ettikleri yizinden
ortaya ¢ikan olumsuzluklar zerinde durulmakta; kiyamet gind inkarcilarin
karsilasacaklar bazi hallere deginilip Hz. Peygamber'in sahsinda bitin
miminlerden, tevhid inancina bagl kalarak, ahiret hayatina hazirligi ihmal
etmeden, darlikta da bollukta da Allah’a olan saygi ve itaatlerini devam ettirmeleri
ve inancsizlarin tutumlarindan etkilenmemeleri istenmektedir.
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Onlar dinya hayatinin sadece
gorinen yizini kismen bilirler;
ahiret hakkinda ise tamamen
gaflet icindedirler.

7.Ayet Meali
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Emre Arolat tarafindan
BuUyUkcekmece'de, sehrin
disinda sayilabilecek bir

bolgeye tasarlanan
Sancaklar Camii, modern
islami mimarinin en onemli
temsilcilerinden biri olarak

dikkat cekmektedir.
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Camiinin tasariminda Hz. Muhammed
(sav.)'e ilk vahiy gelen yer olan Hira
magarasindan esinlenildigi de
sdylenmektedir. Yapinin en énemli tasarim
ozelliklerinden bir tanesi de icinde
bulundugu egimli kirsal arazi ile kurdugu
iliskidir. Camiinin egimle birlikte
kaybolmasi ve disaridan bakildiginda
camiinin minaresi disinda herhangi bir
kisminin gézikmemesi amaclanmistir.
Kademeli olarak, arazinin egimi ile birlikte
asag! inen basamaklar ayni zamanda
camiinin giris rotasini da cizmektedir.




Sancaklar Camii’nin
tasarimindaki sadelik, ic
mimarisinde de gézikmektedir.
Camiinin ic tasariminda kullanilan
materyallerde abartiya ve
gereksiz suse kagilmadan sade ve
stk bir ambiyans olusturulmustur.
Bu sadelik Islam dininin ve ibadet
etmenin sadeligini, safligini
yansitmaktadir.

Toplam kapali alan hacmi 1300
metre kare olan Sancaklar Camii,
650 kisinin ayni anda ibadet
edebilmesine uygun olarak
tasarlanmistir.




E - uadr

El-Muktedir isminin sozluk anlami: Gucu
yeten, gucu yettigi sabit olan, olcu ile
yapan.

ElI-Muktedir isminin terim anlamu:
Kudretine nihayet olmayan, her isi
yapmauya fiilen gucu yeten, kuvvet
sahipleri tzerinde istedigi gibi tasarruf
eden.

Onlara diinya hayatina dair su 6rnegi de ver:
O gokten indirdigimiz su gibidir; o su
sayesinde yerdeki bitkiler geligip birbirine
karigir, sonra da bu bitkiler riizgarin
savurdugu cercop haline gelir. Allah her seye
muktedirdir.

Kehf Suresi 45. Ayet

Allah'in kudretini kullanmasinin
onunde bir engel ve bir sinirlama
yoktur. Allah, istedigi her isi takdir
ettigi zamanda ve takdir ettigi sekilde
yapar.

Allah, yarattigi varlklara diledigi kadar
kuvvet verir. Ancak yaratilmiglarin
kuvvet ve kudreti Allah'in kuvvet ve
kudreti ile mukayese edilemez. Sahip
oldugumuz nimetler ebedi degildir.
Dlunya nimetlerine, Allah'in takdir
ettigi sure kadar sahip oluruz. O
nimetlerin var olmalari, bizim
kudretimize degil, Allah'in kudretine
baghdir.

Firavun ve kavmi Hz. Musa ile
gonderilen vahyi ve mucizeleri
yalanladilar. Allah da onlarn kudreti ile
yakalayip cezalandirdi.

El-Muktedir isminden ¢cikarmamiz
gereken ders:

Allah, hem kudretine nihayet olmayan
hem de kullarina sinirh olgtide kudret
verendir. Allah'in bize verdigi kudreti,
ona itaat sinirlar dahilinde
kullanmahyiz.




Beni israil peygamberidir. Elyesa’
aleyhisselam’in amcasinin ogludur.

Rivayetlere goére, ismi Bisr olup Zulkifl lakébidir.
Bu lakab, kendisine Elyesa’ aleyhisselamdan
sonra, dinin emirlerini israilogullar’'na
bildirmeye kefil olup, bir de zamanindaki
peygamberlerin amellerini igleyip kat kat
sevaba nail oldugu igin verilmigtir. Nitekim
Arapca'da “z0" sahip, “kifl” de kefalet (kefillik),
nasib, kismet, kat (misil) gibi manalara gelir.
Bu lakap ile, dinyevi zenginlik ve kismetler
degil, tstun kisilik husGsiyetleri ve ahiretteki
yUksek dereceler kastedilmektedir.

ZULKIFL (AS)'IN

HAYATI

PEYGAMBER VARISI
ADAY BIR GENC
"ZULKIFL PEYGAMBER"

lbn-i Abbas radiyallahu anh'tan
soyle bir rivayet vardir:

“Allah Teal3, israilogullar
peygamberlerinden birine,
lutfetmis oldugu nubuvvetin
yaninda bir de mulk ve saltanat
verdi. Bu peygamberin veféati
yaklastiginda, O’na rihunu
kabzedecegini vahiyle bildirdi:
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"Mulkam, israilogullar’ndan geceleri sabaha
kadar namaz kilan, gtinduzleri orug tutan ve
insanlar arasinda kizmmadan hukmedecek
birine ver!” buyurdu.

Bu peygamber, kendisine verilen emri,
israilogullar’na bildirdi. Aralarindan bir geng
kalkip:

—Bu ise ben kefil olurum! Bu

vazifeyi Ustlenirim! dedi.

Peygamber o gence

—Bu kavmin iginde senden daha buytkleri var;
sen otur! ded.i.

Sonra ikinci defa ayni teklifi yapti, yine o genc:
—Ben kefil olurum. dedi. Uglincti defa ayni teklif
tekrarlaninca, cevap veren, yine o geng oldu.
Bunun Gzerine teklifi yapan peygamber, yerine
onu kefil birakip mulktint ona verdi. Bu gencg,
Bigr idi.

Seytan, bu gence hased etti.
Gencin Ustlendigi vazifeyi
gerceklestirememesi igin gesitli
hileler yapti. Fakat o, iblis’in
vesveselerine meyletmeyerek,
yuUklendigi emaneti layikiyla tagidi.
Gayreti eksiksizdi. Bu sebeple
kendisine “Zulkifl” denildi.

i



ZULKIFL (AS)'IN HRYATINA
PSIKOLOJIK BAKI

1. Sabir ve Psikolojik Dayamkhilik (Manevi Resilience) 2. Sorumluluk Bilinci, Ahde Vefa ve
Hz. Ziilkifl (as), Kur'an-1 Kerim'de Hz. Ismail ve Hz. idris ile birlikte sabreden salih Oz Disiplin

kullar arasinda zikredilir (Enbiya, 85-86). O’nun sabri, sadece musibetlere pasif bir Elazhlz gélr(clagk(a??)i’hlf;l 3‘318112121;]; a1

katlanig degil; giindiiz orug tutup gece ibadet ederek ve insanlara adaletle hilkmederek iistlendigi kefalete ve emanete tam
istlendigi agir vazifeyi kararliikla siirdiirme sebatidir. O, giiciinii kendi egosundan | bir sadakat gostermistir. Isminin

degil, dogrudan Allah’a olan teslimiyetinden alan aktif bir sabir 6rnegidir. anlargl dahi "sovr'umluluk sahibi” :
veya "kefil olan" manasina gelerek;

Psikolojik Etki: bir sozii vermekten ziyade, o s6ziin
Hz. Ziilkifl'in sabr1, modern psikolojideki psikolojik dayaniklilik (resilience) ve biligsel arkasinda durabilme ahlakim

direng kavramlariyla birebir ortiigiir. Zorluklar kargisinda umudunu ve anlam duygusunu simgeler.

kaybetmeyen bireyler, stresle daha saglikli bas ederler. Bu orneklik, sabrin ve ilahi P?)l;«()ill(s)'llll)ll(lfl:t'l::lahde w5

itimadun, bireyin icsel giiciinii besleyen en sarsilmaz manevi kaynak oldugunu gosterir. (integrity), bireyin hedeflerine
ulagmasini ve benlik saygisini
korumasini saglayan temel
dinamiklerdendir. Sorumluluklarimi
ihlasla yerine getiren kisiler,
hayatlarinda daha yiiksek bir
yeterlilik (self-efficacy) ve vicdani
huzur hissederler. Hz. Ziilkifl'in
hayati, istikrarli tutumlarin ruhsal
dengeyi ve 6z giiveni
giiclendirdigini kanitlar.
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3. Ofke Kontrolii, Sebat ve Duygusal Denge

Rivayetlere gore Iblis, Hz. Ziilkifl’i soziinden caydirmak, uyku zamanlarinda onu darlatmak ve adaletsiz bir karara iterek
ofkelendirmek icin defalarca hamle yapmistir. Ancak Hz. Ziilkifl, fiziki yorgunluguna ragmen siikinetini (hilmini)

korumus, diirtiisel tepkiler vermek yerine ilkelerinden taviz vermeden gorevini siirdiirmiistiir.

Psikolojik Etki:

Duygusal dengeyi ve diirtii kontroliinii (anger management) koruyabilmek, bireyin yiiksek stres altinda saghkl kararlar
almasin saglar. Hz. Zilkifl'in kiskirtmalar kargisindaki tavri, psikolojideki biligsel esneklik ve saghkli kisisel sinirlar

T ¥ N

4. Giivenilirlik ve Ahlaki Biitiinliik (Benlik Uyumlugu)
Hz. Ziilkifl (as), dogruluk, diiriistliik ve tarafsizlik gibi ahlaki degerlere, agir baskilar
altinda bile bagh kalmstir. Yorgunluk, uykusuzluk veya insan kigkirtmasi gibi
mazeretlerin arkasina siginmadan, inanci ile davraniglar1 arasindaki miikemmel uyumu
muhafaza etmistir.

Psikolojik Etki:

Bireyin inandig1 degerler ile eylemlerinin ortiismesi, psikolojide benlik biitiinliigii (self-
congruence) olarak adlandirihir. Bu tutarlilik, igsel catismalart ve biligsel celigkileri
(cognitive dissonance) azaltir; kisiye derin bir varolugsal huzur kazandirir ve karakter
saglamhigini pekistirir.

5. Aktif Caba, Tevekkiil ve igsel Huzur

Hz. Ziilkifl (as), insaniistii bir gayretle giindiizii ve gecesi disipline edilmig bir hayat
yagarken, sonucu tamamen Allah'in rahmetine ve takdirine birakmugtir. O’nun tevekkiilii,
sorumluluktan kagmak degil; elinden gelen tiim cabay1 sergiledikten sonra zihnen ve
kalben Allah'a sigmmaktr.

Psikolojik Etki:

Tevekkiil, bireyin kontrol edemedigi digsal etkenler karsisinda kaygisim (anxieyte)
sifirlayan en giiclii baga ¢ikma mekanizmasidir. Kulun kendi acziyetini kabul edip Mutlak
Giic'e giivenmesi, belirsizlikten dogan stresi azaltir; zihni agir1 yiiklenmeden koruyarak
sarsilmaz bir giiven ve huzur saglar.

¢izebilme becerisidir. Olumsuz duygusal durumlara yenilmemek, bireysel iy1 olugu ve sosyal uyumu dogrudan destekler.

Ozetle: Hz. Ziilkifl (as)
modeli; agir sorumluluklar,
fiziki yorgunluklar ve
digsal kiskirtmalar altinda
ezilen modern insan i¢in
bir "'ruhi denge"'
rehberidir. Sabrin sadece
beklemek degil, soziine
sadik kalarak, ofkeyi
yutarak ve Allah'a
dayanarak yola devam
etmek oldugunu og@retir.

13




GOKGURLEYINCE TESBIHAT YAPMAK

Gok giirledigi zaman konugmayi kesip Allah'i tesbih
etmek ve ayetleri tefekkiir etmek siinnettir.
“Simsek ve gok giiriiltiileri isittigi zaman Rasdlullah
sallallahu aleyhi ve sellem:

“Gok giiriiltisiinii isittiginizzaman Allah't
zikrediniz, ¢linkii o zikredene bir zarar vermez. Gok
gliriiltiisiinii igittiginizzaman Allah'i tesbih ediniz,
tekbir getirmeyiniz.” (Ramizi'l-ehadis, 50;
Teberani'den)

Gok Giirleyince Okunacak Dua Tiirk¢e Okunusu:
«Allahiimme la-taktiilna bi-gadabike vela-tiihlikna
bi-azabike ve'afina kable zalik.»

Gok Giirleyince Okunacak Dua Anlam:
“Ey Rabbim! Bizi gadabinla éldiirme, azdbinla heldk
etme, bundan evvel bize dfiyet ver,” derlerdi.”
(Tuhfetii'z-Zakirin, 173 (Tirmizi, bn es-Seniy'den)

14
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Cinku bilir ki, rizki veren Allah’tir. Verdikce azalmaz, aksine Allah rizasi
icin verilen her sey artar, bereketlenir. Ama seytan, insana fakirlik korkusu
verir ve cimriligi sUsleyip sevdirir.

Kur'an’da séyle buyrulur: Allah’in litfundan kendilerine verdigi nimette
cimrilik gésterenler, sakin bunun kendileri icin hayirli oldugunu sanmasinlar,
bilakis bu onlar icin kétudir. Cimrilik ettikleri mal kiyamet gini boyunlarina
dolanacaktir. Goklerin ve yerin mirasi Allah’indir. Allah yaptiklarinizdan

haberdardir.(Ali imran, 3/180)

Peygamber Efendimiz £ de buyurur: “Cimrilikten sakinin. Cinki sizden
oncekileri helak eden sey cimrilikti.” (Muslim, Birr, 56)

Mimin verirken korkmaz, Allah’a givenir. Sadakanin azi cogu olmaz,
goénilden gelirse Allah katinda buyir.

15
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Kur'an, asirlar1 muhtelif biitiin
enbiyanin kiitiiblerini ve mesrepleri
muhtelif biitiin evlivanin risalelerini
ve meslekleri muhtelif biitiin
asfivanin eserlerini icmalen
tazammun eden ve cihat-1 sittesi
parlak ve evham ve siibehatin
zulimatindan musaffa ve nokta-i
istinadi, bi'l-yakin vahy-i semavi ve
kelam-1 ezeli ve hedefi ve gayesi,
bilmiisahede saadet-i ebediye; ici,
bilbedahe halis hidayet; iistii,
bizzarure envar-1 iman; alti,
biilmelyakin delil ve biirhan; sag,
bi't-tecriibe teslim-i kalp ve vicdan;
solu, biaynelyakin teshir-i akil ve
iz'an; meyvesi, bihakkalyakin
rahmet-i Rahman ve dar-1 cinan;
makami ve revaci, bi'l-hadsi's-sadik
makbul-ii melek ve ins i1 cann bir

kitab-1 semavidir.

(Sozler - Risale-i Nur)

16



En buylk saddetierbuyuk
ve acl felaketlerin

aticesidir.
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Takip edllecek
kesif ve devamh dlkkat‘-

cehdleri temin etmekten

ibarettir. Zihni terbiyede

esas, her giin bu kabil zor _-
ve devaml cehdleri kemal-

cesaretle tekrar etmey_
allgmaktlr _—

18



HemEIEBBIR €L- FARis

—

665 (1267) yiinda dogdu. Kaynaklarda
babasinin ve kendisinin adlarinin
Muhammed b. Hasan, 6lium tarihinin 720
(1320) olarak gésterilmesi Heinrich Suter’in
yanlg tesbit ve tahminine dayanmaktadir.
KitabU'l-Besd'ir fi ‘ilmi'l-mendézir'ini istinsah
eden ogrencisi Simndni eserin sonunda
onun adini Hasan b. Ali b. Hasan seklinde
vermis, ayrica 19 Zilkade 718'de (12 Ocak
1319) elli G¢ yasinda iken Tebrizde
oldugunu  belirtmistir.  Ote  yandan

kaynaklarda géradlen EbUI-Hasan, EbUl-
Hayr ve EbG Muhammed kulnyelerinin
dogru olduguna dair de kesin bir bilgi
yoktur.

o AN

Kemaleddin el-Farisi, ibnd’l-Havvam el-
Bagddadi'nin  yaninda  uzun  sure
matematik 6grenimi gérdu; arkasindan
otuz bes yasinda iken Tebriz’e giderek
Kutbuddin-i SirGzi'nin derslerine devam
etti. Bu arada ilm-i menazir (optik)
konusuyla ilgilenmeye basgladi ve
Ozellikle Nasiruddin-i Tasi'nin en gbézde
talebesi olan hocasi $irdzi'nin tavsiyesi
ve yardimlaryla elde ettigi ibnul-
Heysem'in optik ilmine dair Kitabu'l-
Mendzir'ini okuyup inceledi. Ardindan
bu esere Tenkihu’l-Menézir adiyla bir
sonuna bir kdre
yluzeyinde 1sigin yansimasi ve
kirnimasi, gékkusagi, hale ve karanlhk
oda konularina dair yeni tesbitlerini
ekledi; boylece  ibnUl-Heysem'in
orijinal calismalarinin duzeltilerek
gunimuze ulagmasina yardimci oldu.
Kemaleddin el-Farisi Tenkthu’l-Mendzir'i
bitirince hocalarindan Cemaleddin et-
Turkistni'ye gdéstermis ve onun, kitabi
inceledikten sonra telhis etmesini
sdylemesi Uzerine KitdbU'l-Bes&'ir fi
‘ilmi'l-menazir't kaleme almistir.

serh  yazarak
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Kemaleddin el-Farisi gbékkusag teorisini
cagdas! Freiburglu Theodoricus'tan daha
iyi aciklamistir. Her ikisi de teorilerini islam
dunyasindaki ustin optik ¢aligmalarindan
elde edilen sonuclara, esas itibariyle de
lbnU’'l-Heysem'’in  c¢aligmalari  Uzerine
kurmustur; ancak éncelik Farisi'ye aittir.
Farisi kuresel sapmadan kaginmak igin
hiperbolik mercekler kullanmay! 6énerdi.
Kuvvetlerin birlegsimi prensibini uyguladi ve
ilbnU’'l-Heysem'in  karanlik oda tatbikatini
gelistirdi. Ona goére karanlik bir yerde elde
edilen resimler (géruntaler) 1sIgin girdigi
deligin seklinden bagimsizdir ve delik ne
kadar kuagUkse gérunttler o kadar keskin
hatli  ve nettir. Gelistirdigi  aletlerle
tutulmalari, bulutlarin ve kuslarin
hareketlerini inceledi. islam bilim tarihinin
en parlak ve en orijinal Urdnlerinden birini
teskil eden Tenkihul-Mendzirda 1sigin
yayllmasi hakkinda su bilgilere yer
verilmektedir: Sonsuz oldugu dusunulen
1ISIgIn  hizi sonludur; fakat cok buyuktar.
Farkli  ortamlarda 1sigin hizi optik
yogunlukla ters orantiidir(madde
yogunlugu gibi degildir). Onun ulastigi bu
sonug gercekte 1s1gin tanecik teorisine karsi
gelistirilen dalga teorisinin bir ézeti sayilir.




"DOGADAN iLHAM"

Kangurularin en dikkat cekici\{izelliklerinden'birl,' -
yavrularin karinlarindaki kesede giivenle
tagsimalaridir. Yeni dogan kanguru yavrusu
oldukea kiigiik ve geligimini tamamlamanugtir.

Bu nedenle haftalarca hatta aylarca annesinin
kesesinde kalir. Kese, yavruyu dig etkenlerden

korur, sicak tutar ve annenin hareket
hélindeyken bile giivenli bir ortam saglar.
Miihendisler ve tasarimcilar, kangurunun bu
essiz dzelligini inceleyerek anne kucagi ve
2 / M / ergonomik bebek tasiyicilarini gelistirmistir. Bu
A {iriinler, bebegin viicudunu dogal bir pozisyonda
e
“.'::'-"5 =

; destekler, giivenli gekilde taginmasini saglar ve
' W anneiile bebek arasindaki yakinhgi artirir.
¥ "Boylece dogadaki kusursuz bir tasarim,
insanlarin hayatini kolaglastlran bir iiriine
\\.\ doniigmiigtiir.

Ergonomik
Pozisyonu

Bu drnek bize gosteriyor ki insan, yeni bir s:steihl
yoktan var etmez; Allah'in yarattigi miikemmel m
tasarimlari inceleyerek onlardan ilham alir. o=
Kanguruya yavrusunu koruyacak sefkatli ve g -, ;
giivenli bir kese veren de, insana bunu anlayacak-—""%
akil ve bilgi bahgeden de Allah'tir. o
Dogadaki her canli, Rabbimizin sonsuzilmininve &
hikmetinin bir eseridir. Kangurunun kesesi de,
biyomikrinin ilham aldigi sayisiz yaratili
mucizesinden yalmizea biridir. Bu miikemmel
diizen, her seyi en giizel gekilde yaratan Allah'in
sanatini ve rahmetini bizlere gosterir.

Ergonomik "\
~ M-Pozisyonu %\
~ Destegi

Agirlik Dagltum |
Tokalari $ Y

Nefes Alabilir
Kumas
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Imam-1 Azam, islam dininin dort
fikih mezhebinden birisi olan Hanefi
mezhebinin kurucusu ve Sunni
fikhinin en buyuk ustadi sayilan
islam fikih ve hadis bilginidir.
Imam-i1 Azam'in asil adi Nu‘man b.
Sabit'tir.

80 (699) yilinda Kafe'de dogmus,
150 (767) yilinda Bagdat'ta vefat
etmistir. Aslen Turk veya Farisi
oldugu yonunde goérusler vardir.
Dindar ve varlikli bir aileden gelen
Nu‘man b. Sabit 6nce Kdfe'de
Kur'an-1 Kerim'i hifzedip, sarf, nahiyv,
siir ve edebiyat, cedel ve kelam
ogrendi.
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Onun ders halkalarinda yetisen
talebelerin sayisinin 4000'i astigl ve
bunlardan kirk kadarinin ictihad
derecesine vardidi nakledilir. imam-i
Azam'in ticari hayatin ve gunluk
meselelerin icinde bulunmasi,
insanlarin problem, temayul ve
ihtiyaclarini yakindan tanimasi da,
ictinadlarinin kabul gérmesini
saglamis ve uygulanma sansini
artirmistir. imam-1 Azam, hocalari
tarafindan kendisine intikal ettirilen
onceki nesillere ait fikhi gorusleri,
rivayetleri ve ilmi mirasi, icinde
bulundugu devrin sartlarini ve
insanlarin ihtiyaclarini dikkate alarak
dinin genel ilke ve amaclari
acisindan yeniden degerlendirmeye
ve sinirli naslar ile sinirsiz olaylar,
naklin hukmu ile aklin yorumu,
hadis ile re'y arasinda makul bir
denge kurmaya calismistir.

Bunun icin de orf ve adeti,
Kur'an'in genel ilkelerini, kamu
yararini daima goz énunde
bulundurmus ve istihsan
metodunu siklikla kullanmistir.
Verdigi hukum ve fetvalarinda
sahsi tesebbus ve
sorumlulugun, kisi hak ve
harriyetlerinin korunmasini
ilke edinmistir.Hanefi mezhebi
Irak'ta dogmus ve Abbasiler
devrinde EbU YUsuf'un
"kadilkudat" (bas kadi) olmasi
ile devletin baslica fikih
mezhebi haline gelmistir.
Hanefl mezhebi bilhassa
doguya dogru yayilarak
Horasan ve Maveraunnehir'de
buyUk bir gelisme gostermistir.
Pek cok Hanefi fakihi de
buralardan yetismistir. Abbasi
devri sona erince yayllma
durmussa da Osmanli
Devleti'nin kurulmasi ve bu
mezhebi Ulke genelinde
hukuki istikrari ve yargi
birligini saglamak maksadiyla
adeta devletin resmi mezhebi
olarak benimsemesi Uzerine
etki alani yeniden
genislemistir.
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Miirdiim erigi, kirmizi ve mor renklerde olgunlagan cekirdekli bir meyve
olup ana vatani Japonya'dir. Diinyanin bircok yerinde yetigtirilen meyve
Tiirkiye'de Marmara, Ege, i¢ Anadolu ve Karadeniz bélgelerinde de tiretilir.
Giilgiller familyasina mensup olan miirdiim erigi ince ve piiriizsiiz kabuga
sahiptir.
Ekgi ve tath lezzet profiliyle 6ne ¢ikan miirdiim erigi hem taze olarak
tiiketilir hem de kuru meyve olarak tercih edilir. Her iki formuyla da

yiiksek miktarda C vitamini, antioksidan ve A vitamini icerdigi icin
sagliga yararh etkiler sunar.

Miirdiim eriginin diger adi mor eriktir ancak yéoresel olarak kirnmizi erik, kara
erik veya bardak erigi olarak da adlandirilir. liman bélgelerde yetisen
miirdiim erigi mevsimi yaz sonu ve sonbaharin baglangicini kapsar. Buna
bagl olarak agustos-eyliil aylari arasinda hasat edilir.

Miirdiim erigi, kalsiyum bagta olmak iizere vitamin ve mineral bakimindan
zengin bir meyve olmasi sebebiyle bagigiklik sistemini gii¢lendirir, sindirimi
destekler ve kalp saghgim korur. Antioksidan zengini olan miirdiim erigi
boylelikle serbest radikallerle savagarak hiicresel hasari korur, zengin lif
icerigiyle dne cikar.




ABBAS BIN UBADE (R.A)

Y, Tkt?\ . \\ Abbas Bin Ubéade (r.a.), Medineli olup Hazre¢ kabilesine
TNy NN\ mensuptur. ismi Abbas, nesebi; Ubade bin Nadle el-

s~ Hazreci'dir. ikinci Akabe'de islam'la sereflenen on iki
P sahabeden biridir. Akabe'de biat ettikten sonra
0 arkadaslarina bir konusma yapti. Bu hitabetiyle
. RasUlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimizin
sevgisini kazandi. Yapilan anlagsmay pekistirmek igin
arkadaslarina séyle seslendi:
"Ey Hazrecliler! RasGlullah (s.a.)'e ni¢in biat ediyorsunuz
biliyor musunuz? Siz onu hem sulh hem de savas
zamanlari icin kabul ediyor ve ona tabi oluyorsunuz. Siz
bir hayli tehlikeli islere atilacaksiniz. Bu iste 6lmek var
dénmek yok. Eger, mallariniza, canlariniza, yakinlariniza
bir zarar geldiginde onu yalniz ve yardimsiz birakirsaniz
dinya ve ahirette helak olursunuz. Eger davet ettigi
konularda, tehlikeleri gbze alacak ve zorluklara karsi
koyacak cesareti kendinizde géruyorsaniz ona biat edin.
Bu, dinyaniz ve ahiretiniz icin daha hayirlidir."




Abbas Bin Ubade (r.a.) biat ettikten sonra Mekke'de kaldi. Resul-i Ekrem
(s.a.v) Efendimizden ayrilmadi. Hicret emrini bekledi. Hicrete izin verilince
muhacir kafilesine katilarak Medine'ye dondu. Bu sebeble kendisine "Ensarin
Muhaciri veya Medineli Muhacir" denildi. Bu sekilde anildi. Medine'ye gelince
muhacirlerden Osman Bin Maz'un (r.a.) ile kardes ilan edildi.

Uhud savasinda bly(ik kahramanliklar sergiledi. Bu savasta islam ordusu
bozguna ugradigi sirada, dagilan orduyu tesirli konugsmasiyla toplamaya
calisti. Ashaba soyle haykirdi:

"Ey kardeslerim! Bu ugradigimiz musibet, RasGlullah'a karsi isyanimizin
neticesidir. Dagilmayiniz!.. Rastlullah'in etrafina geliniz. Eger Rasdlullah'a bir
sey olur da biz sag kalirsak, Rabbimize karsi ileriye strecegimiz hicbir
mazeretimiz yoktur!" dedi ve blyuk bir cesaretle disman saflarina daldi.

"Allah Allah" nidalariyla
kili¢ sallayarak onune
cikan her musriki devirdi.
Aksama kadar
kahramanca carpisti.
Resul-i Ekrem (s.a.v)
Efendimizin gevresinde
musrik oklarina karsi onu
korumaya calisti. Vurusa
vurusa gun boyu kilig
salladi ve sonunda
sehadet serbetiniicti.
Cenéab-1 Hak'tan
sefaatlerine nail olmayi
niyaz ederiz. Amin.
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Bir Kissa

AZRAIL AS.

VE DOSTU HZ. YAKUB
ALEYHISSELAM

Zehril Riyoz'da rivayet edildigine goére Hz.
Yaokub(a.s) olum meledi (Azrail) ile dosttu. Bir
gun Azrail, Hz. Yakub'u ziyarete gider.

Hz. Yakub O'na; "Ya Azrail gérusmeye mi geldin,
yoksa canimi almaya mi?" diye sorar. Azrail;
"Gelisim ziyaret icindir" cevabini verir.

Hz. Yakub; "Senden bir ricam var" der. Azrail;
"Nedir"? der.

Hz. Yakub:; "Olumimun yaklastigini, canimi
almaya hazirlandigini bana énceden bildirmeni
istiyorum" der.

Azrail; "Hay hay, sana iki veya Uc¢ haberci
gonderirim" karsiligini verir.

Hz. Yakub'un émri dolunca bir gun yine olum
melegi karsisina dikilir.

Hz. Yakub yine sorar, "Ziyaretci misin, yoksa
canimi almaya mi geldin?"

Azrail; " Canini almaya geldim " cevabini verir.
Hz. Yokub; "Sen bana daha 6nce iki veya Uc¢
haberci godnderecedini sdylemedin mi?" diye
sorar.

Azrail ise su cevabi verir;

— Ben verdigim sozu tuttum, ey Yakup! sana G¢
haberci gonderdim.

1. Saclarin siyahken beyazladi.

2. Vicudun gugclu iken zayifladi.

3. Boyun dikken kamburlasti.

Iste bunlar, slim gelmeden énce insanogluna
gonderdigim habercilerdir.

(imam-1 Gazali, Ilahi Nizam)




SULTAN
.MUSTA

Sultan Birinci Mustafa, 1592 yilinda;Manisaga

Babasi Sultan Ucilincii Mehmed, annesi'Handar
Sultan’dir. Sultan Birinci Mustafa guzel yuzIussSeyre
sakalll, sari benizli ve iri g6zIU bir padisahti. IKidefa
padisahlik yapti.

Dindar bir insandi. Sadaka vermeyi cok severdi.
Saraydaki hayatini ibadet ederek, dini eserler okuyarak
geciriyordu. Tahta gegmesiigin ikinci kez davet edildigi
zaman, odasinda Kuran-1 Kerim okudugunu ve padisanlik
istemedigini bildirmisti.

SULTAN 1. MUSTAFA DEVRININ VAK'ALARI
-Tayinler, Aziller ve Culas Bahsisi Dagitiimasi
-Sehzadelere Slikasd Mes'elesi
-Kara Davud Pasa’nin Azli ve Mere Huseyin ile Letkeli
- Mustafa Pasa'nin Vezir-i Azamliklar
-Anadolu‘daki isyan Hareketlerinin Yeniden Alevlenmesi
-11. Sultan Osman’in Katillerinin idami
-Mere Hiiseyin Pasa'nin ikinci Vezir-i azamlig
-Ulemanin Ayaklanmasi
-Mere Huseyin Pasa’nin Azli
-|. Sultan Mustafa’'nin Hal'i.



Selamun Aleykum degerli okurlar!
Derginizin bu kdsesinden sizlere
kendimi ve renkli dunyami
tanitmaktan buyuk bir mutluluk
duyuyorum. Beni ilk
gorduguinuzde muhtemelen bir
tavuktan ziyade canli bir pamuk
yumagina veya sevimli bir
oyuncaga benzetebilirsiniz.

Haklisiniz da! Clce tavuk sinifina giren narin bir
turam; biz disiler genellikle 3 ila 4 kilo
agiruiginda kalirken, horozlarimiz bizden biraz
daha irice bir gévdeye sahiptir. Vicudumu
kaplayan tuyler normal tavuklarin aksine tuy
kalemi baglamaz, yani tel tel ayrilan pamuk gibi
yumusacik bir yapidadir. Basimin Uzerindeki
kabarik tiy taci en belirgin imzam sayilir.
Disaridan bakildiginda ac¢ik kahverengi bejden
koyu laciverti andiran maviye, griden benekliye
ve govdemizden asagli dogru uzanan cgizgileriyle
keklik desenine kadar renk renk giysilerle
bezenmisizdir. Fakat bu renkli taylerin altina
indiginizde sizi tatli bir surpriz bekler; derimiz,
gagamiz ve hatta gerdanimiz koyu renklidir.
Bizler en ¢ok iliman ve sicak iklimleri severiz;
disarisi cok soguk olmadiginda bahcelerde
neseyle gezinmeye bayiliriz. Uysal, sakin ve
sicakkanli mizacimiz sayesinde insanlarla ¢ok iyi
anlasir, genellikle evcil birer dost olarak bahceli
yuvalarda yasariz. Uzerimdeki bu ince zarafet
ve renklerin uyumu, bana her bakan gézicin
Rabbimin dogaya naksettigi essiz bir sanattir.
Guzelligin tamamen O'nun bir emaneti ve lutfu
oldugunu bilerek, boburlenmeden, sukurle ve
mutevazilikla yasamaya devam ediyorum. 29



Allah’im! Senden iman icinde saglik, giizel ahlak icinde iman,
pesinden rahmet, dfiyet, madgfiret ve riza ile gelen bir kurtulus
istiyoruz. Allah’im! Hatalarimizi kar ve soguk su ile temizle,
kalbimizi hatalardan beyaz elbiseleri kirlerden temizledigin

gibi temizle, bizimle giinahlarinizin arasini dogu ile bati arasi
kadar uzaklastir.




Nasil ki
insan, su alem-i kebirin
bir misal-i musaggaridir.

Fatiha-i Serife,
su Kur'an-1 Azimissan'in
bir timsal-i miinevveridir. ,

Namaz dahi
biitiin ibadatin envaini
samil bir fihriste-i
naraniyedir.

Ve biitiin esnaf-1 mahlikatin
elvan-1 ibadetlerine igdret eden
bir harita-i kudsiyedir.




Secde Yolculugu

Her secde bir adim daha...




O halde, Rabbinizin hangi |
nimetlerini yalanhyorsunuz?
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