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İslami Psikoloji Perspektifinden Bir
Mücadele ve Tekamül Rehberi

BELİRSİZLİĞİN İÇİNDEN GEÇMEK

Psikoloji literatürü belirsizlikle mücadelede daha çok zihinsel esneklik,
kabul ve etki alanı gibi kavramlara odaklanırken; İslami Psikoloji bu
mücadeleye aşkın bir derinlik katar.
​İslami psikolojik perspektifte belirsizlik, kaçılması ya da bastırılması
gereken bir "kaygı kaynağı" değil; nefsin terbiye edildiği, insanın
acziyetini fark edip olgunlaştığı varoluşsal bir sınav ve imkân alanıdır.

Peki, bu perspektiften belirsizlikle fiilen nasıl mücadele edilir ve ruhsal
denge nasıl korunur?
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​Etki Alanı ve Kader: Çaba Bizim, Sonuç Gaybın
​Modern psikolojideki "Kontrol Odağı" kavramı, İslami literatürde Çaba (Fiili Dua) ve
Kader/Gayb ayrımıyla örtüşür.
​Sorumluluk Alanımız (Cüz'i İrade): Bizim görevimiz, belirsizlik karşısında elimizden
gelen tüm maddi ve zihinsel tedbirleri almak (Esbaba tevessül). Yani tohumu toprağa
ekmek, sulamak ve bakımlarını yapmaktır.
​Kontrol Dışı Alan (Gayb): Yağmurun yağıp yağmayacağı, meyvenin ne zaman vereceği
veya sonucun tam olarak nasıl şekilleneceği bizim dışımızdadır.
​İslami psikolojide mücadele, sonucu kontrol etme takıntısını bırakıp, sadece çabanın
kalitesine odaklanmakla başlar. Sonucu şekillendiremeyeceğini kabul etmek, ruhu
muazzam bir yükten kurtarır.



İslami Psikoloji perspektifinden belirsizlikle mücadele; bilinmeyeni zorla kontrol
etmeye çalışmak değil, kendi etki alanında elinden geleni yapıp, gerisini Güvenilir

Olana (El-Vekîl) teslim edebilme olgunluğudur. 4

Zihnin Duygusal Dengesi: Havf ve Reca (Korku ve Umut)
​Belirsizlik anlarında zihin iki uç kayaya çarpabilir: Ya aşırı karamsarlık ve umutsuzluk
(Ye's) ya da aşırı gafil bir vurdumduymazlık.
​İslami psikoloji, belirsizlikle mücadelede Havf (Korku/Kaygı) ve Reca (Umut) dengesini
şart koşar:
​Kaygı/Korku: Bizi uyanık tutar, olası risklere karşı tedbir almamızı sağlar.
​Umut: Geleceğin sadece krizlerden değil, ilahi lütuflardan ve çözümlerden de ibaret
olduğunu hatırlatır.
​Bu iki kanadı eşit kullanan bir ruh, belirsizlik fırtınasında savrulmadan yoluna devam
edebilir.

Aktif Bir Mücadele Mekanizması: Tevekkül
​Tevekkül, sanılanın aksine "kenara çekilip beklemek" demek değildir. Aksine,
belirsizliğe karşı geliştirilmiş en aktif psikolojik başa çıkma stratejisidir.
​Tevekkül mekanizması şu iki adımla işler:
​Gücünün yettiği son noktaya kadar mücadele et.
​Gücünün yetmediği yeri El-Vekîl olan Allah'a havale et.
​Bu zihinsel tutum, kişide "Ben üzerime düşeni yaptım, gerisi benim kapasitemi aşan ilahi
bir hikmetin elinde" rahatlığı yaratır. Böylece zihin, felaket senaryoları üretmeyi keser.



K U R ' A N - I  K E R İ M ’ D E N

  Sûreye, Ehl-i kitap olan Bizanslılar’ın ateşperest olan İranlılar’a daha önce mağlûp
olmuşken bir süre sonra galip gelecekleri ve müslümanların sevinecekleri
bildirilerek başlanmakta; geçmişteki inkârcı toplumların durumlarından ibret
alınması öğütlenmekte; yüce Allah’ın varlığı, birliği, kudreti ve evrendeki mutlak
egemenliğinin kanıtları, insan fıtratının önemi ve insanların yapıp ettikleri yüzünden
ortaya çıkan olumsuzluklar üzerinde durulmakta; kıyamet günü inkârcıların
karşılaşacakları bazı hallere değinilip Hz. Peygamber’in şahsında bütün
müminlerden, tevhid inancına bağlı kalarak, âhiret hayatına hazırlığı ihmal
etmeden, darlıkta da bollukta da Allah’a olan saygı ve itaatlerini devam ettirmeleri
ve inançsızların tutumlarından etkilenmemeleri istenmektedir.

Mekke döneminde inmiştir. 60 âyettir.
Sûre, adını ikinci âyette geçen “erRûm”
kelimesinden almıştır. 

Sûre de başlıca kıyametin hâllerinden,
Allah’ın kudretine ve birliğine delalet
eden kevnî meseleler ile Kureyş
kabilesinin İslâm’a karşı olumsuz tutumu
konu edilmiştir.
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RÛMRÛM Suresi



7.Ayet Meali

Onlar dünya hayatının sadece
görünen yüzünü kısmen bilirler;
âhiret hakkında ise tamamen
gaflet içindedirler.
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RÛMRÛM Suresi



CAMİİ
Emre Arolat tarafından

Büyükçekmece’de, şehrin
dışında sayılabilecek bir

bölgeye tasarlanan
Sancaklar Camii, modern
islami mimarinin en önemli
temsilcilerinden biri olarak

dikkat çekmektedir. 
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Camiinin tasarımında Hz. Muhammed
(sav.)'e ilk vahiy gelen yer olan Hira

mağarasından esinlenildiği de
söylenmektedir. Yapının en önemli tasarım

özelliklerinden bir tanesi de içinde
bulunduğu eğimli kırsal arazi ile kurduğu

ilişkidir. Camiinin eğimle birlikte
kaybolması ve dışarıdan bakıldığında
camiinin minaresi dışında herhangi bir
kısmının gözükmemesi amaçlanmıştır.

Kademeli olarak, arazinin eğimi ile birlikte
aşağı inen basamaklar aynı zamanda
camiinin giriş rotasını da çizmektedir.

SANCAKLARSANCAKLARSANCAKLARSANCAKLARSANCAKLARSANCAKLAR
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Sancaklar Camii’nin
tasarımındaki sadelik, iç
mimarisinde de gözükmektedir.
Camiinin iç tasarımında kullanılan
materyallerde abartıya ve
gereksiz süse kaçılmadan sade ve
şık bir ambiyans oluşturulmuştur.
Bu sadelik İslam dininin ve ibadet
etmenin sadeliğini, saflığını
yansıtmaktadır.
Toplam kapalı alan hacmi 1300
metre kare olan Sancaklar Camii,
650 kişinin aynı anda ibadet
edebilmesine uygun olarak
tasarlanmıştır.



El-Muktedir isminin sözlük anlamı: Gücü
yeten, gücü yettiği sabit olan, ölçü ile
yapan.
El-Muktedir isminin terim anlamı:
Kudretine nihayet olmayan, her işi
yapmaya fiilen gücü yeten, kuvvet
sahipleri üzerinde istediği gibi tasarruf
eden.
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 Onlara dünya hayatına dair şu örneği de ver:
O gökten indirdiğimiz su gibidir; o su
sayesinde yerdeki bitkiler gelişip birbirine
karışır, sonra da bu bitkiler rüzgârın
savurduğu çerçöp haline gelir. Allah her şeye
muktedirdir.
Kehf Suresi 45. Ayet

Allah'ın kudretini kullanmasının
önünde bir engel ve bir sınırlama
yoktur. Allah, istediği her işi takdir
ettiği zamanda ve takdir ettiği şekilde
yapar.
Allah, yarattığı varlıklara dilediği kadar
kuvvet verir. Ancak yaratılmışların
kuvvet ve kudreti Allah'ın kuvvet ve
kudreti ile mukayese edilemez. Sahip
olduğumuz nimetler ebedi değildir.
Dünya nimetlerine, Allah'ın takdir
ettiği süre kadar sahip oluruz. O
nimetlerin var olmaları, bizim
kudretimize değil, Allah'ın kudretine
bağlıdır.
"Lâkin onlar bütün âyetlerimizi
yalanladılar. Biz de onları güç ve
kudretimize lâyık bir şekilde
yakaladık." ( Kamer-42) 
Firavun ve kavmi Hz. Musa ile
gönderilen vahyi ve mucizeleri
yalanladılar. Allah da onları kudreti ile
yakalayıp cezalandırdı.
El-Muktedir isminden çıkarmamız
gereken ders:
Allah, hem kudretine nihayet olmayan
hem de kullarına sınırlı ölçüde kudret
verendir. Allah'ın bize verdiği kudreti,
ona itaat sınırları dâhilinde
kullanmalıyız.
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ZÜLKİFL (AS)'IN
HAYATI

PEYGAMBER VARİSİ
ADAY BİR GENÇ
"ZÜLKİFL PEYGAMBER"

Benî İsrâîl peygamberidir. Elyesa’
aleyhisselâm’ın amcasının oğludur.

Rivâyetlere göre, ismi Bişr olup Zülkifl lakâbıdır.
Bu lakab, kendisine Elyesa’ aleyhisselâmdan
sonra, dînin emirlerini İsrâîloğulları’na
bildirmeye kefîl olup, bir de zamanındaki
peygamberlerin amellerini işleyip kat kat
sevâba nâil olduğu için verilmiştir. Nitekim
Arapça’da “zü” sâhip, “kifl” de kefâlet (kefillik),
nasîb, kısmet, kat (misil) gibi mânâlara gelir.
Bu lakap ile, dünyevî zenginlik ve kısmetler
değil, üstün kişilik husûsiyetleri ve âhiretteki
yüksek dereceler kastedilmektedir.

İbn-i Abbâs radıyallâhu anh'tan
şöyle bir rivâyet vardır:

“Allâh Teâlâ, İsrâîloğulları
peygamberlerinden birine,
lutfetmiş olduğu nübüvvetin
yanında bir de mülk ve saltanat
verdi. Bu peygamberin vefâtı
yaklaştığında, O’na rûhunu
kabzedeceğini vahiyle bildirdi:
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”Mülkümü, İsrâîloğulları’ndan geceleri sabaha
kadar namaz kılan, gündüzleri oruç tutan ve
insanlar arasında kızmadan hükmedecek
birine ver!” buyurdu.
Bu peygamber, kendisine verilen emri,
İsrâîloğulları’na bildirdi. Aralarından bir genç
kalkıp:

–Bu işe ben kefil olurum! Bu 
vazîfeyi üstlenirim! dedi.
Peygamber o gence
–Bu kavmin içinde senden daha büyükleri var;
sen otur! dedi.
Sonra ikinci defa aynı teklifi yaptı, yine o genç:
–Ben kefil olurum. dedi. Üçüncü defa aynı teklif
tekrarlanınca, cevap veren, yine o genç oldu.
Bunun üzerine teklifi yapan peygamber, yerine
onu kefil bırakıp mülkünü ona verdi. Bu genç,
Bişr idi.

Şeytan, bu gence hased etti.
Gencin üstlendiği vazîfeyi
gerçekleştirememesi için çeşitli
hîleler yaptı. Fakat o, iblîs’in
vesveselerine meyletmeyerek,
yüklendiği emâneti lâyıkıyla taşıdı.
Gayreti eksiksizdi. Bu sebeple
kendisine “Zülkifl” denildi.
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1. Sabır ve Psikolojik Dayanıklılık (Manevi Resilience)
Hz. Zülkifl (as), Kur'an-ı Kerim'de Hz. İsmail ve Hz. İdris ile birlikte sabreden salih
kullar arasında zikredilir (Enbiyâ, 85-86). O’nun sabrı, sadece musibetlere pasif bir
katlanış değil; gündüz oruç tutup gece ibadet ederek ve insanlara adaletle hükmederek
üstlendiği ağır vazifeyi kararlılıkla sürdürme sebatıdır. O, gücünü kendi egosundan
değil, doğrudan Allah’a olan teslimiyetinden alan aktif bir sabır örneğidir.
Psikolojik Etki:
   Hz. Zülkifl'in sabrı, modern psikolojideki psikolojik dayanıklılık (resilience) ve bilişsel
direnç kavramlarıyla birebir örtüşür. Zorluklar karşısında umudunu ve anlam duygusunu
kaybetmeyen bireyler, stresle daha sağlıklı baş ederler. Bu örneklik, sabrın ve ilahi
itimadın, bireyin içsel gücünü besleyen en sarsılmaz manevi kaynak olduğunu gösterir.

2. Sorumluluk Bilinci, Ahde Vefa ve
Öz Disiplin
Hz. Zülkifl (as), kendisine verilen
ilahi görevleri ihlal etmemiş,
üstlendiği kefalete ve emanete tam
bir sadakat göstermiştir. İsminin
anlamı dahi "sorumluluk sahibi"
veya "kefil olan" manasına gelerek;
bir sözü vermekten ziyade, o sözün
arkasında durabilme ahlakını
simgeler.
Psikolojik Etki:
   Öz disiplin ve ahde vefa
(integrity), bireyin hedeflerine
ulaşmasını ve benlik saygısını
korumasını sağlayan temel
dinamiklerdendir. Sorumluluklarını
ihlasla yerine getiren kişiler,
hayatlarında daha yüksek bir
yeterlilik (self-efficacy) ve vicdani
huzur hissederler. Hz. Zülkifl'in
hayatı, istikrarlı tutumların ruhsal
dengeyi ve öz güveni
güçlendirdiğini kanıtlar.

ZÜLKİFL (AS)'IN HAYATINA
PSİKOLOJİK BAKIŞ 
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4. Güvenilirlik ve Ahlâkî Bütünlük (Benlik Uyumluğu)
Hz. Zülkifl (as), doğruluk, dürüstlük ve tarafsızlık gibi ahlaki değerlere, ağır baskılar
altında bile bağlı kalmıştır. Yorgunluk, uykusuzluk veya insan kışkırtması gibi
mazeretlerin arkasına sığınmadan, inancı ile davranışları arasındaki mükemmel uyumu
muhafaza etmiştir.
Psikolojik Etki:
   Bireyin inandığı değerler ile eylemlerinin örtüşmesi, psikolojide benlik bütünlüğü (self-
congruence) olarak adlandırılır. Bu tutarlılık, içsel çatışmaları ve bilişsel çelişkileri
(cognitive dissonance) azaltır; kişiye derin bir varoluşsal huzur kazandırır ve karakter
sağlamlığını pekiştirir.
 5. Aktif  Çaba, Tevekkül ve İçsel Huzur
Hz. Zülkifl (as), insanüstü bir gayretle gündüzü ve gecesi disipline edilmiş bir hayat
yaşarken, sonucu tamamen Allah'ın rahmetine ve takdirine bırakmıştır. O’nun tevekkülü,
sorumluluktan kaçmak değil; elinden gelen tüm çabayı sergiledikten sonra zihnen ve
kalben Allah'a sığınmaktır.

 Psikolojik Etki:
   Tevekkül, bireyin kontrol edemediği dışsal etkenler karşısında kaygısını (anxieyte)
sıfırlayan en güçlü başa çıkma mekanizmasıdır. Kulun kendi acziyetini kabul edip Mutlak
Güç'e güvenmesi, belirsizlikten doğan stresi azaltır; zihni aşırı yüklenmeden koruyarak
sarsılmaz bir güven ve huzur sağlar.

Özetle: Hz. Zülkifl (as)
modeli; ağır sorumluluklar,
fiziki yorgunluklar ve
dışsal kışkırtmalar altında
ezilen modern insan için
bir "ruhi denge"
rehberidir. Sabrın sadece
beklemek değil, sözüne
sadık kalarak, öfkeyi
yutarak ve Allah'a
dayanarak yola devam
etmek olduğunu öğretir.

3. Öfke Kontrolü, Sebat ve Duygusal Denge
Rivayetlere göre İblis, Hz. Zülkifl’i sözünden caydırmak, uyku zamanlarında onu darlatmak ve adaletsiz bir karara iterek
öfkelendirmek için defalarca hamle yapmıştır. Ancak Hz. Zülkifl, fiziki yorgunluğuna rağmen sükûnetini (hilmini)
korumuş, dürtüsel tepkiler vermek yerine ilkelerinden taviz vermeden görevini sürdürmüştür.

Psikolojik Etki:
   Duygusal dengeyi ve dürtü kontrolünü (anger management) koruyabilmek, bireyin yüksek stres altında sağlıklı kararlar
almasını sağlar. Hz. Zülkifl'in kışkırtmalar karşısındaki tavrı, psikolojideki bilişsel esneklik ve sağlıklı kişisel sınırlar
çizebilme becerisidir. Olumsuz duygusal durumlara yenilmemek, bireysel iyi oluşu ve sosyal uyumu doğrudan destekler.



Gök gürlediği zaman konuşmayı kesip Allah'ı tesbih
etmek ve ayetleri tefekkür etmek sünnettir.

“Şimşek ve gök gürültüleri işittiği zaman Rasûlullah
sallallahu aleyhi ve sellem:

“Gök gürültüsünü işittiğiniz zaman Allah’ı
zikrediniz, çünkü o zikredene bir zarar vermez. Gök
gürültüsünü işittiğiniz zaman Allah’ı tesbih ediniz,

tekbîr getirmeyiniz.” (Râmûzû’l-ehâdis, 50;
Teberânî’den)

Gök Gürleyince Okunacak Dua Türkçe Okunuşu:
«Allâhümme lâ-taktülnâ bi-ğadabike velâ-tühliknâ

bi-azâbike ve'âfinâ kable zâlik.»

Gök Gürleyince Okunacak Dua Anlamı:
“Ey Rabbim! Bizi gadabınla öldürme, azâbınla helâk

etme, bundan evvel bize âfiyet ver,” derlerdi.”
(Tuhfetû’z-Zakirîn, 173 (Tirmizî, İbn es-Seniy’den)
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GÖK GÜRLEYİNCE TESBİHAT YAPMAKGÖK GÜRLEYİNCE TESBİHAT YAPMAKGÖK GÜRLEYİNCE TESBİHAT YAPMAK
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Çünkü bilir ki, rızkı veren Allah’tır. Verdikçe azalmaz, aksine Allah rızası
için verilen her şey artar, bereketlenir. Ama şeytan, insana fakirlik korkusu
verir ve cimriliği süsleyip sevdirir.

Kur’an’da şöyle buyrulur: Allah’ın lütfundan kendilerine verdiği nimette
cimrilik gösterenler, sakın bunun kendileri için hayırlı olduğunu sanmasınlar,
bilâkis bu onlar için kötüdür. Cimrilik ettikleri mal kıyamet günü boyunlarına
dolanacaktır. Göklerin ve yerin mirası Allah’ındır. Allah yaptıklarınızdan
haberdardır.(Âl-i İmran, 3/180)

Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم de buyurur: “Cimrilikten sakının. Çünkü sizden
öncekileri helak eden şey cimrilikti.” (Müslim, Birr, 56)

Mümin verirken korkmaz, Allah’a güvenir. Sadakanın azı çoğu olmaz,
gönülden gelirse Allah katında büyür.

Müslüman
CIMRI OLMAZ!CIMRI OLMAZ!
.. ..
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Kur'an, asırları muhtelif bütün

enbiyanın kütüblerini ve meşrepleri

muhtelif bütün evliyanın risalelerini

ve meslekleri muhtelif bütün

asfiyanın eserlerini icmalen

tazammun eden ve cihat-ı sittesi

parlak ve evham ve şübehatın

zulümatından musaffâ ve nokta-i

istinadı, bi'l-yakîn vahy-i semavî ve

kelâm-ı ezelî ve hedefi ve gayesi,

bilmüşahede saadet-i ebediye; içi,

bilbedahe hâlis hidayet; üstü,

bizzarure envar-ı iman; altı,

biilmelyakîn delil ve bürhan; sağı,

bi't-tecrübe teslim-i kalp ve vicdan;

solu, biaynelyakîn teshir-i akıl ve

iz'an; meyvesi, bihakkalyakîn

rahmet-i Rahman ve dâr-ı cinan;

makamı ve revacı, bi'l-hadsi's-sadık

makbul-ü melek ve ins ü cânn bir

kitab-ı semavîdir. 

(Sözler - Risale-i Nur)
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RİSALEDEN

Vecize

En büyük saadetler büyükEn büyük saadetler büyükEn büyük saadetler büyük
ve acı felaketlerinve acı felaketlerinve acı felaketlerin

neticesidir.neticesidir.neticesidir.

(Şualar)(Şualar)(Şualar)

En büyük saadetler büyük
ve acı felaketlerin

neticesidir.

(Şualar)

17



18

Takip edilecek gaye ise,

kesîf ve devamlı dikkat

cehdleri temin etmekten

ibarettir. Zihnî terbiyede

esas, her gün bu kabil zor

ve devamlı cehdleri kemâl-i

cesaretle tekrar etmeye

alışmaktır.  



665 (1267) yılında doğdu. Kaynaklarda
babasının ve kendisinin adlarının
Muhammed b. Hasan, ölüm tarihinin 720
(1320) olarak gösterilmesi Heinrich Suter’in
yanlış tesbit ve tahminine dayanmaktadır.
Kitâbü’l-Beṣâʾir fî ʿilmi’l-menâẓır’ını istinsah
eden öğrencisi Simnânî eserin sonunda
onun adını Hasan b. Ali b. Hasan şeklinde
vermiş, ayrıca 19 Zilkade 718’de (12 Ocak
1319) elli üç yaşında iken Tebriz’de
öldüğünü belirtmiştir. Öte yandan
kaynaklarda görülen Ebü’l-Hasan, Ebü’l-
Hayr ve Ebû Muhammed künyelerinin
doğru olduğuna dair de kesin bir bilgi
yoktur.

Kemâleddin el-Fârisî, İbnü’l-Havvâm el-
Bağdâdî’nin yanında uzun süre
matematik öğrenimi gördü; arkasından
otuz beş yaşında iken Tebriz’e giderek
Kutbüddîn-i Şîrâzî’nin derslerine devam
etti. Bu arada ilm-i menâzır (optik)
konusuyla ilgilenmeye başladı ve
özellikle Nasîrüddîn-i Tûsî’nin en gözde
talebesi olan hocası Şîrâzî’nin tavsiyesi
ve yardımlarıyla elde ettiği İbnü’l-
Heysem’in optik ilmine dair Kitâbü’l-
Menâẓır’ını okuyup inceledi. Ardından
bu esere Tenḳīḥu’l-Menâẓır adıyla bir
şerh yazarak sonuna bir küre
yüzeyinde ışığın yansıması ve
kırılması, gökkuşağı, hâle ve karanlık
oda konularına dair yeni tesbitlerini
ekledi; böylece İbnü’l-Heysem’in
orijinal çalışmalarının düzeltilerek
günümüze ulaşmasına yardımcı oldu.
Kemâleddin el-Fârisî Tenḳīḥu’l-Menâẓır’ı
bitirince hocalarından Cemâleddin et-
Türkistânî’ye göstermiş ve onun, kitabı
inceledikten sonra telhis etmesini
söylemesi üzerine Kitâbü’l-Beṣâʾir fî
ʿilmi’l-menâẓır’ı kaleme almıştır.

KEMÂLEDDİNKEMÂLEDDİN EL- FÂRİSÎ
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Kemâleddin el-Fârisî gökkuşağı teorisini
çağdaşı Freiburglu Theodoricus’tan daha
iyi açıklamıştır. Her ikisi de teorilerini İslâm
dünyasındaki üstün optik çalışmalarından
elde edilen sonuçlara, esas itibariyle de
İbnü’l-Heysem’in çalışmaları üzerine
kurmuştur; ancak öncelik Fârisî’ye aittir.
Fârisî küresel sapmadan kaçınmak için
hiperbolik mercekler kullanmayı önerdi.
Kuvvetlerin birleşimi prensibini uyguladı ve
İbnü’l-Heysem’in karanlık oda tatbikatını
geliştirdi. Ona göre karanlık bir yerde elde
edilen resimler (görüntüler) ışığın girdiği
deliğin şeklinden bağımsızdır ve delik ne
kadar küçükse görüntüler o kadar keskin
hatlı ve nettir. Geliştirdiği aletlerle
tutulmaları, bulutların ve kuşların
hareketlerini inceledi. İslâm bilim tarihinin
en parlak ve en orijinal ürünlerinden birini
teşkil eden Tenḳīḥu’l-Menâẓır’da ışığın
yayılması hakkında şu bilgilere yer
verilmektedir: Sonsuz olduğu düşünülen
ışığın hızı sonludur; fakat çok büyüktür.
Farklı ortamlarda ışığın hızı optik
yoğunlukla ters orantılıdır(madde
yoğunluğu gibi değildir). Onun ulaştığı bu
sonuç gerçekte ışığın tanecik teorisine karşı
geliştirilen dalga teorisinin bir özeti sayılır.
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Kanguruların en dikkat çekici özelliklerinden biri,
yavrularını karınlarındaki kesede güvenle

taşımalarıdır. Yeni doğan kanguru yavrusu
oldukça küçük ve gelişimini tamamlamamıştır.
Bu nedenle haftalarca hatta aylarca annesinin
kesesinde kalır. Kese, yavruyu dış etkenlerden

korur, sıcak tutar ve annenin hareket
hâlindeyken bile güvenli bir ortam sağlar.

Mühendisler ve tasarımcılar, kangurunun bu
eşsiz özelliğini inceleyerek anne kucağı ve

ergonomik bebek taşıyıcılarını geliştirmiştir. Bu
ürünler, bebeğin vücudunu doğal bir pozisyonda

destekler, güvenli şekilde taşınmasını sağlar ve
anne ile bebek arasındaki yakınlığı artırır.

Böylece doğadaki kusursuz bir tasarım,
insanların hayatını kolaylaştıran bir ürüne

dönüşmüştür.
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Bu örnek bize gösteriyor ki insan, yeni bir sistemi
yoktan var etmez; Allah'ın yarattığı mükemmel
tasarımları inceleyerek onlardan ilham alır.
Kanguruya yavrusunu koruyacak şefkatli ve
güvenli bir kese veren de, insana bunu anlayacak
akıl ve bilgi bahşeden de Allah'tır.
Doğadaki her canlı, Rabbimizin sonsuz ilminin ve
hikmetinin bir eseridir. Kangurunun kesesi de,
biyomikrinin ilham aldığı sayısız yaratılış
mucizesinden yalnızca biridir. Bu mükemmel
düzen, her şeyi en güzel şekilde yaratan Allah'ın
sanatını ve rahmetini bizlere gösterir.

"DOĞADAN İLHAM"
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İMAM EBU HANİFE
(İMAM-I AZAM)
HAZRETLERİ

İmam-ı Azam, İslam dininin dört
fıkıh mezhebinden birisi olan Hanefi
mezhebinin kurucusu ve Sünni
fıkhının en büyük üstâdı sayılan
İslam fıkıh ve hadis bilginidir.
İmâm-ı Âzam’ın asıl adı Nu‘mân b.
Sâbit'tir.

 Kûfe, Basra ve Irak'ın ileri gelen
üstatlarından hadis dinledi.
Yirmi yaşının biraz üzerindeyken
Irak'ın en ünlü fakihi ve Irak
fıkhının üstadı Hammâd b. Ebû
Süleyman'ın (ö. 119/738) ilim
halkasına katıldı ve uzun zaman
bu ders halkasına devam etti. Bu
arada Ca‘fer es-Sâdık,
Muhammed el-Bâkır Hazretleri
de dahil olmak üzere pek çok
âlimden istifade etti. 
Takvâ sahibi, zeki, konulara
hâkim ve bildiklerini tatlı dil,
güleryüz ve özlü ifadelerle
anlatan iyi bir üstat olduğu kısa
zamanda duyuldu ve çok
geçmeden ders halkası
dönemin ileri gelen ilim
erbabının katıldığı ve fıkhî
meselelerin ve çözümlerinin
derinlemesine tartışıldığı ileri
düzey bir fıkıh akademisine
dönüştü. Kırk yaşlarında
başlamış olduğu bu öğretim
hayatına otuz sene kadar devam
etti. 

80 (699) yılında Kûfe'de doğmuş,
150 (767) yılında Bağdat'ta vefat
etmiştir. Aslen Türk veya Fârisî
olduğu yönünde görüşler vardır.
Dindar ve varlıklı bir aileden gelen
Nu‘mân b. Sâbit önce Kûfe'de
Kur'ân-ı Kerîm'i hıfzedip, sarf, nahiv,
şiir ve edebiyat, cedel ve kelâm
öğrendi. 
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Onun ders halkalarında yetişen
talebelerin sayısının 4000’i aştığı ve
bunlardan kırk kadarının ictihad
derecesine vardığı nakledilir. İmâm-ı
Âzam’ın ticarî hayatın ve günlük
meselelerin içinde bulunması,
insanların problem, temayül ve
ihtiyaçlarını yakından tanıması da,
ictihadlarının kabul görmesini
sağlamış ve uygulanma şansını
artırmıştır. İmâm-ı Âzam, hocaları
tarafından kendisine intikal ettirilen
önceki nesillere ait fıkhî görüşleri,
rivayetleri ve ilmî mirası, içinde
bulunduğu devrin şartlarını ve
insanların ihtiyaçlarını dikkate alarak
dinin genel ilke ve amaçları
açısından yeniden değerlendirmeye
ve sınırlı naslar ile sınırsız olaylar,
naklin hükmü ile aklın yorumu,
hadis ile re’y arasında mâkul bir
denge kurmaya çalışmıştır. 

Bunun için de örf ve âdeti,
Kur'an'ın genel ilkelerini, kamu
yararını daima göz önünde
bulundurmuş ve istihsan
metodunu sıklıkla kullanmıştır.
Verdiği hüküm ve fetvalarında
şahsî teşebbüs ve
sorumluluğun, kişi hak ve
hürriyetlerinin korunmasını
ilke edinmiştir.Hanefî mezhebi
Irak'ta doğmuş ve Abbâsîler
devrinde Ebû Yûsuf'un
"kadılkudât" (baş kadı) olması
ile devletin başlıca fıkıh
mezhebi haline gelmiştir.
Hanefî mezhebi bilhassa
doğuya doğru yayılarak
Horasan ve Mâverâünnehir'de
büyük bir gelişme göstermiştir.
Pek çok Hanefî fakihi de
buralardan yetişmiştir. Abbâsî
devri sona erince yayılma
durmuşsa da Osmanlı
Devleti’nin kurulması ve bu
mezhebi ülke genelinde
hukukî istikrarı ve yargı
birliğini sağlamak maksadıyla
âdeta devletin resmî mezhebi
olarak benimsemesi üzerine
etki alanı yeniden
genişlemiştir.
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MÜRDÜM 
ERİĞİ

Mürdüm eriği, kırmızı ve mor renklerde olgunlaşan çekirdekli bir meyve
olup ana vatanı Japonya’dır. Dünyanın birçok yerinde yetiştirilen meyve
Türkiye’de Marmara, Ege, İç Anadolu ve Karadeniz bölgelerinde de üretilir.  
Gülgiller familyasına mensup olan mürdüm eriği ince ve pürüzsüz kabuğa
sahiptir.  
Ekşi ve tatlı lezzet profiliyle öne çıkan mürdüm eriği hem taze olarak
tüketilir hem de kuru meyve olarak tercih edilir. Her iki formuyla da
yüksek miktarda C vitamini, antioksidan ve A vitamini içerdiği için
sağlığa yararlı etkiler sunar.  

Mürdüm eriğinin diğer adı mor eriktir ancak yöresel olarak kırmızı erik, kara
erik veya bardak eriği olarak da adlandırılır. Ilıman bölgelerde yetişen
mürdüm eriği mevsimi yaz sonu ve sonbaharın başlangıcını kapsar. Buna
bağlı olarak ağustos-eylül ayları arasında hasat edilir.  
Mürdüm eriği, kalsiyum başta olmak üzere vitamin ve mineral bakımından
zengin bir meyve olması sebebiyle bağışıklık sistemini güçlendirir, sindirimi
destekler ve kalp sağlığını korur. Antioksidan zengini olan mürdüm eriği
böylelikle serbest radikallerle savaşarak hücresel hasarı korur, zengin lif
içeriğiyle öne çıkar.
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Abbas Bin Ubâde (r.a.)
Abbas Bin Ubâde (r.a.), Medineli olup Hazreç kabilesine
mensuptur. İsmi Abbas, nesebi; Ubâde bin Nadle el-
Hazrecî'dir. İkinci Akabe'de İslâm'la şereflenen on iki
sahâbeden biridir. Akabe'de biat ettikten sonra
arkadaşlarına bir konuşma yaptı. Bu hitabetiyle
Rasûlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimizin
sevgisini kazandı. Yapılan anlaşmayı pekiştirmek için
arkadaşlarına şöyle seslendi:
"Ey Hazreçliler! Rasûlullah (s.a.)'e niçin biat ediyorsunuz
biliyor musunuz? Siz onu hem sulh hem de savaş
zamanları için kabul ediyor ve ona tâbî oluyorsunuz. Siz
bir hayli tehlikeli işlere atılacaksınız. Bu işte ölmek var
dönmek yok. Eğer, mallarınıza, canlarınıza, yakınlarınıza
bir zarar geldiğinde onu yalnız ve yardımsız bırakırsanız
dünya ve âhirette helâk olursunuz. Eğer davet ettiği
konularda, tehlikeleri göze alacak ve zorluklara karşı
koyacak cesâreti kendinizde görüyorsanız ona biat edin.
Bu, dünyanız ve âhiretiniz için daha hayırlıdır."

. 
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Abbas Bin Ubâde (r.a.) biat ettikten sonra Mekke'de kaldı. Resûl-i Ekrem
(s.a.v) Efendimizden ayrılmadı. Hicret emrini bekledi. Hicrete izin verilince
muhacir kafilesine katılarak Medine'ye döndü. Bu sebeble kendisine "Ensârın
Muhâciri veya Medineli Muhâcir" denildi. Bu şekilde anıldı. Medine'ye gelince
muhâcirlerden Osman Bin Maz'un (r.a.) ile kardeş ilân edildi.
Uhud savaşında büyük kahramanlıklar sergiledi. Bu savaşta İslâm ordusu
bozguna uğradığı sırada, dağılan orduyu tesirli konuşmasıyla toplamaya
çalıştı. Ashabâ şöyle haykırdı:
"Ey kardeşlerim! Bu uğradığımız musîbet, Rasûlullah'a karşı isyanımızın
neticesidir. Dağılmayınız!.. Rasûlullah'ın etrafına geliniz. Eğer Rasûlullah'a bir
şey olur da biz sağ kalırsak, Rabbimize karşı ileriye süreceğimiz hiçbir
mâzeretimiz yoktur!" dedi ve büyük bir cesâretle düşman saflarına daldı.

"Allah Allah" nidalarıyla
kılıç sallayarak önüne
çıkan her müşriki devirdi.
Akşama kadar
kahramanca çarpıştı.
Resûl-i Ekrem (s.a.v)
Efendimizin çevresinde
müşrik oklarına karşı onu
korumaya çalıştı. Vuruşa
vuruşa gün boyu kılıç
salladı ve sonunda
şehadet şerbetini içti.
Cenâb-ı Hak'tan
şefaatlerine nâil olmayı
niyaz ederiz. Amin.
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AZRAİL AS. 
VE DOSTU HZ. YAKUB
ALEYHİSSELAM

Zehril Riyaz'da rivâyet edildiğine göre Hz.
Yakub(a.s) ölüm meleği (Azrail) ile dosttu. Bir
gün Azrail, Hz. Yakub'u ziyarete gider. 
Hz. Yakub O'na; "Ya Azrail görüşmeye mi geldin,
yoksa canımı almaya mı?" diye sorar. Azrail;
"Gelişim ziyaret içindir" cevabını verir. 
Hz. Yakub; "Senden bir ricam var" der. Azrail;
"Nedir"? der. 
Hz. Yakub; "Ölümümün yaklaştığını, canımı
almaya hazırlandığını bana önceden bildirmeni
istiyorum" der. 
Azrail; "Hay hay, sana iki veya üç haberci
gönderirim" karşılığını verir. 
Hz. Yakub'un ömrü dolunca bir gün yine ölüm
meleği karşısına dikilir. 
Hz. Yakub yine sorar, "Ziyaretçi misin, yoksa
canımı almaya mı geldin?" 
Azrail; " Canını almaya geldim " cevabını verir. 
Hz. Yakub; "Sen bana daha önce iki veya üç
haberci göndereceğini söylemedin mi?" diye
sorar. 

Azrail ise şu cevabı verir;
— Ben verdiğim sözü tuttum, ey Yakup! sana üç
haberci gönderdim.
1. Saçların siyahken beyazladı.
2. Vücudun güçlü iken zayıfladı.
3. Boyun dikken kamburlaştı.

 İşte bunlar, ölüm gelmeden önce insanoğluna
gönderdiğim habercilerdir.

(İmam-ı Gazâlî, İlâhî Nizam)

Bir Kıssa 



Sultan Birinci Mustafa, 1592 yılında, Manisa’da doğdu.
Babası Sultan Üçüncü Mehmed, annesi Handan
Sultan’dır. Sultan Birinci Mustafa güzel yüzlü, seyrek
sakallı, sarı benizli ve iri gözlü bir padişahtı. İki defa
padişahlık yaptı.

Dindar bir insandı. Sadaka vermeyi çok severdi.
Saraydaki hayatını ibadet ederek, dinî eserler okuyarak
geçiriyordu. Tahta geçmesi için ikinci kez davet edildiği
zaman, odasında Kuran-ı Kerim okuduğunu ve padişahlık
istemediğini bildirmişti.
SULTAN 1. MUSTAFA DEVRİNİN VAK’ALARI
-Tâyinler, Aziller ve Cülûs Bahşişi Dağıtılması
-Şehzâdelere Sûikasd Mes’elesi
-Kara Davud Paşa’nın Azli ve Mere Hüseyin ile Lefkeli 
- Mustafa Paşa’nın Vezir-i A’zamlıkları
-Anadolu’daki İsyan Hareketlerinin Yeniden Alevlenmesi 
-II. Sultan Osman’ın Katillerinin İdamı
-Mere Hüseyin Paşa’nın İkinci Vezir-i a’zamlığı
-Ulemanın Ayaklanması
-Mere Hüseyin Paşa’nın Azli
-I. Sultan Mustafa’nın Hâl’i.
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 1. MUSTAFA 1. MUSTAFA
SULTANSULTAN
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 Haklısınız da! Cüce tavuk sınıfına giren narin bir
türüm; biz dişiler genellikle 3 ila 4 kilo
ağırlığında kalırken, horozlarımız bizden biraz
daha irice bir gövdeye sahiptir. Vücudumu
kaplayan tüyler normal tavukların aksine tüy
kalemi bağlamaz, yani tel tel ayrılan pamuk gibi
yumuşacık bir yapıdadır. Başımın üzerindeki
kabarık tüy tacı en belirgin imzam sayılır.
Dışarıdan bakıldığında açık kahverengi bejden
koyu laciverti andıran maviye, griden benekliye
ve gövdemizden aşağı doğru uzanan çizgileriyle
keklik desenine kadar renk renk giysilerle
bezenmişizdir. Fakat bu renkli tüylerin altına
indiğinizde sizi tatlı bir sürpriz bekler; derimiz,
gagamız ve hatta gerdanımız koyu renklidir.
Bizler en çok ılıman ve sıcak iklimleri severiz;
dışarısı çok soğuk olmadığında bahçelerde
neşeyle gezinmeye bayılırız. Uysal, sakin ve
sıcakkanlı mizacımız sayesinde insanlarla çok iyi
anlaşır, genellikle evcil birer dost olarak bahçeli
yuvalarda yaşarız. Üzerimdeki bu ince zarafet
ve renklerin uyumu, bana her bakan göz için
Rabbimin  doğaya nakşettiği eşsiz bir sanattır.
Güzelliğin tamamen O'nun bir emaneti ve lütfu
olduğunu bilerek, böbürlenmeden, şükürle ve
mütevazılıkla yaşamaya devam ediyorum.
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Selamun Aleyküm değerli okurlar!
Derginizin bu köşesinden sizlere
kendimi ve renkli dünyamı
tanıtmaktan büyük bir mutluluk
duyuyorum. Beni ilk
gördüğünüzde muhtemelen bir
tavuktan ziyade canlı bir pamuk
yumağına veya sevimli bir
oyuncağa benzetebilirsiniz.



30

Allah’ım! Senden iman içinde sağlık, güzel ahlâk içinde iman,
peşinden rahmet, âfiyet, mağfiret ve rıza ile gelen bir kurtuluş
istiyoruz. Allah’ım! Hatalarımızı kar ve soğuk su ile temizle,
kalbimizi hatalardan beyaz elbiseleri kirlerden temizlediğin
gibi temizle, bizimle günahlarımızın arasını doğu ile batı arası
kadar uzaklaştır. 
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peşinden rahmet, âfiyet, mağfiret ve rıza ile gelen bir kurtuluş
istiyoruz. Allah’ım! Hatalarımızı kar ve soğuk su ile temizle,
kalbimizi hatalardan beyaz elbiseleri kirlerden temizlediğin
gibi temizle, bizimle günahlarımızın arasını doğu ile batı arası
kadar uzaklaştır. 

BİR DUA
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