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(OHZ1InICCeENOFEY ofVIanto S2EVIEEUma) :

Reygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) Veda haccinda, 9 Zilhicce Cuma giinii zevalden
sonralKasva adli devesi lizerinde, Arafat Vadisi'nin ortasinda 124 bin Miisliimanin sahsinda
butuin‘insanlga soyle hitab etti:

"Hamd Allah'a mahsustur. O'na hamdeder, O'ndan yardim isteriz. Allah kime hidayet ederse,
artik onu kimse saptiramaz. Sapikliga diisuirdiigiinii de kimse hidayete erdiremez. Sehadet
ederim ki; Allah'dan baska ilah yoktur. Tektir, esi ortagi, dengi ve benzeri yoktur. Yine
sehadet ederim ki, Muhammed O'nun kulu ve Rasdlidiir.”

"Ey insanlar! S6ziimii iyi dinleyiniz! Bilmiyorum, belki bu seneden sonra sizinle burada bir
daha bulusamayacagim. insanlar! Bugiinleriniz nasil mukaddes bir giin ise, bu aylariniz
nasil mukaddes bir ay ise, bu sehriniz (Mekke) nasil miibarek bir sehir ise, canlariniz,
mallariniz, namuslariniz da dyle mukaddestir, her tiirlii tecaviizden korunmustur.

Ashabim! Muhakkak Rabbinize kavusacaksiniz. O'da sizi yaptiklarinizdan dolayi sorguya
cekecektir. Sakin benden sonra eski sapikliklara dénmeyiniz ve birbirinizin boynunu
vurmayiniz! Bu vasiyetimi, burada bulunanlar,bulunmayanlara ulastirsin. Olabilir ki, burada
bulunan kimse bunlari daha iyi anlayan birisine ulastirmis olur.
Ashabim! Kimin yaninda bir emanet varsa, onu hemen sahibine versin. Biliniz ki, faizin'her.
cesidi kaldiriimistir. Allah boyle hiikmetmistir. ilk kaldirdigim faiz de Abdulmutallib'in oglt
(amcam) Abbas'in faizidir. Lakin anaparaniz size aittir. Ne zulmediniz, ne de zulme
ugrayiniz.
Ashabim! Dikkat ediniz, cahiliyeden kalma biitiin adetler kaldirimistir, ayagimin altindadir.
Cahiliye devrinde gudiilen kan davalari da tamamen kaldirilmistir. Kaldirdigimiilkikan davasi
Abdulmuttalib'in torunu iyas bin Rabia‘ninikan davasidir:

Ey insanlar! Muhakkak ki, seytan su topraginizda kendiSinejtapinmaktan
tamamen timidini kesmistir. Fakat siz bunun disinda'ufakstetekiislerinizde
uyarsaniz, bu da onu memnun edecektir. D korumakiicinibunlardan da
sakininiz.



EviinSanlaikadinlannihakianniigozetmenizifjvelbughususta¥Allahitan
ForkmaniziitavsivelederimesSizikadinla NIaR: emanetitolarakialdinizave
K K : ZIitaVSlyeie o enmasizakadinlanigAllandniemaneuiolarakialalnizave

b y

onlagininamusunuikendinizeAllangniemruyleinelal*KildinizsSizingkadiniary,

zernindelhakkinizakadinlannicdassizinfuzerin

uzennizdekithaklari, mesru orf ve adete goére yiyecek ve giyeceklerini temin

etmenizdir.
Eyamuiminler! Size iki emanet birakiyorum, onlara sarilip uydukc¢a yolunuzu
hicisasirmazsiniz. O emanetler, Allah'in kitabi Kur-an-1 Kerim ve
Peygamberin siinnetidir.
Mu'minler! S6ziimii iyi dinleyiniz ve iyi belleyiniz! Musliman Musluman'in
kardesidir ve boylece butiin Miislimanlar kardestirler. Bir Mlisliman'a
kardesinin kani da, mali da helal olmaz. Fakat malini gonil hoslugu ile vermisse
o baskadir.

Ey insanlar! Cenab-1 Hak her hak sahibine hakkini vermistir. Her insanin
mirastan hissesini ayirmistir. Mirasciya vasiyet etmeye liizum yoktur. Cocuk
kimin déseginde dogmussa ona aittir. Zina eden kimse icin mahrumiyet vardir.
Ey insanlar! Rabbiniz birdir. Babaniz da birdir. Hepiniz Adem'in
cocuklarisiniz, Adem ise topraktandir. Arabin Arap olmayana, Arap olmayanin
da Arap uzerine ustlinligi olmadigi gibi; kirmizi tenlinin siyah lizerine, siyahin
da kirmizi tenli Gizerinde bir tistiinliigii yoktur. Ustiinliik ancak takvada,
Allah'tan korkmaktadir. Allah yaninda en kiymetli olaniniz O'ndan en cok
korkaninizdir. Azasi kesik siyahi bir kdle basiniza amir olarak tayin edilse, sizi
Allah'in kitabi ile idare ederse, onu dinleyiniz ve itaat ediniz. Kimse kendi
sucundan baskasi ile su¢clanamaz. Baba, oglunun suc¢u uzerine, oglu da babasinin
sucu uizerine suclanamaz.

Dikkat ediniz! Su dort seyi kesinlikle yapmayacaksiniz:
- Allah'a hicbir seyi ortak kosmayacaksiniz.
- Allah'in haram ve dokunulmaz kildigi cani, haksiz yere
oldurmeyeceksiniz.
- Zina etmeyeceksiniz.
- Hirsizlik yapmayacaksiniz.
Insanlar! Yarin beni sizden soracaklar; neldiyeceksinizzas
-i Kiram hep birden soyle dediler:
“Allahiin elciligini ifa ettiniz, vazifenizithakkiyla yerine getirdinizibize




ES-SELAMU ALEYKE YA RESULALLAH...
I ES-SELAMU ALEYKE YA HABIBALLAH...
! ES-SELAMU ALEYKE YA EMINE'L-VAHY...

Ya Resulallah... .
§ Huzuruna boynumuz bUkuk, gozlerimiziyasliyuzlerimizimahcUplolarak
|| geldik. Ne amellerimize ngenFrek ne de kendimizillayikigorerek::
Y Biz, ancak Sen'i seven, Seni 6zleyen, SeninfuUmmetiniolmayithayatininien
| bUyUk nimeti sayan aciz kullar olarak
| Biliyoruz ki ummetinin hali Saa ayandir. Filistiniinlgozyasi; Dogu
Turkistan'in feryadi, Gazze'de yetim kalanicocUKIdarinisessizicigligi,
) Arakan'in, Suriye'nin, Yeme"in ve nice mazlumilslamibeldelerinin ahvali...
Hepsi Senin Ummetindir. Biz kiiummetininiderdi, Senin de
derdindir. CUnkU Sen, bir anneninfeviadinaiolanime ametinden cok
daha fazla Ummetine merhametiedeniRahmetiPeygamberisin.

Ya Resolallah..

Cok mahcubuz... CUnkU Sana layik bir
ummet olamadik. Sen bize Kur'an'i
emanet ettin; biz onu hayatimizin
merkezine koymakta eksik kaldik. Sen
bize kardes olmayi 6grettin; biz
ayriliklara dustuk. Sen bize adaleti
ogrettin; biz zalimlerin karsisinda cogu
zaman sessiz kaldik. Sen bize
merhameti 6grettin; biz birbirimizi
incitmekten kurtulamadik.

Fakat ya Resolallah..

BUtUnN eksiklerimize, kusurlarimiza ve
gunahlarimiza ragmen Sana olan
sevgimiz eksilmedi. Belki de elimizde en
kiymetli sermayemiz odur. CUnkU Seni
sevmeyi bize Rabbimiz 6gretti. Seni
sevmeyi imanimizin bir parcasi bildik.
Ismin anildiginda kalbimiz titredi,
Medine denildiginde gézlerimiz doldu,
Ravza-i Mutahharani dosundigumuzde
icimizi tarif edemedigimiz bir hasret
kapladi.




Kdbe'den geldlk huzuruna.. 4
DUnyanin dort bir taraflndom gelen milyonlarca muml I gorduk:Renklerifarkliydiy
dilleri farkhydi, milletleri farkliydi; fakat secdeleri birdi, kibleleritbirditdualarioirdi?
Rableri birdi. O kavurucu sicagin altinda higbir‘t‘& yevimenfaatolmadaniyalniz
Allah rizasi icin bir araya gelen Ummetini géroncelicimizelyenideniUmutidogdu?
Dedik ki: Ummet-i Muhammed olmemls
Belki yarali... i
Belki daginik...

Belki gu¢csuz goérunuyor...
Ama kalbinde hala Allah sevgisini tqslybn \,C]f
Iste 0 zaman gercek uhuvyveti du$unduk
Senin Medine'de kurdugun kardesligi dusunduk
Muhacir ile Ensar'in birbirine sarildigi gunle I dusunduk:
Bir olabilsek...

Resulullah diyebilsek...
Kim bilir Ummet olarak neleri basaririz diye dusunduk:—
insaallah o gunleri de Rabbimiz bizlere gosterir.

Ya Nebiyyallah...

Arafat'ta durduk...

Senin Veda Hutbenden bir kismi1 okundu.
O an dusunduk...

Keske butun insanlik, hazirladigr insan haklari
bildirgelerinden 6nce Senin Veda Hutbeni
okuyabilseydi...

CUnku gercek insan haklarini donyaya ilk
ogreten Sensin.

Kadinin hukukunu Sen o6grettin.

Yetimin hakkini Sen 6grettin.

Kélenin insan oldugunu Sen o6grettin.

Irk UstOnlUGUNUN olmadigini Sen ilan ettin.
Insan caninin, malinin ve hamusunun
dokunulmaz oldugunu Sen ogrettin.
Merhameti Sen yasadin.

Affetmeyi Sen gosterdin.

Sabretmeyi Sen égrettin.

En giUzel ahlaki Sen tamamladin.

En gUzel kullugu Sen yasadin.

Biz ne 6grendiysek Senden 6grendik ya
ResUlallah...




Ya Resolallah...

teslim ettin. Simdio/bayrak
gibilacizUmmetininielinde::

&-ﬁ@ en bundanikorkuyoruz:Sanaimahcup
olmaktanikorkUyoruz:

Kur'dn'‘a mahcuplolmaktanikorkuyoruzalsiamin
temsiliedememektentkorkUyoruz:
BizelduaietiyaiResulallaht:
@ncelyasayabilelim:..
Sonralyasayarakianlatabilelim:.:

Sozumuzdenioncelhalimizikonussuntinsanlar

hidayet ver." diyen Sensin.

Biz ise ku¢UcuUk bir sikintida sikayet eden kullariz.
Bize Senin sabrindan nasip verilsin. Bize Senin
teslimiyetinden nasip verilsin.

YUzUmUz yok...

Amelimiz yok...

ibadetlerimiz eksik...

Gunahlarimiz cok...

Fakat Sana olan sevgimiz var. Rabbimizin
huzuruna da bu sevgiyle cikmayi Umit ediyoruz.
CUNku Sen buyurdun: "Kisi sevdigiyle
beraberdir.” Biz de Seni seviyoruz ya
ResUlallah...

Ne olur bizi de kardeslerin arasina kabul et.
Kevser Havuzu basinda bizi tani.

O mubarek ellerinle Ummetine sundugun sudan
bize de icir.

Sefaatinden bizleri mahrum birakma.



Ya Resolallah...

Sana milyonlarca salat ve milyonlarca selam olsun.
Sana... ]
Aline...

Ezvac-i1 Tahiratina...
Ehl-i Beytine...
Ashdb-1 Kiradmina... &
Ve Senin kardeslerim diye mujdeledigin butun salih
mu'minlere... 4
Dogumun, insanligin yeniden dirilisi oId
Senin gelisinle karanliklar dagildi. :
Putlar yikildi. Kalpler dirildi.
insanlik gercek sahibini tanidi.
Senin nurunla dlem mana buldu.

BuguUn o gunlerden cok uzaktayiz.
EbU Bekir gibi sadakatimiz yok.
Omer gibi adaletimiz yok.

Osman gibi haydmiz yok.

Ali gibi ilmimiz ve cesaretimiz yok.

Ama onlarin sevdigini seviyoruz.

Onlarin ugruna can verdigi davaya gonlumuzu vermeye
calisiyoruz.

Ya ResOlallah... ‘
tullah

Hayatimizi Senin sinnetinin dairesinde gecirmeyi, 5mromuzu i'la-yi1 Kelime
yolunda tuketmeyi Rabbimizden niyaz ediyoruz.

Davamiz Senin davan olsun.

Sevdamiz Senin sevdan olsun.

Ahldkimiz Senin ahlakin olsun.

Son nefesimiz Senin Ummetinden olarak gelsin.

Ve Rabbimiz bize bu dunyada Medine'ni, Ravza-i Mutahharani ziyaret etmeyi nasip
ettigi gibi; dhirette de Seni gérmeyi, Sana komsu olmayi, Kevser Havuzu basinda
bulusmayi ve Cennet-i Firdevs'te beraber olmayi ihsan eylesin.

Bu, bizim liyakatimizden degil...
Bu, bizim amellerimizden degil...
Ancak Senin 6grettigin su mujdeye olan Umidimizdendir:

"El-mer'U me'a men ehabbe."
"Kisi sevdigiyle beraberdir."



Y& Rabbi...

Bizleri Habibini sevenlerden eyle.

Habibini sevenlerle hasreyle.
sancagi altinda toplqmqyl
bizlere nasi 5

Habibinin sefaatine'mazhareyle:
Ve son nefesimiziLatilahelillallah
- Muhammedun Resulullah®kelime-i
- tayyibesiyle vermeyiibizlere'ihsan

(aleyhissalatu veselam) ovmus

- olmadim; aslinda sézlerimi
Muhammed Aleyhissalatu
Vesseladmla ovmus ve guzellestirmis
oldum.*"

(imam-1 Rabbani, Mektobat, I, 58)»



HE
Tu ken 1. itidal Kaybi ve Emanete
Zuliim
Islam  psikolojisinde  ruh

Modern hayat insani stirekli saglgi itidal (denge) ilkesine
Uretmeye ve hep "daha iyisi" baglidir. Tukenmislik, kisinin
olmaya zorlarken, kaginilmaz I kendi snilarni unutarak
bir sonucu da beraberinde beden ve zhin haklarini
getiriyor: Tukenmislik cignemesidir. Bedenimizi
(Burnout). Sekdiler psikoloji i - = 2% Allahin bir emaneti olarak
bu durumu is yuku ve stres ISIamI PSIK“IO" gdérmeyip onu acimasizca
yGnetimiyle aciklarken; S tikettigimizde, aslinda
Islami psikoloji resmi Persnekt““lde“ emanete karsi adalet sinirini
derinlestirerek konuyu asmis oluruz.

insanin kalbi, ruhu ve
Yaraticisi ile olan iliskisi
uzerinden ele alir.

2. "Mutlak Kontrol" Yanilsamasi

Modern insan neden tukenir? Cudnku her seyi kontrol
edebilecegdini, her sonucu kendi cabasiyla oldurabilecegini
sanir. Bu sahte kontrol algisi, ruhu ezen devasa bir yuktur.
Islami perspektifteki Tevekkil ve Riza kavramlar ise tam
bu noktada devreye qgirer: Kul, caba gostermekle
sorumludur ama sonucu yaratacak olan Allah'tir. Bu inanc,
insani "sonuc¢ Uretme" baskisindan kurtararak zihinsel bir
hafifleme saglar.

3. Kalbin Recetesi: Sekine ve

Manevi Molalar Sonug: Sinirlarini Bilen Bir Kul Olmak
Tukenmisligin getirdigi icsel bosluk, . R e _
kalbin kendi gidasini 6zlediginin Tukenmislik, insana acizligini ve bir "kul"

oldugunu hatirlatan sert bir uyanis
cagrisidir. Insan her seye yetisemez,
herkesi memnun edemez. CozUm;

sinyalidir. Kur'an’in ifadesiyle,
“Bilesiniz ki géniiller ancak Allah’i
zikrederek huzura kavusur.” (Ra'd,
28).

Islam da ibadet, modern psikolojinin Allah'in

"”,“O‘a" dgdigi prgtiklerin Ciols CLsinglo bizden hirpalanmis bir iskoliklik degil;
Al il s eonueLn Beg hem diinyaya hem ruha hakkini veren

vakit namaz, dunyanin hizini guinde bes dengeli bir "orta yol" yasami talep eder.
kez durduran ve insani "simdi ve

burada" olmaya cagdiran birer maddi
manevi rahatlama limanidir.

sinirlari kabul etmekte, niyetleri dunyevi
hirslardan arindirmakta, her sey de

nzasini gdzetmektedir. islam




KUR'AN-1 KERIM'DEN

ANKEBII]

Mekke déneminde inmistir. 69 ayettir.

Sore, adini 41. ayette gecen “el-Ankebit”
kelimesinden almistir. Ankebit, 6rimeek
demektir.

Sirede baslica, Allah'in birligi,
peygamberlik, 6ldikten sonra dirilme
gibi temel inan¢ konulari ile NGh,
ibrahim, Lot ve Su’ayb gibi
peygamberlerin ibret dolu kissalar
konu edilmektedir. Yine Ad ve Semdd
gibi kavimlerle Karon ve Hamén gibi
tarihin azgin liderlerinin baslarina
gelenlere dikkat cekilmektedir.

Ankebot sGresinin ana konusu, dogru inanca sahip olmak ve bu minval izere
yasamaktir. Sire insanoglunun basi bog yaratilmadigini, Allah karsisinda sorumlu
oldugunu, dolayisiyla bir imtihan hayati yasadigini bildiren ayetlerle baslar ve
Allah’in gercek miminlerle minafiklan mutlaka birbirinden ayiracagini bildirir.
Daha sonra Noh, ibrahim, Lot ve Suayb peygamberlerle Ad ve Semtd kavimlerinin
yani sira Misa (aus) ile ilgili kissalarin ibret alinmasi gereken yénleri zetlenir.
Namazin mahiyeti ve ahlaki yararlari hatirlatilir. Mekke putperestlerinin Hz.
Peygamber ve Kur'an'la ilgili kuskulari ve itirazlarn cevaplandirilir; onlarin iman
konusunda igine distikleri celiskilere deginilir. Allah yolunda ictenlikle ¢caba
gosterenlere Allah’in destek ve yardimini mijdeleyen ayetle son bulur.

i



A“ KEB uimes/

insanlar, denenip sinavdan
gecirilmeden, “iman ettik”
demekle birakilacaklarini mi
saniyorlar?

Andolsun ki biz, onlardan
oncekileri de sinamistik. Allah,
elbette dogru olanlari ortaya
cikaracaktir; keza O, yalancilar
da mutlaka ortaya cikaracaktir.

2-3. Ayet Meali




Bat Sumatra Ulu

o0
Geleneksel cami tasarimlarinin aksine, kubbesiz cati yapisiyla Cq m I I
farklilasan Ulu Cami, ziyaretcilerine essiz bir deneyim sunuyor.
Endonezya’nin Padang sehrinde yer alan ve Bati Sumatra’nin en
buyuk ikinci camisi olan Sumatra Ulu Cami, 40 bin 343 metrekarelik
alana sahip olurken yaklasik 20 bin kisi namaz kilabiliyor. Ana binasi
ug kattan olusan Sumatra Ulu Cami, 2007 yilinda Bati Sumatra’da

duzenlenen cami yarismasinin galibi olarak secilen Endonezyali
mimar Rizal Muslimin tarafindan tasarlandi.

Guzelliginin 6tesinde, bu cami
tam bir muhendislik harikasidir.
Pasifik Deprem Kusagi (Ates
Cemberi) Uzerinde yer alan
Padang sehri, tarihi boyunca
buyuk sarsintilar yasamistir.
2009 yilindaki yikici depremin
ardindan insasi hiz kazanan
cami, 8.1 buyuklugundeki
depremlere dayanabilecek 6zel
bir altyapi ve hidrolik
teknolojisiyle tasarlanmistir. Bu

yonuyle yapi, hem vir camii,
hem de afet anlarinda halk i¢in
guvenli bir siginak islevi
goérmektedir.




Kadir: Kudret sahibi. Diledigi gibi
yapmaya gucu yeten. Dilerse yapan,
dilemezse yapmayan, nihayetsiz kuvvet
sahibi olan demektir.

insan akli icin "imkansiz" olan, O’nun
kudreti karsisinda yalnizca bir "OI'"
emrine bakar. Yildizlarn birer atom gibi
kolayca evirip ceviren, galaksileri kudret
sapaniyla dondiiren giic ElI-Kadir'dir.
Evrende tesadufe, sansa ya da
basibosluga yer yoktur. En kiguk bir
yapragin dusmesinden, devasa yildizlarin
patlamasina kadar kainatta gerceklesen
her olay ancak Allah'in istemesi, dilemesi
ve sonsuz kudretini taalluk ettirmesi ile
vuku bulur.

El-Kadir isminin idrakine varan miminler,
bu muazzam haller icinde asla basibos
birakilmadiklarini bilirler.

Kendi acizligini anlayan insan, nihayetsiz
bir giice dayanmanin huzurunu yasar.
Kupkuru topragi bir damla yagmurla
saniyeler icinde dirilten El-Kadir, senin
de kuruyan umitlerini, darlikta kalan
kalbini ve caresizligini bir anda hayra ve
ferahliga cevirmeye kadirdir.

"O'nun igaretlerinden biri de sudur: Sen arzi
(6Imiis gibi) kupkuru goriirsiin; ama iizerine
yagmur indirdigimizde toprak canlanip
kabarir. Ona can veren, elbette dliilere de can
verir. O her seye kadirdir."

(Fussilet Suresi, 39)




Sabrin Diinyadaki Simgesi:

1srailogullarma gonderilen ve
Kur an-1 Kerim de de adi
gecen Hz. Eyyub, insanhk
tarihine "sabrin semboli”
olarak kazinmis muazzam bir

sahsiyettir. §am civarinda N L D

yasayan, binlerce ¢aligsan, 12 e . s AT
ugsuz bucaksiz baglar,

surileri ve on ¢cocuguyla
oldukca varlkl bir
peygamberdi. Ancak bu

muazzam servet, onu hicbir

= AR
zaman Allah yolundan ve R ;f;i
stikretmekten alikoymadi.
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Imtihan bununla da bitmedi; Hz. Eyyub un bedenine ¢ok agir bir hastalik verildi.
Hastaligl nedeniyle akrabalari ve komsulari ondan uzaklasti, hatta sehir digina
surgtin edildi. Bu zor giinlerinde yanindan ayrilmayan tek kisi, sadakatiyle 6rnek
olan esi Rahime Hatundu. $eytanin tim vazgecirme cabalarina ragmen Rahime
Hatun esine hizmete devam etti.

Yedi yil boyunca suren bu dert ve belalara karsi Hz. Eyyub asla sikayet etmedi.
Ancak hastalik, peygamberlik vazifesini ve zikrini yerine getirmesini
zorlastiracak raddeye gelince, Rabbine ictenlikle sigindi: "Bana gercekten
hastalik isabet etti. Sen merhamet edenlerin en merhametlisisin.”

Bu samimi dua karsilik buldu. Cebrail aleyhisselamin getirdigi mijdeyle Hz. Eyyub
ayagini yere vurdu ve yerden sifali su fiskirdi. Bu suyla yikanip icerek hem
icindeki hem digindaki tum hastaliklardan kurtuldu, eski saghgina ve gencligine
kavustu. Allah, sabrinin mikafati olarak ona elinden c¢ikan tim mallarini,
cocuklarini ve dostlarini fazlasiyla geri ihsan etti.

16
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Nimete de Kilfete de Ayni Teslimiyet
Hz. Eylp (as), muazzam bir servete, genis bir aileye ve
buyik bir itibara sahipken; mallarini, evlatlarini ve
nihayetinde saghgini kisa sirede kaybetmistir. Onun bu
durum karsisindaki durusu, pasif bir caresizlik degil;
milkin gercek sahibinin Allah oldugunu bilmekten gelen

aktif bir tevekkildir.

Psikolojik Bakis: insanoglu kayiplar karsisinda genellikle
isyan, inkar veya derin bir depresyon sarmalina girer.
Hz. Eyip'in (as) yaklasimi, modern terapilerdeki
"radikal kabul" kavraminin otesindedir. O, elindeki
nimetleri kendinden bilmedigi gibi, kayiplari da bir
haksizlik  olarak  gérmemistir.  Bu teslimiyet, aci
karsisinda ruhun felc olmasini engeller ve kisiye
sarsilmaz bir icsel denge kazandirir.

Uzun yillar boyunca adir ve yipratici bir hastalikla
micadele etmesine ragmen, halinden  sikayefci
olmamistir. Cevresindekiler ondan uzaklasirken, o
yalnizhgiyla degil, Rabbiyle olan bagiyla mesgul
olmustur.

Psikolojik Bakis: Kronik hastaliklar ve fiziksel acilar,
bireyde genellikle "anlam kaybina" ve tikenmislige yol
acar. Hz. Eylp (as), bedensel izdirabin ruhun
yUcelmesine engel teskil etmedigini gosterir. Kabul ve
Kararlihk Terapisi (ACT) ekolinde acryr hayatin bir
parcasi olarak kabul edip, degerler dogrultusunda
yasamaya devam etmek esastir. Kissa, acinin insani yok
etmek icin degil, olgunlastirmak icin bir arac olabilecegi
inanciyla aciyr dénustirir.




Hastaligi kalbine ve diline sirayet edip zikrini engelleyecek raddeye geldiginde,
Rabbine su muazzam edeple iltica etmistir:

"...Basima bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin en UstinUsun..." (Enbiy& Suresi,
83)

Burada Allah’a bir sitem veya "beni iyilestir" dayatmasi yoktur; sadece durumunu
Halik'ina arz etmek ve O'nun merhametine siginmak vardir.

Psikolojik Bakis: Zor zamanlarda edilen bu tarz dualar, kisideki "anlamlandirma"
ihtiyacini karsilar. Kul, derdini evrende sahipsiz ve tesadifi bir kaza olarak gérmez;
sefkatli bir yaraticinin gézetiminde oldugunu bilir. Bu durum, yalnizlik ve caresizlik
duygusunu yok ederek, kontrol hissini egodan alip mutlak gice (Allah'a) devreder ve
zihni rahatlahr.

Bu cetin imtihan sirecinde Hz. Eyip’Un hanimi (Hz. Rahme), her tirli zorluga gogis
gererek onun yanindan ayrilmamis, ona hizmet etmis ve en sadik destekgisi olmustur.

Psikolojik Bakis: lliskilerde sadakat ve sosyal destek, travmatik sireclerin
atlatiimasinda en gicli koruyucu faktérdir. Hz. Eyip’Un (as) kissasi, eslerin birbirine
"iyi ginde koti ginde" ilkesinin Stesinde, manevi bir bag ile bagli olmasinin
psikolojik iyilesmeyi ne kadar hizlandirdigini gézler énine serir. Aci, givenli bir bag
icinde paylasildiginda tasinabilir hale gelir.

Sabrin ve sadakatin neticesinde Allah, Hz. Eyip’e (as) ayagini yere vurmasini
emretmis, oradan cikan sifali suyla hem bedensel hem de ruhsal olarak onu eski
saghgina kavusturmustur. Kaybettigi her sey ona misliyle geri verilmistir.

Psikolojik Bakis: Bu son, psikolojideki Travma Sonrasi Biyime (Post-Traumatic

Growth) kavraminin manevi tasviridir. Insan hayatindaki en karanlik dénemlerin bile
gecici  oldugunu, tinelin sonundaki 1s1§in  varh@ini mijdeler. Depresyon ve
umutsuzluk yasayan insanlar igin bu sire¢, "yikimdan sonra yeniden insa
mimkindir ve hatta bu insaa daha da gicli olabilir" inancini (umudu) diri tutar.

Ozetle: Hz. Eyiip (as) kissasi, "Ben bu aciyi hak etmedim" diyen isyankar egoyu
sakinlestirip; acinin icindeki hikmeti gérmeyi ve her sartta Allah’in rahmetine itimat
etmeyi dgreten evrensel bir ruh sagligi rehberidir.




ODUNG VERIRKEN IKI SAHIT BULUNDURMAK

Odiing verirken iki sahit bulundurmanin 6nemi, bor¢lanma hukukunu diizenleyen
Bakara Suresi 282. ayetinde emredildigi gibi, ayni zamanda Peygamber Efendimiz’in
(sav) de bizzat uyguladigi bir siinnettir:

...Erkeklerinizden iki sahidi de tanik tutun. Sahitler iki erkek olmazlarsa, riza
gostereceginiz sahitlerden bir erkekle biri yanilirsa digerinin ona hatirlatmasi icin iki de
kadin olsunlar. Cagrildiklarinda sahitler gelmezlik etmesinler. Borg kiigiik olsun biiyiik
olsun vadesini belirterek onu yazmaktan iisenmeyin...

(Bakara Suresi, 282. Ayet)

Borg verirken araya sahit koyarak isi saglama almak nebevi bir uygulamadir. Resdlullah
Efendimiz bor¢ islemlerinde son derece hassas davranir, haklarin kaybolmamasi i¢in
sahide ve senede bagvurur, kimsenin hakkinin zayi olmasina g6z yummazdi. Bu siinneti
ihya etmek giivensizlikten degil; aksine dostluklarin zedelenmesini, kul hakkinin
cignenmesini ve geytanin araya girmesini 6nlemek i¢indir.
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Cunku bilir ki, baskasinin sikinhisindan kazang devsirmek, karli bir ticaret
degil; veballi bir zulimdur. Insanlar ilag, ekmek ya da yakit gibi temel
ihtiyaclarina ulasamazken, bir Misliman bu durumu firsata ceviremez!

Efendimiz &% sdyle buyurmustur:

“Kim karaborsacilik yaparsa o ginahkardir.” (Muslim, Misékat, 129)

Bir baska rivayette ise karaborsacilik yapanin lanetlendigi ifade edilmistir
(lbn Méce, Ticarat, 6).

Karaborsacilik sadece mali degil, merhameti ve vicdani da saklamak
demektir.

"is diinyasi bdyle, herkes ayni seyi yapiyor." diyen birine syle demek
gerekir:

“Herkes yapiyor diye haram helal olmaz. Misliman, Allah’in huzurunda
hesap verecegini bilir ve bu yizden vicdanini asla susturmaz.”




iman, valniz icmali bir tasdikten
ibaret degildir. Imanin cok

mertebeleri vardir. Taklidi bir iman,

— ——— = hususan bu zamandaki dalalet,
-' f;g%gif ' 2, ° |  sapkinlik firtinalan karsisinda
Vel x i cabuk soner. Tahkiki iman ise
sarsilmaz, sonmez bir kuvvettir.
Tahkiki iman1 elde eden bir
kimsenin, iman ve Islamivet'i
dehsetli dinsizlik kasirgalarina da
maruz kalsa o kasirgalar bu iman
kuvveti karsisinda tesirsiz kalmaya
mahkamdur. Tahkiki iman1
kazanan bir kimseyi, en dinsiz
feylesoflar dahi bir vesvese veya

stipheye diisiirtemez.

(Sozler - Risale-i Nur)
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"Kimin icinfAllahivar, ona her
sey var ve kimini¢in yoksa her
sey ondyoktur, hicti

(Sozlet




Suurlu calismali
diisiinerek okumall -.

Zihni egzersizler,
idmanlar, miinazaralar
vapmali. Zihni inkisaf®

ettirmeli, haflzayl "
kuvvetlendirmeliyiz. =
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Ibnu’l-Satir

14. yuzyilda Sam Emevi Camii’nin basmuvakkiti (namaz vakitlerini hesaplayan
astronom) olarak gorev yapan ibni’l-Satir (1304-1375), islam medeniyetinin yetistirdigi
en 6zgun astronom, matematik¢i ve muhendislerden biridir.
Genc yasta yetim kalan ve amcasindan fildisi kakma zanaatini 6grenen ibnd'l-Satir,
astronomi egitimini Kahire ve iskenderiye’de tamamladi. Onun bilim tarihinde ki asil
basarisi, Antik Yunan’dan beri sarsilmaz bir dogma kabul edilen Batlamyus’un yer

merkezli evren modelini matematiksel olarak c¢uUrlUtmesiydi. Gezegen ydrungelerini
actklamak icin gelistirdigi yeni dairesel modeller, kusursuz birer geometri harikasiydi.

Kopernik Baglantisi: One Cikan icatlari ve Eserleri:
ibnl'.'l’l-§ét|r’|n Ay ve Muvakkit Gunes Saati: Emevi
Camii minaresine kurdugu,
vaktini sasmayan devasa yatay
gunes saati.

Sandadku’l-Cevakit (Mucevher
Kutusu): Hem pusula hem

Merkar hareketleriigin
cizdigi geometrik
modeller, kendisinden
yaklasik 150 yil sonra

Nicolaus Copernicus glines saati olarak islev géren
(Kopernik) tarafindan tasinabilir bir mihendislik
neredeyse birebir harikasl.

kullanilmistir. Modern Kitabu Nihayeti’s-Sal:

bilim tarihgileri, Batlamyus modellerini elestirip
Kopernikin giines kendi teorilerini sundugu
merkezli evren modelini  Pasyapiti.

1375 yilinda Sam’da vefat eden
ibni’l-Satir; dogmalara karsi
gozlemin gicunu savunan, hem
Dogu'nun hem de Bati'nin
yararlandigini ortaya modern astronomi temellerine
koymustur. yon vermis bir dahidir.

kurarken bu islam
astronomunun
cizimlerinden




Bilim insanlari, ates bdéceklerinin sahip oldugu
6zel mikro ve nano yapilari inceleyerek OLED
(Organik Isik Yayan Diyot) teknolojisinde
onemli bir gelismeye imza attilar.

arasinda
ates bocekleri, 15181 en verimli sekilde tUreten ve
en parlak goérunen canlilardan biridir. Bunun

Dogadaki biyoluminesans canlilar

sebebi, 1518in disariya daha etkili c¢ikmasini
saglayan 6zel yuzey yapilaridir. Arastirmacilar
da ates boceklerinin bu essiz tasarimini taklit
ederek OLED paneller tzerinde uyguladilar.

Polidimetilsiloksan (PDMS) adi verilen 6zel bir
malzeme kullanilarak Uretilen bu biyomimetik
yap! sayesinde OLED ekranlarin dis kuantum
verimi yaklasik %61 oraninda artirildi. Béylece
daha az enerjiyle daha fazla 1sik elde edilmesi
mumkun oldu.

Ayrica 1s18in farkli agilara daha dengeli dagilmasini
saglayan bu tasarim sayesinde ekranlarin gorus
acisi da genisletildi. Kullanicilar, ekrani farkl
yonlerden baktiklarinda bile gérintuyu daha net
gorebilmektedir.

Bu calisma, dogadaki kusursuz tasarimlarin
muhendislik alaninda ne kadar degerli
¢cOézumler sundugunu bir kez daha

gostermektedir. Teknolojinin ulastigl bu basari,
aslinda milyonlarca yildir yaratilmis olan
mukemmel sistemlerin dikkatle incelenmesinin
bir sonucudur.

Ates bdceginin klUcucuk bedenine boylesine
hassas ve verimli bir 1sik sistemi yerlestiren
Rabbimizin sanati, insanlara yeni kesiflerin
kapisini agmaktadir. Nitekim Kur'an-1 Kerim'de
soyle buyrulur:

Goklerin ve yerin yaratiisinda, gece ile
gunduzin farkli olusunda akliselim sahipleri
icin elbette ibretler vardir.

(Al-i imran, 190)

Demek ki doga, yalnizca bir yasam alani degil,

ayni zamanda Allah'in kudretini ve hikmetini
gosteren buyuk bir tefekkdr kitabidir.
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IMAM _
BUHAR

Tam adi Muhammed b. Ismail b. Ibrahim el-Buhari
olan blylk muhaddis Imam Buhari, h. 194 (810)
yllinda Buhara’'da diinyaya geldi.

Imam Buhari, babasi heniiz o kiigUk yastayken vefat
etmis, annesi ise duasi makbul dindar bir kadin
olarak taninmigtir. Hadis ezberlemeye on yasinda
baslayan Buhari, on bir yasinda hocalarinin dahi
hatalarini dizelterek dikkatleri Gzerine gekti. On alti
yasina geldiginde ise buydk alimlerin  kitaplarini
tamamen ezberlemisti.

YUz Binlerce Hadis Ezberledi, 1080 Hocadan Ders
Aldi

Buhari Hazretleri, bilgisini artirmak icin dénemin ilim
merkezleri olan Sam, Basra, Hicaz, Kufe, Bagdat ve
Misir'i  dolasarak ilim  yolculuguna  ¢iktl.  Kendi
ifadesiyle, ylz bini sahih olmak Uzere toplamda Ug
yUz bin hadis ezberledi. Kendisinden hadis yazdi§i
binin Gzerinde hocasi oldugu bilinmektedir.

Imam Buhari’nin hafizasinin glictl, Bagdat'ta girdigi
meshur  bir imtihanla  kanitlonmigtir.  Kendisini
denemek isteyen muhaddisler, 100 hadisin sened ve
metinlerini  karigtirarak ona  sordular.  Buhari ise
hadislerin highirini yanlis kabul etmeyerek, her birinin
dogru sened ve metnini tek tek sdyled.i.

Imam Buhari, ime olan diiskinlGginin yani sira,
ohlok ve fazilette de &rnek bir gahsiyetti.
Kendisinden ilim égrenmek isteyen herkese bildigini
esirgemezken, devlet adamlarindan uzak durdu.
Horasan Valisinin - “eserlerini  sarayinda  dinleme”
teklifini reddederek, *Iimi kicUk dustremem, onu
bagkalarinin ayagina gétlremem” dedi.

Borclu oldugu birine karsi gdésterdiqi
musamaoha  da  onun dinya malina
deger vermedigini godsterir. Alacagini
tahsil  etmesini  Gnerenlere, "Ben
onlardan yardim istersem onlar da
benden iglerine qeldigi gibi fetva

vermemi isterler; dUnya icin dinimi

satamam” demigtir.

Buhara’da, Kuron'n  mahluk  olup
olmadigina dair tartismalar nedeniyle
dénemin valisiyle yasadigl anlagmazlik
sonucunda memleketinden sardldd. H.
256 (870) yilinda 60l yaslardayken
Semerkant yakinlarindaki  Hartenk’te
vefat etti.




Bu kucuk meyve, hem yaslanmayi geciktirici etkileriyle hem de bazi kronik
hastaliklara karsi koruyucu gucuyle dikkat ¢eker. Serbest radikallerle savasan
antosiyaninler, hem hucre yenilenmesini destekler hem de kan damarlarinin
sagligini korur. Tum bu etkiler bir araya geldiginde visne, genel sagligi destekleyen
ve dogal yolla tedaviye katki saglayabilecek nadir meyvelerden biri olarak 6ne cikar.
Visne; kas agrilari, uykusuzluk, yuksek tansiyon ve bagisiklik zayiflig gibi ¢esitli
saglik sorunlarinda destekleyici etkiler gosterebilir. Ozellikle sporcularda egzersiz
sonrasi olusan kas iltihabinin azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmistir. Melatonin
icerigi sayesinde uyku duzeni bozulan kisilerde dogal bir uyku duzenleyici olarak rol
alabilir. Ayni zamanda potasyum icerigiyle damar ici sivi dengesini korur, bu da
tansiyonun dengelenmesini kolaylastirir. Bagisiklik sistemini aktive eden C vitamini
ve flavonoidler ise enfeksiyonlara karsi viucudun savunma mekanizmasini
guglendirir.

Visne en saglikli haliyle taze olarak mevsiminde tuketilmelidir. Dogrudan ¢ig halde
yenebilir veya yogurt, salata ve smoothie gibi tariflere eklenerek kullanilabilir.
Dondurulmus visne, yil boyunca tuketim i¢in uygun bir alternatiftir. Ancak
kurutulmus visne tercih edilecekse, sekersiz olanlari secilmelidir.
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Hazreti

evlendlrm msuh. :.u::.lr‘,Lm pirinin klzma tallp 0 LLL J,m,uj, “‘\nnaJJ /JA JJI’
konusayim.” dedi. Haniminin yanina giderek, Resulullahtin; kizlarini u—n.luuu
soyledi. Kadin;, “Memnuniyetle!” dedi. Kizini Restlullah'in’kendisiicinis za.l]j]n]
zannetmis. Sonradan Hz. Ciileybib [ayucin oLLu.uu Dgrenince; =H “'J.J /Jr. gedr.
Vermeyecegini'so j]s‘.]]._j itiin bunlanidu: yankizi, “Allahiin Resulianuimu
reddediyorsunuz? Beni CuleybibeWerin: Cunku Resulullahhichirzamanibenim
zararimi istemez.” diyerek, Resalullah’a olan bagliligini ga )JI-JJ‘JL Bununjuzerine
sahabi, Peygam nizin yanina ge di. Kizlarini Culeyb b'e verecekieriniisoyledi.
Hazirliklar ta Jl glin yapildi.

Diigiinden cok az bir zaman sonra Peygamberimiz (s.a.v.)\gazayacikmakicin
hazirliklar yapiyordu. Culeybib yeni evli de olsa cihat ordusundanigeri ,'
kalamazdi. HZ. f‘.Jl—~ ybib; ,iezﬁl.ul.m davetine hemenjicabetettinbuisavasta
kahramanca sav,z?u. Sonundasehadet mertebesine kavustusGazabittiginde
Peygamberimiz, “Ciileybibnerede? Onu géremiyorumyarastnnsbuyurdu,
Sahabiler arac JLu'. Onu j—*.ll musrikin j.mmf a buldularsHz f‘JJ—» ybibionlart
oldiirmiis, sonradasehit olmustusGelip Peyc amberimizehaberverdiler.
Peygamberimiz z yanina gitti. Uv* defa“Bu yatan bendendirpbenideondanim.
buyurdu. So ‘J“.] daonueliyled J—Jmesu.

‘Hz.Ci ;yil'r'n( .a.) hanimi; kocasininyolunuigozituyordusSehitioldugunu
- ogrenince, “sehit hanimi® JJ.LIUJJ 1niCenab=rHakkasukrettivHele'Resululiahiyn
kendisiicin, “Allahiim;ontuniuzernehayiriaryagdirsHayatiboyuncasikintiyuzo
J),;—-rm . ,AJJIJ.B,{J gduasinaimazharoluncadunyalarkendininoldusBuidua
( ’ esibukadinagiptaylajpakardipyardimiannialakalaring 28
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MAK ISTEMEYEN IKI pApAZ Istanbul’un fethinden sonra Fatih

Sultan Mehmet biitiin mahktmlar:

®
VE F g;?ﬂ“ serbest birakir. Fakat huzuruna 6yle

iki kisi getirilir ki, herkes sagkina

SWETM MEHMEﬂN doner: Zindandan ¢ikmak istemeyen

iki papaz!

| VE Raﬂ @‘i Bu papazlar, fetihten 6nce Bizansh

idarecilere “adaletsizsiniz, hak
yiyorsunuz” dedikleri i¢in zindana
atilmiglardi. Adaletsiz bir diinyada
yasamaktansa, zindanda kalmayi
tercih etmislerdi.

Durumu 6grenen Fatih Sultan Mehmet, diinyaya kiisen bu iki papaza
tarihi bir teklifte bulunur:

“Sizlere bir teklifim var. Benim memleketimi gezin, halkimin ve
kadilarimin (hakimlerimin) davalarini izleyin. Eger bizde de aym
adaletsizligi goriirseniz, gelin bana bildirin ve kendi istedinizle zindana
geri déniun.”

Papazlar teklifi kabul edip yola ¢ikarlar...

ilk durak: Bursa

Bir Misliman, bir Yahudi’den at satin alir ama at hasta ¢ikar. Sabah
erkenden kadiya gider fakat kadi henliz mesaisine baslamamstir.
Bekler, ancak kadi gelmeyince evine déner. O gece at oliir.

Ertesi giin durumu 6grenen kadi, adami ¢agirtir ve su muazzam karari
verir:

“Eger ben zamaninda makamimda olsaydim, ati sahibine iade eder,
paramzi kurtarirdim. Makamimda bulunmadigim i¢in zarara ben sebep
oldum. Atin parasini cebimden ben 6deyecegim!”

Papazlar sagkindir...

ikinci durak: Iznik

Bir adam, bagka birinden tarla satin alir. Tarlay: slirerken topragin
altindan altin dolu bir kiip ¢ikar. Adam hemen altinlar eski sahibine
géturur:

“Kardesgim, ben senden tarlanin Ustiini aldim, altim degil. Al bu
altinlar senin.”

Eski sahibi ise reddeder:

“Ben tarlay: igindekilerle sattim, nasip senindir.”

Anlagsamayinca kadiya giderler. Kadi, iki tarafi dinler. Tarlay1 alanin
bir oglu, satanin ise bir kizi oldugunu &grenir. iki genci evlendirir ve
altin dolu kuipii geline ¢eyiz olarak verir.

Bu kadarini beklemeyen papazlar, geziyi yarida kesip hemen Fatih’in
huzuruna dénerler ve soyle derler:

“Biz artik anladik ki, bu kadar adalet ancak Islam dininde ve sizin
tilkenizde vardir. Zindana dénmekten vazgectik!” 29




SULTAN
2. AHME

Sultan ikinci Ahmet, 25 Subat 1643 gUnUMISt Jdl¥Babasi Sultan
Birinci ibrahim, annesi Hatice Muazzez SUltaNCIFRIErDIVESI Ve tahsili ile annesi
mesqgul oldu. Arapca ve Farsca biliyordu. Ortalderecede bir tahsil gordu. Devlet
islerini cok yakindan takip eder, hasta bile olsaiddivanttoplantilarina katilirdi.
Sultan ikinci Ahmet, hat sanatinda cok ustaydi: Yaziyazma kabiliyeti cok Gstiin
olan Sultan ikinci Ahmet, bircok Kuran-1 Kerim yazdl. Sa rlere ve siire cok
diiskiindii. Ug yil yedi ay onddrt giin saltanat stirdd
Avusturyalilar Varat ve Lipva kaleleriniisgal etmistir:
Avusturyalilar, Bogdan ve Erdel’e yeniden saldirlyaigecmis, Yanova'yi isgal
ederek, Belgrad'i kusatmistir. |
Sakiz adasiisqgal edildi.

Koyun adalarindaki zaferden sonra Sakiz adasiyenidenele gecirilmistir.
Yakalandigi siroz hastaligindan kurtulamayarak 6 Subatile95 gunu Edirne’de
vefat etti. Cenazesi Istanbul'a getirilerek Kantini Sultan'Stileyman Tiirbesine
defnedildi.

Erkek cocuklari: ibrahim, Selim
Kiz gocuklari: Atike Sultan, Hatice Sultan; Asiye Sult



Herkese buz gibi kutuplardan sicacik bir : %’ o
selam dostlar! Ben Beluga. Dogdugumda _:gf'ﬁ: ;
koyu gri bir bebekken, biiyiidiik¢e kar g
tanesi gibi bembeyaz olurum. Diger
balinalarin aksine boynumu rahatga
sallayabilir, pofuduk alnim sayesinde her
an size giiliimsiiyormug gibi sirin ifadeler
takinabilirim. Ishiklarimiz ve ne§e]i
civilalarimiz yiiziinden denizciler bize
"Deniz Kanaryast" derler.

Karanhkta Yol Bulan Sihirli Radar

Yagadigim denizlerin alu zifiri karanlhikur. "Peki buzlara

carpmadan  Oniinii  nasil  goriiyorsun?"  derseniz...

Alnimda harika bir ses radar1 tagirrm! Buradan d1§ar1yaL -

ses dalgalar1 gonderirim; o dalgalar buzlara ¢arprp yanki

olarak bana geri doner. Ben de oniimde ne var,

-

milimetrik hesaplaylp karanlikta hig garpmadan
yiizerim. Ne fizik miihendisligi okudum ne de elimde
fener var!

Sevimli Ceki¢ ve Koruyucu Battaniye

Biz balik degiliz, sizin gibi nefes alan memelileriz. Yukar:
glklp nefes almak Zorundaylz. Diger balinalarin sireinda
dik yiizgecler olur ama benimki diimdiiz ve serttir. Dik
yiizgecim olsaydi buzlara takilir, canim yanardi. Bu diiz
sirtimla ince buzlar: bir gekig gibi pit pat klrlp nefes
alirrm! Dondurucu sogukta ise derimin alundaki 15
santimetrelik kalin yag tabakast beni sicacik bir
battaniye gibi korur.

Simdi Birlikte Diigiinelim...

Kafamin i¢ine bir sonar sistemi kurmay1, buzlar canim

yakmasm diye sirt yﬁzgecimden vazgecmeyi ya da kalin

miyim? SR
Elbette hayir... Beni bu zorlu buz denizlerinde f
mitkemmel 6zelliklerle donatan, karanlik sula .

ortasinda yol gésteren sonsuz ilim ve gefkat sahibi ¢

sevimli bir mucizeyim!



£
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Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun egenlerden kil, neslimizden de sana
itaat eden bir iimmet cikar, bize ibadet usullerimizi goster, tevbemizi
kabul et; zira, tevbeleri colk¢a kabul eden, colc merhametli olan ancak
sensin.

Ey Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyililc ver. Bizi
cehennem azabindan koru! Rabbimiz! Unutursak veya hataya
diisersek bizi sorumlu tutma.




DOKUZUNCU S0Z

Namazin Bes Vakte Tahsisinin Hikmeti
Risale-i Nur, Beditlizzaman Said Nursi

‘o.a.‘;j.’ " °JJ| 4.1." M
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Benden, namazin su muayyen , _
bes vakte hikmet-i tahsisini Pek cok hikmetlerinden
soruyorsun. yalniz birisine isaret

ederiz.

Evet, her bir namazin vaktl, muh|m
bir inkilab basi oldugu gibi...

ve o tasarruf icinde ihsanat-1 kulliye-i
llahiyenin birer ma’kesi oldugundan,

AT

[SIRREEET]! ]

T

1R A[Q RS =t [(adir-i Zilcelal’e o vakitlerde
- L L daha ziyade tesbih ve tazim...

ve hadsiz nimetlerinin iki vakit
ortasinda toplanmis yeklniine
karsi stikiir ve hamd demek olan
namaza emredilmistir.

Su ince ve derin manayi bir parga
fehmetmek igin bes niikteyi
nefsimle beraber dinlemek lazim.




[ J o @
BlRlNCl Lol Yani, celaline karsi kavlen ve fiilen "Siibhanallah” deyip takdis etmek;

manasi,
Cenab-i
Hakk'i

NUKTE K=

tazim ve
Sukuardar.

hem cemaline karsi kalben ve lisanen
ve bedenen "Elhamdiilillah” deyip
giikretmektir.

Demek tesbih ve tekbir ve hamd, namazin
cekirdekleri hilkmiindedirler. Ondandir kl namazin

harekdt ve ezkarinda bu ii¢ ey, her tarafinda Hem ondandir

tarafinda bulunuyorlar. ki namazdan
sonra, namazin

manasun tekid

ve takviye icin

su kelimat-i

miibareke, otuz

lic defa tekrar

edilir.

33 x Subhanallah,
33 x Allahu Ekber,
33 x Elhamdiilillah

Namazin manasi, su micmel hilasalarla tekid edilir.



IKINCI NUKTE

Ia’eﬂn manasi sudur ki: 1 | | ...dergahinda abd, kendi kusurunu
. | | ve acz ve fakrini gérup...

Cenab-i
Hakk'in...

Yani rububiyetin saltanati, nasil ki
ubudiyeti ve itaati ister;

...kemal-i rububiyetin ve kudret-i
Samedaniyenin ve rahmet-i llahiyenin éniinde
hayret ve muhabbetle secde etmektir.

rububiyetin kudsiyeti, pakhgi
dahi ister ki abd, kendi kusurunu
gortip istigfar ile...

...ve ehl-i dalaletin efkadr-i batilasi-
ndan minezzeh ve mualla ve kdina-
tin bitin kusuratindan mukaddes
ve muarra oldugunu, tesbih ile
“Subhanallah” ile ilan etsin.




Hem de rububiyetin kemal-i kudreti dahi ister ki abd, kendi
zaafini ve mahlukatin aczini gérmekle kudret-i Samedaniyenin
azamet-i 4sarina karsi istihsan ve hayret iginde “Allahu ekber”
deyip huzi ile riikiiya gidip ona iltica ve tevekkiil etsin.

N T T

Hem rububiyetin nihayetsiz hazine-i
rahmeti de ister ki abd, kendi ihtiyacini
ve biitiin mahlukatin fakr u ihtiyacatini

sual u dua lisaniyla izhar ve Rabb’inin

ihsan ve in'amatin, giikiir ve sena ile ,

ve “Elhamdiilillah” ile ilan etsin. - —

: . A \ Elhamdiilillah
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Demek, namazin ef al ve akvali, bu
manalari tazammun ediyor ve bunlar
igin taraf-1 ilahiden vaz'edilmigler.




Secde Yolculugu

Her secde bir adim daha...
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KiTAP AYRACI ADANA
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	Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) Vedâ haccında, 9 Zilhicce Cuma günü zevâlden sonra Kasvâ adlı devesi üzerinde, Arafat Vâdisi'nin ortasında 124 bin Müslümanın şahsında bütün insanlığa şöyle hitab etti:
	"Hamd Allah'a mahsustur. O'na hamdeder, O'ndan yardım isteriz. Allah kime hidâyet ederse, artık onu kimse saptıramaz. Sapıklığa düşürdüğünü de kimse hidâyete erdiremez. Şehâdet ederim ki; Allah'dan başka ilâh yoktur. Tektir, eşi ortağı, dengi ve benzeri yoktur. Yine şehâdet ederim ki, Muhammed O'nun kulu ve Rasûlüdür.”
	"Ey insanlar! Sözümü iyi dinleyiniz! Bilmiyorum, belki bu seneden sonra sizinle burada bir daha buluşamayacağım.  İnsanlar! Bugünleriniz nasıl  mukaddes bir gün ise, bu aylarınız nasıl mukaddes bir ay ise, bu şehriniz (Mekke) nasıl mübarek bir şehir ise, canlarınız, mallarınız, namuslarınız da öyle mukaddestir, her türlü tecâvüzden korunmuştur.
	Ashabım!  Muhakkak Rabbinize kavuşacaksınız. O'da sizi yaptıklarınızdan  dolayı sorguya çekecektir. Sakin benden sonra eski sapıklıklara dönmeyiniz ve birbirinizin boynunu vurmayınız! Bu vasiyetimi, burada bulunanlar,bulunmayanlara ulaştırsın. Olabilir ki, burada bulunan kimse bunları daha iyi anlayan birisine ulaştırmış olur. Ashabım! Kimin yanında bir emanet varsa, onu hemen sahibine versin. Biliniz ki, faizin her çeşidi kaldırılmıştır. Allah böyle hükmetmiştir. İlk kaldırdığım faiz de Abdulmutallib'in oğlu (amcam) Abbas'ın faizidir. Lakin  anaparanız size aittir. Ne zulmediniz, ne de zulme uğrayınız. Ashabım! Dikkat ediniz, cahiliyeden kalma bütün adetler kaldırılmıştır, ayağımın altındadır. Cahiliye devrinde güdülen kan davaları da tamamen kaldırılmıştır. Kaldırdığım ilk kan davası Abdulmuttalib'in torunu İyas bin Rabia'nın kan davasıdır.
	Ey insanlar! Muhakkak ki, şeytan şu toprağınızda kendisine tapınmaktan   tamamen ümidini kesmiştir. Fakat siz bunun dışında ufak tefek işlerinizde ona   uyarsanız, bu da onu memnun edecektir. Dininizi korumak için bunlardan da   sakınınız.
	Yâ Resûlallah... Çok mahcubuz... Çünkü Sana layık bir ümmet olamadık. Sen bize Kur'ân'ı emanet ettin; biz onu hayatımızın merkezine koymakta eksik kaldık. Sen bize kardeş olmayı öğrettin; biz ayrılıklara düştük. Sen bize adaleti öğrettin; biz zalimlerin karşısında çoğu zaman sessiz kaldık. Sen bize merhameti öğrettin; biz birbirimizi incitmekten kurtulamadık.
	Fakat yâ Resûlallah... Bütün eksiklerimize, kusurlarımıza ve günahlarımıza rağmen Sana olan sevgimiz eksilmedi. Belki de elimizde en kıymetli sermayemiz odur. Çünkü Seni sevmeyi bize Rabbimiz öğretti. Seni sevmeyi imanımızın bir parçası bildik. İsmin anıldığında kalbimiz titredi, Medine denildiğinde gözlerimiz doldu, Ravza-i Mutahharanı düşündüğümüzde içimizi tarif edemediğimiz bir hasret kapladı.
	Yâ Resûlallah... Huzuruna boynumuz bükük, gözlerimiz yaşlı, yüzlerimiz mahcup olarak geldik. Ne amellerimize güvenerek geldik, ne de kendimizi layık görerek... Biz, ancak Sen'i seven, Seni özleyen, Senin ümmetin olmayı hayatının en büyük nimeti sayan aciz kullar olarak geldik. Biliyoruz ki ümmetinin hâli Sana ayândır. Filistin'in gözyaşı, Doğu Türkistan'ın feryadı, Gazze'de yetim kalan çocukların sessiz çığlığı, Arakan'ın, Suriye'nin, Yemen'in ve nice mazlum İslâm beldelerinin ahvâli... Hepsi Senin ümmetindir. Biz biliyoruz ki ümmetinin derdi, Senin de derdindir. Çünkü Sen, bir annenin evladına olan merhametinden çok daha fazla ümmetine merhamet eden Rahmet Peygamberisin.
	Tükenmişlik
	İslami Psikoloji Perspektifinden

	ANKEBÛT
	ANKEBÛT
	Batı Sumatra Ulu
	Camii
	Kadîr: Kudret sahibi. Dilediği gibi yapmaya gücü yeten. Dilerse yapan, dilemezse yapmayan, nihayetsiz kuvvet sahibi olan demektir.
	İnsan aklı için "imkânsız" olan, O’nun kudreti karşısında yalnızca bir "Ol!" emrine bakar. Yıldızları birer atom gibi kolayca evirip çeviren, galaksileri kudret sapanıyla döndüren güç El-Kadîr'dir. Evrende tesadüfe, şansa ya da başıboşluğa yer yoktur. En küçük bir yaprağın düşmesinden, devasa yıldızların patlamasına kadar kâinatta gerçekleşen her olay ancak Allah'ın istemesi, dilemesi ve sonsuz kudretini taalluk ettirmesi ile vuku bulur. El-Kâdir isminin idrakine varan müminler, bu muazzam haller içinde asla başıboş bırakılmadıklarını bilirler. Kendi acizliğini anlayan insan, nihayetsiz bir güce dayanmanın huzurunu yaşar. Kupkuru toprağı bir damla yağmurla saniyeler içinde dirilten El-Kadîr, senin de kuruyan ümitlerini, darlıkta kalan kalbini ve çaresizliğini bir anda hayra ve ferahlığa çevirmeye kâdirdir.
	Sabrın Dünyadaki Simgesi:

	Eyyub (as)
	Ağır İmtihan, Aktif Tevekkül ve Ruhsal Sükûnet
	Müslüman

	KARABORSA YAPMAZ!
	İman, yalnız icmalî bir tasdikten ibaret değildir. İmanın çok mertebeleri vardır. Taklidî bir iman, hususan bu zamandaki dalalet, sapkınlık fırtınaları karşısında çabuk söner. Tahkikî iman ise sarsılmaz, sönmez bir kuvvettir. Tahkikî imanı elde eden bir  kimsenin, iman ve İslâmiyet'i dehşetli dinsizlik kasırgalarına da maruz kalsa o kasırgalar bu iman kuvveti karşısında tesirsiz kalmaya mahkûmdur. Tahkikî imanı kazanan bir kimseyi, en dinsiz feylesoflar dahi bir vesvese veya şüpheye düşürtemez.
	Vecize

	Şuurlu çalışmalı ve düşünerek okumalıdır. Zihnî egzersizler, idmanlar, münazaralar yapmalı. Zihni inkişaf ettirmeli, hafızayı kuvvetlendirmeliyiz.
	İbnü’l-Şâtır
	Göklerin ve yerin yaratılışında, gece ile gündüzün farklı oluşunda aklıselim sahipleri için elbette ibretler vardır.  (Âl-i İmrân, 190)

	IMAM BUHARI
	Hazreti

	ZİNDANDAN ÇIKMAK İSTEMEYEN İKİ PAPAZ
	SULTAN

	2. AHMET
	DENİZ KANARYASI
	BIRINCI NÜKTE
	Namazın manası, şu mücmel hülâsalarla tekid edilir.

	IKINCI NÜKTE
	NAMAZ YOLU

