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Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) Vedâ haccında, 9 Zilhicce Cuma günü zevâlden
sonra Kasvâ adlı devesi üzerinde, Arafat Vâdisi'nin ortasında 124 bin Müslümanın şahsında
bütün insanlığa şöyle hitab etti:
 
"Hamd Allah'a mahsustur. O'na hamdeder, O'ndan yardım isteriz. Allah kime hidâyet ederse,
artık onu kimse saptıramaz. Sapıklığa düşürdüğünü de kimse hidâyete erdiremez. Şehâdet
ederim ki; Allah'dan başka ilâh yoktur. Tektir, eşi ortağı, dengi ve benzeri yoktur. Yine
şehâdet ederim ki, Muhammed O'nun kulu ve Rasûlüdür.”
 
"Ey insanlar! Sözümü iyi dinleyiniz! Bilmiyorum, belki bu seneden sonra sizinle burada bir
daha buluşamayacağım.  İnsanlar! Bugünleriniz nasıl  mukaddes bir gün ise, bu aylarınız
nasıl mukaddes bir ay ise, bu şehriniz (Mekke) nasıl mübarek bir şehir ise, canlarınız,
mallarınız, namuslarınız da öyle mukaddestir, her türlü tecâvüzden korunmuştur.

Ashabım!  Muhakkak Rabbinize kavuşacaksınız. O'da sizi yaptıklarınızdan  dolayı sorguya
çekecektir. Sakin benden sonra eski sapıklıklara dönmeyiniz ve birbirinizin boynunu
vurmayınız! Bu vasiyetimi, burada bulunanlar,bulunmayanlara ulaştırsın. Olabilir ki, burada
bulunan kimse bunları daha iyi anlayan birisine ulaştırmış olur.
Ashabım! Kimin yanında bir emanet varsa, onu hemen sahibine versin. Biliniz ki, faizin her
çeşidi kaldırılmıştır. Allah böyle hükmetmiştir. İlk kaldırdığım faiz de Abdulmutallib'in oğlu
(amcam) Abbas'ın faizidir. Lakin  anaparanız size aittir. Ne zulmediniz, ne de zulme
uğrayınız.
Ashabım! Dikkat ediniz, cahiliyeden kalma bütün adetler kaldırılmıştır, ayağımın altındadır.
Cahiliye devrinde güdülen kan davaları da tamamen kaldırılmıştır. Kaldırdığım ilk kan davası
Abdulmuttalib'in torunu İyas bin Rabia'nın kan davasıdır.

Ey insanlar! Muhakkak ki, şeytan şu toprağınızda kendisine tapınmaktan 
 tamamen ümidini kesmiştir. Fakat siz bunun dışında ufak tefek işlerinizde ona 
 uyarsanız, bu da onu memnun edecektir. Dininizi korumak için bunlardan da 
 sakınınız.
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Ey insanlar! Kadınların haklarını gözetmenizi ve bu hususta Allah'tan 
 korkmanızı tavsiye ederim. Siz kadınları, Allah'ın emaneti olarak aldınız ve 
 onların namusunu kendinize Allah'ın emriyle helal kıldınız. Sizin kadınlar 
 üzerinde hakkınız, kadınların da sizin üzerinizde hakkı vardır. Sizin kadınlar 
 üzerindeki hakkınız; yatağınızı hiç kimseye çiğnetmemeleri, hoşlanmadığınız 
 kimseleri izniniz olmadıkça evlerinize almamalarıdır… Kadınların da sizin 
 üzerinizdeki hakları, meşru örf ve adete göre yiyecek ve giyeceklerini temin 
 etmenizdir.

Ey insanlar! Kadınların haklarını gözetmenizi ve bu hususta Allah'tan 
 korkmanızı tavsiye ederim. Siz kadınları, Allah'ın emaneti olarak aldınız ve 
 onların namusunu kendinize Allah'ın emriyle helal kıldınız. Sizin kadınlar 
 üzerinde hakkınız, kadınların da sizin üzerinizde hakkı vardır. Sizin kadınlar 
 üzerindeki hakkınız; yatağınızı hiç kimseye çiğnetmemeleri, hoşlanmadığınız 
 kimseleri izniniz olmadıkça evlerinize almamalarıdır… Kadınların da sizin 
 üzerinizdeki hakları, meşru örf ve adete göre yiyecek ve giyeceklerini temin 
 etmenizdir.
Ey mü'minler! Size iki emanet bırakıyorum, onlara sarılıp uydukça yolunuzu 
hiç şaşırmazsınız. O emanetler, Allah'ın kitabı Kur-ân-ı Kerim ve 
Peygamberin sünnetidir.
Mü'minler! Sözümü iyi dinleyiniz ve iyi belleyiniz! Müslüman Müslüman'ın 
kardeşidir ve böylece bütün Müslümanlar kardeştirler. Bir Müslüman'a 
kardeşinin kanı da, malı da helal olmaz. Fakat malını gönül hoşluğu ile vermişse 
o başkadır.
Ey insanlar! Cenab-ı Hak her hak sahibine hakkını vermiştir. Her insanın 
mirastan hissesini ayırmıştır. Mirasçıya vasiyet etmeye lüzum yoktur. Çocuk 
kimin döşeğinde doğmuşsa ona aittir. Zina eden kimse için mahrumiyet vardır.
Ey insanlar! Rabbiniz birdir. Babanız da birdir. Hepiniz Adem'in 
çocuklarısınız, Adem ise topraktandır. Arabın Arap olmayana, Arap olmayanın 
da Arap üzerine üstünlüğü olmadığı gibi; kırmızı tenlinin siyah üzerine, siyahın 
da kırmızı tenli üzerinde bir üstünlüğü yoktur. Üstünlük ancak takvada, 
Allah'tan korkmaktadır. Allah yanında en kıymetli olanınız O'ndan en çok 
korkanınızdır. Azası kesik siyahî bir köle başınıza amir olarak tayin edilse, sizi 
Allah'ın kitabi ile idare ederse, onu dinleyiniz ve itaat ediniz. Kimse kendi 
suçundan başkası ile suçlanamaz. Baba, oğlunun suçu üzerine, oğlu da babasının 
suçu üzerine suçlanamaz.
Dikkat ediniz! Şu dört şeyi kesinlikle yapmayacaksınız:
- Allah'a hiçbir şeyi ortak koşmayacaksınız.
- Allah'ın haram ve dokunulmaz kıldığı canı, haksız yere 
öldürmeyeceksiniz.
- Zina etmeyeceksiniz.
- Hırsızlık yapmayacaksınız.
İnsanlar! Yarın beni sizden soracaklar, ne diyeceksiniz? "
Sahabe-i Kiram hep birden söyle dediler:
"Allah'ın elçiliğini ifa ettiniz, vazifenizi hakkıyla yerine getirdiniz, bize 
vasiyet ve nasihatte bulundunuz, diye şahadet ederiz!"
Bunun üzerine Resul-i Ekrem Efendimiz (S.A.V.) şahadet parmağını 
kaldırdı, sonra da cemaatin üzerine çevirip indirdi ve söyle buyurdu:
"Şahit ol yâ Rab! Şahit ol yâ Rab! Şahit ol yâ Rab! "
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ES-SELÂMÜ ALEYKE YÂ RESÛLALLAH...
ES-SELÂMÜ ALEYKE YÂ HABÎBALLAH...

  ES-SELÂMÜ ALEYKE YÂ EMÎNE'L-VAHY...

Yâ Resûlallah...
Huzuruna boynumuz bükük, gözlerimiz yaşlı, yüzlerimiz mahcup olarak
geldik. Ne amellerimize güvenerek geldik, ne de kendimizi layık görerek...
Biz, ancak Sen'i seven, Seni özleyen, Senin ümmetin olmayı hayatının en
büyük nimeti sayan aciz kullar olarak geldik.
Biliyoruz ki ümmetinin hâli Sana ayândır. Filistin'in gözyaşı, Doğu
Türkistan'ın feryadı, Gazze'de yetim kalan çocukların sessiz çığlığı,
Arakan'ın, Suriye'nin, Yemen'in ve nice mazlum İslâm beldelerinin ahvâli...
Hepsi Senin ümmetindir. Biz biliyoruz ki ümmetinin derdi, Senin de
derdindir. Çünkü Sen, bir annenin evladına olan merhametinden çok
daha fazla ümmetine merhamet eden Rahmet Peygamberisin.

Yâ Resûlallah...
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Türkistan'ın feryadı, Gazze'de yetim kalan çocukların sessiz çığlığı,
Arakan'ın, Suriye'nin, Yemen'in ve nice mazlum İslâm beldelerinin ahvâli...
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Yâ Resûlallah...

Yâ Resûlallah...
Çok mahcubuz... Çünkü Sana layık bir

ümmet olamadık. Sen bize Kur'ân'ı
emanet ettin; biz onu hayatımızın

merkezine koymakta eksik kaldık. Sen
bize kardeş olmayı öğrettin; biz

ayrılıklara düştük. Sen bize adaleti
öğrettin; biz zalimlerin karşısında çoğu

zaman sessiz kaldık. Sen bize
merhameti öğrettin; biz birbirimizi

incitmekten kurtulamadık.

Fakat yâ Resûlallah...
Bütün eksiklerimize, kusurlarımıza ve

günahlarımıza rağmen Sana olan
sevgimiz eksilmedi. Belki de elimizde en

kıymetli sermayemiz odur. Çünkü Seni
sevmeyi bize Rabbimiz öğretti. Seni

sevmeyi imanımızın bir parçası bildik.
İsmin anıldığında kalbimiz titredi,

Medine denildiğinde gözlerimiz doldu,
Ravza-i Mutahharanı düşündüğümüzde

içimizi tarif edemediğimiz bir hasret
kapladı.
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Yâ Habîballah...
Kâbe'den geldik huzuruna...
Dünyanın dört bir tarafından gelen milyonlarca mü'mini gördük. Renkleri farklıydı,
dilleri farklıydı, milletleri farklıydı; fakat secdeleri birdi, kıbleleri birdi, duaları birdi,
Rableri birdi. O kavurucu sıcağın altında hiçbir dünyevî menfaat olmadan, yalnız
Allah rızası için bir araya gelen ümmetini görünce içimize yeniden umut doğdu.
Dedik ki: Ümmet-i Muhammed ölmemiş...
Belki yaralı...
Belki dağınık...
Belki güçsüz görünüyor...
Ama kalbinde hâlâ Allah sevgisini taşıyan milyonlar var.
İşte o zaman gerçek uhuvveti düşündük yâ Resûlallah...
Senin Medine'de kurduğun kardeşliği düşündük.
Muhacir ile Ensar'ın birbirine sarıldığı günleri düşündük.
Bir olabilsek...
Gerçekten Senin sünnetin etrafında birleşebilsek...
Irkı, dili, coğrafyayı bir kenara bırakıp sadece "Lâ ilâhe illallah Muhammedün
Resûlullah" diyebilsek...
Kim bilir ümmet olarak neleri başarırız diye düşündük.
İnşâallah o günleri de Rabbimiz bizlere gösterir.

Yâ Habîballah...
Kâbe'den geldik huzuruna...
Dünyanın dört bir tarafından gelen milyonlarca mü'mini gördük. Renkleri farklıydı,
dilleri farklıydı, milletleri farklıydı; fakat secdeleri birdi, kıbleleri birdi, duaları birdi,
Rableri birdi. O kavurucu sıcağın altında hiçbir dünyevî menfaat olmadan, yalnız
Allah rızası için bir araya gelen ümmetini görünce içimize yeniden umut doğdu.
Dedik ki: Ümmet-i Muhammed ölmemiş...
Belki yaralı...
Belki dağınık...
Belki güçsüz görünüyor...
Ama kalbinde hâlâ Allah sevgisini taşıyan milyonlar var.
İşte o zaman gerçek uhuvveti düşündük yâ Resûlallah...
Senin Medine'de kurduğun kardeşliği düşündük.
Muhacir ile Ensar'ın birbirine sarıldığı günleri düşündük.
Bir olabilsek...
Gerçekten Senin sünnetin etrafında birleşebilsek...
Irkı, dili, coğrafyayı bir kenara bırakıp sadece "Lâ ilâhe illallah Muhammedün
Resûlullah" diyebilsek...
Kim bilir ümmet olarak neleri başarırız diye düşündük.
İnşâallah o günleri de Rabbimiz bizlere gösterir.

Yâ Nebiyyallah...
Arafat'ta durduk...
Senin Veda Hutbenden bir kısmı okundu.
O an düşündük...
Keşke bütün insanlık, hazırladığı insan hakları
bildirgelerinden önce Senin Veda Hutbeni
okuyabilseydi...
Çünkü gerçek insan haklarını dünyaya ilk
öğreten Sensin.
Kadının hukukunu Sen öğrettin.
Yetimin hakkını Sen öğrettin. 
Kölenin insan olduğunu Sen öğrettin. 
Irk üstünlüğünün olmadığını Sen ilan ettin. 
İnsan canının, malının ve namusunun
dokunulmaz olduğunu Sen öğrettin. 
Merhameti Sen yaşadın. 
Affetmeyi Sen gösterdin. 
Sabretmeyi Sen öğrettin. 
En güzel ahlâkı Sen tamamladın. 
En güzel kulluğu Sen yaşadın. 
Biz ne öğrendiysek Senden öğrendik yâ
Resûlallah...

Yâ Nebiyyallah...
Arafat'ta durduk...
Senin Veda Hutbenden bir kısmı okundu.
O an düşündük...
Keşke bütün insanlık, hazırladığı insan hakları
bildirgelerinden önce Senin Veda Hutbeni
okuyabilseydi...
Çünkü gerçek insan haklarını dünyaya ilk
öğreten Sensin.
Kadının hukukunu Sen öğrettin.
Yetimin hakkını Sen öğrettin. 
Kölenin insan olduğunu Sen öğrettin. 
Irk üstünlüğünün olmadığını Sen ilan ettin. 
İnsan canının, malının ve namusunun
dokunulmaz olduğunu Sen öğrettin. 
Merhameti Sen yaşadın. 
Affetmeyi Sen gösterdin. 
Sabretmeyi Sen öğrettin. 
En güzel ahlâkı Sen tamamladın. 
En güzel kulluğu Sen yaşadın. 
Biz ne öğrendiysek Senden öğrendik yâ
Resûlallah...
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Yâ Resûlallah...
Sen tebliğ vazifeni eksiksiz yerine getirdin. 

Emaneti hakkıyla teslim ettin. Şimdi o bayrak
bizim gibi aciz ümmetinin elinde... 

İşte en çok bundan korkuyoruz. Sana mahcup
olmaktan korkuyoruz. 

Kur'ân'a mahcup olmaktan korkuyoruz. İslâm'ı
temsil edememekten korkuyoruz. 

Bize dua et yâ Resûlallah... 
Önce yaşayabilelim... 

Sonra yaşayarak anlatabilelim... 
Sözümüzden önce hâlimiz konuşsun. İnsanlar

bizi görünce Seni hatırlasın. 
Ahlâkımız Senin ahlâkından bir parça taşısın. 

Merhametimiz Senin merhametinden bir damla
olsun.

 
Yâ Habîballah... 

Ömrünü Rabbine adayan Sensin. Taif'te taşlanan
Sensin. Aç kalan Sensin. 

Savaş meydanlarında ümmeti için dua eden
Sensin. Dişi kırıldığı hâlde "Allah'ım kavmime

hidayet ver." diyen Sensin. 
Biz ise küçücük bir sıkıntıda şikâyet eden kullarız. 

Bize Senin sabrından nasip verilsin. Bize Senin
teslimiyetinden nasip verilsin. 

Bize Senin ihlasından nasip verilsin. 
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Yâ Resûlallah... 
Yüzümüz yok... 
Amelimiz yok... 
İbadetlerimiz eksik... 
Günahlarımız çok... 
Fakat Sana olan sevgimiz var. Rabbimizin
huzuruna da bu sevgiyle çıkmayı ümit ediyoruz. 
Çünkü Sen buyurdun: "Kişi sevdiğiyle
beraberdir." Biz de Seni seviyoruz yâ
Resûlallah... 
Ne olur bizi de kardeşlerin arasına kabul et.
Kevser Havuzu başında bizi tanı. 
O mübarek ellerinle ümmetine sunduğun sudan
bize de içir. 
Şefaatinden bizleri mahrum bırakma.
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Yâ Resûlallah...
Sana milyonlarca salât ve milyonlarca selâm olsun.
Sana...
Âline...
Ezvâc-ı Tâhirâtına...
Ehl-i Beytine...
Ashâb-ı Kirâmına...
Ve Senin kardeşlerim diye müjdelediğin bütün salih
mü'minlere...
Doğumun, insanlığın yeniden dirilişi oldu.
Senin gelişinle karanlıklar dağıldı.
Putlar yıkıldı. Kalpler dirildi.
İnsanlık gerçek sahibini tanıdı.
Senin nurunla âlem mânâ buldu.
Senin irtihalinle ise Medine'nin sokaklarını bir hüzün kapladı.
Hz. Ebû Bekir'in metaneti, Hz. Ömer'in dizlerinin bağı
çözülmesi, Ashâbın tarifsiz hüznü... 
Bunların her biri Senin ümmetindeki yerini anlatmaya kâfidir.
Bugün o günlerden çok uzaktayız.
Ebû Bekir gibi sadakatimiz yok.
Ömer gibi adaletimiz yok.
Osman gibi hayâmız yok.
Ali gibi ilmimiz ve cesaretimiz yok.
Ama onların sevdiğini seviyoruz.
Onların uğruna can verdiği davaya gönlümüzü vermeye
çalışıyoruz.
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Yâ Resûlallah...
Hayatımızı Senin sünnetinin dairesinde geçirmeyi, ömrümüzü İ'lâ-yı Kelimetullah
yolunda tüketmeyi Rabbimizden niyaz ediyoruz.
Davamız Senin davan olsun.
Sevdamız Senin sevdan olsun.
Ahlâkımız Senin ahlâkın olsun.
Son nefesimiz Senin ümmetinden olarak gelsin.
Ve Rabbimiz bize bu dünyada Medine'ni, Ravza-i Mutahharanı ziyaret etmeyi nasip
ettiği gibi; âhirette de Seni görmeyi, Sana komşu olmayı, Kevser Havuzu başında
buluşmayı ve Cennet-i Firdevs'te beraber olmayı ihsan eylesin.

Bu, bizim liyakatimizden değil...
Bu, bizim amellerimizden değil...
Ancak Senin öğrettiğin şu müjdeye olan ümidimizdendir:

"El-mer'ü me'a men ehabbe."
"Kişi sevdiğiyle beraberdir."
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Yâ Rabbi...

Bizleri Habîbini sevenlerden eyle.
Habîbini sevenlerle haşreyle.

Habîbinin sancağı altında toplamayı
bizlere nasip eyle.

Habîbinin şefaatine mazhar eyle.
Ve son nefesimizi "Lâ ilâhe illallah

Muhammedün Resûlullah" kelime-i
tayyibesiyle vermeyi bizlere ihsan

eyle.
Âmin yâ Rabbi'l-âlemîn.

«"Ben sözlerimle Muhammed'i
(aleyhissalâtü vesselâm) övmüş

olmadım; aslında sözlerimi
Muhammed Aleyhissalâtü

Vesselâmla övmüş ve güzelleştirmiş
oldum."

(İmam-ı Rabbânî, Mektûbât, I, 58)»
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 Tükenmişlik
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2. "Mutlak Kontrol" Yanılsaması
Modern insan neden tükenir? Çünkü her şeyi kontrol
edebileceğini, her sonucu kendi çabasıyla oldurabileceğini
sanır. Bu sahte kontrol algısı, ruhu ezen devasa bir yüktür.
İslami perspektifteki Tevekkül ve Rıza kavramları ise tam
bu noktada devreye girer: Kul, çaba göstermekle
sorumludur ama sonucu yaratacak olan Allah'tır. Bu inanç,
insanı "sonuç üretme" baskısından kurtararak zihinsel bir
hafifleme sağlar.

İslami Psikoloji
Perspektifinden 

“

Modern hayat insanı sürekli
üretmeye ve hep "daha iyisi"
olmaya zorlarken, kaçınılmaz
bir sonucu da beraberinde
getiriyor: Tükenmişlik
(Burnout). Seküler psikoloji
bu durumu iş yükü ve stres
yönetimiyle açıklarken;
İslami psikoloji resmi
derinleştirerek konuyu
insanın kalbi, ruhu ve
Yaratıcısı ile olan ilişkisi
üzerinden ele alır.

 1. İtidal Kaybı ve Emanete
Zulüm
İslam psikolojisinde ruh
sağlığı itidal (denge) ilkesine
bağlıdır. Tükenmişlik, kişinin
kendi sınırlarını unutarak
beden ve zihin haklarını
çiğnemesidir. Bedenimizi
Allah'ın bir emaneti olarak
görmeyip onu acımasızca
tükettiğimizde, aslında
emanete karşı adalet sınırını
aşmış oluruz.

 3. Kalbin Reçetesi: Sekine ve
Manevi Molalar
Tükenmişliğin getirdiği içsel boşluk,
kalbin kendi gıdasını özlediğinin
sinyalidir. Kur'an’ın ifadesiyle,
“Bilesiniz ki gönüller ancak Allah’ı
zikrederek huzura kavuşur.” (Ra'd,
28).
İslam da ibadet, modern psikolojinin
"mola" dediği pratiklerin çok ötesinde
birer yenilenme istasyonudur. Beş
vakit namaz, dünyanın hızını günde beş
kez durduran ve insanı "şimdi ve
burada" olmaya çağıran birer maddi
manevî rahatlama limanıdır.

SSSonuç: Sınırlarını Bilen Bir Kul Olmakonuç: Sınırlarını Bilen Bir Kul Olmakonuç: Sınırlarını Bilen Bir Kul Olmak

Tükenmişlik, insana acizliğini ve bir "kul"Tükenmişlik, insana acizliğini ve bir "kul"Tükenmişlik, insana acizliğini ve bir "kul"
olduğunu hatırlatan sert bir uyanışolduğunu hatırlatan sert bir uyanışolduğunu hatırlatan sert bir uyanış
çağrısıdır. İnsan her şeye yetişemez,çağrısıdır. İnsan her şeye yetişemez,çağrısıdır. İnsan her şeye yetişemez,
herkesi memnun edemez. Çözüm;herkesi memnun edemez. Çözüm;herkesi memnun edemez. Çözüm;
sınırları kabul etmekte, niyetleri dünyevisınırları kabul etmekte, niyetleri dünyevisınırları kabul etmekte, niyetleri dünyevi
hırslardan arındırmakta, her şey dehırslardan arındırmakta, her şey dehırslardan arındırmakta, her şey de
Allah'ın rızasını gözetmektedir. İslamAllah'ın rızasını gözetmektedir. İslamAllah'ın rızasını gözetmektedir. İslam
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Sonuç: Sınırlarını Bilen Bir Kul Olmak
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herkesi memnun edemez. Çözüm;
sınırları kabul etmekte, niyetleri dünyevi
hırslardan arındırmakta, her şey de
Allah'ın rızasını gözetmektedir. İslam
bizden hırpalanmış bir işkoliklik değil;
hem dünyaya hem ruha hakkını veren
dengeli bir "orta yol" yaşamı talep eder.



K U R ' A N - I  K E R İ M ’ D E N

 Ankebût sûresinin ana konusu, doğru inanca sahip olmak ve bu minval üzere
yaşamaktır. Sûre insanoğlunun başı boş yaratılmadığını, Allah karşısında sorumlu
olduğunu, dolayısıyla bir imtihan hayatı yaşadığını bildiren âyetlerle başlar ve
Allah’ın gerçek müminlerle münafıkları mutlaka birbirinden ayıracağını bildirir.
Daha sonra Nûh, İbrâhim, Lût ve Şuayb peygamberlerle Âd ve Semûd kavimlerinin
yanı sıra Mûsâ (a.s) ile ilgili kıssaların ibret alınması gereken yönleri özetlenir.
Namazın mahiyeti ve ahlâkî yararları hatırlatılır. Mekke putperestlerinin Hz.
Peygamber ve Kur’an’la ilgili kuşkuları ve itirazları cevaplandırılır; onların iman
konusunda içine düştükleri çelişkilere değinilir. Allah yolunda içtenlikle çaba
gösterenlere Allah’ın destek ve yardımını müjdeleyen âyetle son bulur.

Mekke döneminde inmiştir. 69 âyettir.
Sûre, adını 41. âyette geçen “el-Ankebût”
kelimesinden almıştır. Ankebût, örümcek
demektir. 

Sûrede başlıca, Allah’ın birliği,
peygamberlik, öldükten sonra dirilme
gibi temel inanç konuları ile Nûh,
İbrahim, Lût ve Şu’ayb gibi
peygamberlerin ibret dolu kıssaları
konu edilmektedir. Yine Âd ve Semûd
gibi kavimlerle Kârûn ve Hâmân gibi
tarihin azgın liderlerinin başlarına
gelenlere dikkat çekilmektedir.
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2-3. Ayet Meali

İnsanlar, denenip sınavdan
geçirilmeden, “İman ettik”
demekle bırakılacaklarını mı
sanıyorlar?
Andolsun ki biz, onlardan
öncekileri de sınamıştık. Allah,
elbette doğru olanları ortaya
çıkaracaktır; kezâ O, yalancıları
da mutlaka ortaya çıkaracaktır.
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Batı Sumatra Ulu 
CamiiGeleneksel cami tasarımlarının aksine, kubbesiz çatı yapısıyla

farklılaşan Ulu Cami, ziyaretçilerine eşsiz bir deneyim sunuyor.
Endonezya’nın Padang şehrinde yer alan ve Batı Sumatra’nın en
büyük ikinci camisi olan Sumatra Ulu Cami, 40 bin 343 metrekarelik
alana sahip olurken yaklaşık 20 bin kişi namaz kılabiliyor. Ana binası
üç kattan oluşan Sumatra Ulu Cami, 2007 yılında Batı Sumatra’da
düzenlenen cami yarışmasının galibi olarak seçilen Endonezyalı
mimar Rizal Muslimin tarafından tasarlandı.

 Güzelliğinin ötesinde, bu cami Güzelliğinin ötesinde, bu cami
tam bir mühendislik harikasıdır.tam bir mühendislik harikasıdır.

Pasifik Deprem Kuşağı (AteşPasifik Deprem Kuşağı (Ateş
Çemberi) üzerinde yer alanÇemberi) üzerinde yer alan

Padang şehri, tarihi boyuncaPadang şehri, tarihi boyunca
büyük sarsıntılar yaşamıştır.büyük sarsıntılar yaşamıştır.

2009 yılındaki yıkıcı depremin2009 yılındaki yıkıcı depremin
ardından inşası hız kazananardından inşası hız kazanan
cami, 8.1 büyüklüğündekicami, 8.1 büyüklüğündeki

depremlere dayanabilecek özeldepremlere dayanabilecek özel
bir altyapı ve hidrolikbir altyapı ve hidrolik

teknolojisiyle tasarlanmıştır. Buteknolojisiyle tasarlanmıştır. Bu
yönüyle yapı, hem vir camii ,yönüyle yapı, hem vir camii ,

hem de afet anlarında halk içinhem de afet anlarında halk için
güvenli bir sığınak işlevigüvenli bir sığınak işlevi

görmektedir.görmektedir.
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güvenli bir sığınak işlevi

görmektedir.



Kadîr: Kudret sahibi. Dilediği gibi
yapmaya gücü yeten. Dilerse yapan,
dilemezse yapmayan, nihayetsiz kuvvet
sahibi olan demektir.
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"O’nun işaretlerinden biri de şudur: Sen arzı
(ölmüş gibi) kupkuru görürsün; ama üzerine
yağmur indirdiğimizde toprak canlanıp
kabarır. Ona can veren, elbette ölülere de can
verir. O her şeye kādirdir." 
(Fussilet Suresi, 39)İnsan aklı için "imkânsız" olan, O’nun

kudreti karşısında yalnızca bir "Ol!"
emrine bakar. Yıldızları birer atom gibi
kolayca evirip çeviren, galaksileri kudret
sapanıyla döndüren güç El-Kadîr'dir.
Evrende tesadüfe, şansa ya da
başıboşluğa yer yoktur. En küçük bir
yaprağın düşmesinden, devasa yıldızların
patlamasına kadar kâinatta gerçekleşen
her olay ancak Allah'ın istemesi, dilemesi
ve sonsuz kudretini taalluk ettirmesi ile
vuku bulur.
El-Kâdir isminin idrakine varan müminler,
bu muazzam haller içinde asla başıboş
bırakılmadıklarını bilirler.
Kendi acizliğini anlayan insan, nihayetsiz
bir güce dayanmanın huzurunu yaşar.
Kupkuru toprağı bir damla yağmurla
saniyeler içinde dirilten El-Kadîr, senin
de kuruyan ümitlerini, darlıkta kalan
kalbini ve çaresizliğini bir anda hayra ve
ferahlığa çevirmeye kâdirdir.



İsrailoğullarına gönderilen ve
Kur’ân-ı Kerîm’de de adı
geçen Hz. Eyyub, insanlık
tarihine "sabrın sembolü"
olarak kazınmış muazzam bir
şahsiyettir. Şam civarında
yaşayan, binlerce çalışanı,
uçsuz bucaksız bağları,
sürüleri ve on çocuğuyla
oldukça varlıklı bir
peygamberdi. Ancak bu
muazzam servet, onu hiçbir
zaman Allah yolundan ve
şükretmekten alıkoymadı.
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Sabrın Dünyadaki Simgesi:

Günün birinde Hz. Eyyub, çok
ağır bir dünya imtihanıyla karşı
karşıya kaldı. Allahü Teâlâ onun
mallarını elinden aldı; ekinleri ve
hayvanları telef oldu. Ardından
çocukları bir depremde hayatını
kaybetti. Şeytan, her defasında
farklı kılıklara girip Hz. Eyyub’u
isyana teşvik etmeye çalışsa da
o her seferinde, "Veren de O,
alan de O, mülkün sahibi O’dur"
diyerek teslimiyetini korudu.
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İmtihan bununla da bitmedi; Hz. Eyyub’un bedenine çok ağır bir hastalık verildi.
Hastalığı nedeniyle akrabaları ve komşuları ondan uzaklaştı, hatta şehir dışına
sürgün edildi. Bu zor günlerinde yanından ayrılmayan tek kişi, sadakatiyle örnek
olan eşi Rahîme Hatundu. Şeytanın tüm vazgeçirme çabalarına rağmen Rahîme
Hatun eşine hizmete devam etti.
Yedi yıl boyunca süren bu dert ve belalara karşı Hz. Eyyub asla şikayet etmedi.
Ancak hastalık, peygamberlik vazifesini ve zikrini yerine getirmesini
zorlaştıracak raddeye gelince, Rabbine içtenlikle sığındı: "Bana gerçekten
hastalık isabet etti. Sen merhamet edenlerin en merhametlisisin."
Bu samimi dua karşılık buldu. Cebrail aleyhisselamın getirdiği müjdeyle Hz. Eyyub
ayağını yere vurdu ve yerden şifalı su fışkırdı. Bu suyla yıkanıp içerek hem
içindeki hem dışındaki tüm hastalıklardan kurtuldu, eski sağlığına ve gençliğine
kavuştu. Allah, sabrının mükafatı olarak ona elinden çıkan tüm mallarını,
çocuklarını ve dostlarını fazlasıyla geri ihsan etti.



1. Hakiki Tevekkül: Nimete de Külfete de Aynı Teslimiyet
Hz. Eyüp (as), muazzam bir servete, geniş bir aileye ve
büyük bir itibara sahipken; mallarını, evlatlarını ve
nihayetinde sağlığını kısa sürede kaybetmiştir. Onun bu
durum karşısındaki duruşu, pasif bir çaresizlik değil;
mülkün gerçek sahibinin Allah olduğunu bilmekten gelen
aktif bir tevekküldür.
 
Psikolojik Bakış: İnsanoğlu kayıplar karşısında genellikle
isyan, inkar veya derin bir depresyon sarmalına girer.
Hz. Eyüp’ün (as) yaklaşımı, modern terapilerdeki
"radikal kabul" kavramının ötesindedir. O, elindeki
nimetleri kendinden bilmediği gibi, kayıpları da bir
haksızlık olarak görmemiştir. Bu teslimiyet, acı
karşısında ruhun felç olmasını engeller ve kişiye
sarsılmaz bir içsel denge kazandırır.
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2. Bedensel Acı İçinde Ruhsal Bütünlük (Aczin Şifası)
Uzun yıllar boyunca ağır ve yıpratıcı bir hastalıkla
mücadele etmesine rağmen, halinden şikayetçi
olmamıştır. Çevresindekiler ondan uzaklaşırken, o
yalnızlığıyla değil, Rabbiyle olan bağıyla meşgul
olmuştur.

Psikolojik Bakış: Kronik hastalıklar ve fiziksel acılar,
bireyde genellikle "anlam kaybına" ve tükenmişliğe yol
açar. Hz. Eyüp (as), bedensel ızdırabın ruhun
yücelmesine engel teşkil etmediğini gösterir. Kabul ve
Kararlılık Terapisi (ACT) ekolünde acıyı hayatın bir
parçası olarak kabul edip, değerler doğrultusunda
yaşamaya devam etmek esastır. Kıssa, acının insanı yok
etmek için değil, olgunlaştırmak için bir araç olabileceği
inancıyla acıyı dönüştürür.



 4. Sadakat ve Zor Zamanlarda Sosyal Destek
Bu çetin imtihan sürecinde Hz. Eyüp’ün hanımı (Hz. Rahme), her türlü zorluğa göğüs
gererek onun yanından ayrılmamış, ona hizmet etmiş ve en sadık destekçisi olmuştur.

 Psikolojik Bakış: İlişkilerde sadakat ve sosyal destek, travmatik süreçlerin
atlatılmasında en güçlü koruyucu faktördür. Hz. Eyüp’ün (as) kıssası, eşlerin birbirine
"iyi günde kötü günde" ilkesinin ötesinde, manevi bir bağ ile bağlı olmasının
psikolojik iyileşmeyi ne kadar hızlandırdığını gözler önüne serir. Acı, güvenli bir bağ
içinde paylaşıldığında taşınabilir hale gelir.

5. İlahi Mükafat ve Yeniden İnşa (Post-Travmatik Büyüme)
Sabrın ve sadakatin neticesinde Allah, Hz. Eyüp’e (as) ayağını yere vurmasını
emretmiş, oradan çıkan şifalı suyla hem bedensel hem de ruhsal olarak onu eski
sağlığına kavuşturmuştur. Kaybettiği her şey ona misliyle geri verilmiştir.

 Psikolojik Bakış: Bu son, psikolojideki Travma Sonrası Büyüme (Post-Traumatic
Growth) kavramının manevi tasviridir. İnsan hayatındaki en karanlık dönemlerin bile
geçici olduğunu, tünelin sonundaki ışığın varlığını müjdeler. Depresyon ve
umutsuzluk yaşayan insanlar için bu süreç, "yıkımdan sonra yeniden inşa
mümkündür ve hatta bu inşaa daha da güçlü olabilir" inancını (umudu) diri tutar.

Özetle: Hz. Eyüp (as) kıssası, "Ben bu acıyı hak etmedim" diyen isyankar egoyu
sakinleştirip; acının içindeki hikmeti görmeyi ve her şartta Allah’ın rahmetine itimat
etmeyi öğreten evrensel bir ruh sağlığı rehberidir.

 3. Bir Niyaz: Şikayetsiz Dua
Hastalığı kalbine ve diline sirayet edip zikrini engelleyecek raddeye geldiğinde,
Rabbine şu muazzam edeple iltica etmiştir:
"...Başıma bu dert geldi. Ama sen merhametlilerin en üstünüsün..." (Enbiyâ Suresi,
83)
Burada Allah’a bir sitem veya "beni iyileştir" dayatması yoktur; sadece durumunu
Halık’ına arz etmek ve O'nun merhametine sığınmak vardır.

 Psikolojik Bakış: Zor zamanlarda edilen bu tarz dualar, kişideki "anlamlandırma"
ihtiyacını karşılar. Kul, derdini evrende sahipsiz ve tesadüfi bir kaza olarak görmez;
şefkatli bir yaratıcının gözetiminde olduğunu bilir. Bu durum, yalnızlık ve çaresizlik
duygusunu yok ederek, kontrol hissini egodan alıp mutlak güce (Allah'a) devreder ve
zihni rahatlatır.
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Ödünç verirken iki şahit bulundurmanın önemi, borçlanma hukukunu düzenleyen
Bakara Suresi 282. ayetinde emredildiği gibi, aynı zamanda Peygamber Efendimiz'in

(sav) de bizzat uyguladığı bir sünnettir:

...Erkeklerinizden iki şahidi de tanık tutun. Şahitler iki erkek olmazlarsa, rıza
göstereceğiniz şahitlerden bir erkekle biri yanılırsa diğerinin ona hatırlatması için iki de
kadın olsunlar. Çağrıldıklarında şahitler gelmezlik etmesinler. Borç küçük olsun büyük

olsun vadesini belirterek onu yazmaktan üşenmeyin... 
(Bakara Suresi, 282. Ayet)

​
Borç verirken araya şahit koyarak işi sağlama almak nebevi bir uygulamadır. Resûlullah

Efendimiz borç işlemlerinde son derece hassas davranır, hakların kaybolmaması için
şahide ve senede başvurur, kimsenin hakkının zayi olmasına göz yummazdı. Bu sünneti

ihya etmek güvensizlikten değil; aksine dostlukların zedelenmesini, kul hakkının
çiğnenmesini ve şeytanın araya girmesini önlemek içindir.
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Çünkü bilir ki, başkasının sıkıntısından kazanç devşirmek, kârlı bir ticaret
değil; veballi bir zulümdür. İnsanlar ilaç, ekmek ya da yakıt gibi temel
ihtiyaçlarına ulaşamazken, bir Müslüman bu durumu fırsata çeviremez!

Efendimiz صلى الله عليه وسلم şöyle buyurmuştur:
“Kim karaborsacılık yaparsa o günahkârdır.” (Müslim, Müsâkât, 129) 
Bir başka rivâyette ise karaborsacılık yapanın lanetlendiği ifade edilmiştir
(İbn Mâce, Ticârât, 6).

Karaborsacılık sadece malı değil, merhameti ve vicdanı da saklamak
demektir.

 "İş dünyası böyle, herkes aynı şeyi yapıyor." diyen birine şöyle demek
gerekir:
“Herkes yapıyor diye haram helal olmaz. Müslüman, Allah’ın huzurunda
hesap vereceğini bilir ve bu yüzden vicdanını asla susturmaz.”

Müslüman
KARABORSA YAPMAZ!KARABORSA YAPMAZ!
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İman, yalnız icmalî bir tasdikten

ibaret değildir. İmanın çok

mertebeleri vardır. Taklidî bir iman,

hususan bu zamandaki dalalet,

sapkınlık fırtınaları karşısında

çabuk söner. Tahkikî iman ise

sarsılmaz, sönmez bir kuvvettir.

Tahkikî imanı elde eden bir

kimsenin, iman ve İslâmiyet'i

dehşetli dinsizlik kasırgalarına da

maruz kalsa o kasırgalar bu iman

kuvveti karşısında tesirsiz kalmaya

mahkûmdur. Tahkikî imanı

kazanan bir kimseyi, en dinsiz

feylesoflar dahi bir vesvese veya

şüpheye düşürtemez. 

(Sözler - Risale-i Nur)
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RİSALEDEN

Vecize

"Kimin için"Kimin için"Kimin için Allah var, ona her Allah var, ona her Allah var, ona her
şey var ve kimin için yoksa herşey var ve kimin için yoksa herşey var ve kimin için yoksa her

şey ona yoktur, hiçtir."şey ona yoktur, hiçtir."şey ona yoktur, hiçtir."

(Sözl(Sözl(Sözler )er )er )

"Kimin için Allah var, ona her
şey var ve kimin için yoksa her

şey ona yoktur, hiçtir."

(Sözler )
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 Şuurlu çalışmalı ve

düşünerek okumalıdır.

Zihnî egzersizler,

idmanlar, münazaralar

yapmalı. Zihni inkişaf

ettirmeli, hafızayı

kuvvetlendirmeliyiz.  



24

İbnü’l-Şâtır

Kopernik Bağlantısı:
İbnü’l-Şâtır’ın Ay ve
Merkür hareketleri için
çizdiği geometrik
modeller, kendisinden
yaklaşık 150 yıl sonra
Nicolaus Copernicus
(Kopernik) tarafından
neredeyse birebir
kullanılmıştır. Modern
bilim tarihçileri,
Kopernik’in güneş
merkezli evren modelini
kurarken bu İslam
astronomunun
çizimlerinden
yararlandığını ortaya
koymuştur.

Öne Çıkan İcatları ve Eserleri:   
Muvakkit Güneş Saati: Emevi
Camii minaresine kurduğu,
vaktini şaşmayan devasa yatay
güneş saati. 
Sandûku’l-Cevâkıt (Mücevher
Kutusu): Hem pusula hem
güneş saati olarak işlev gören
taşınabilir bir mühendislik
harikası. 
Kitâbu Nihâyeti’s-Sûl:
Batlamyus modellerini eleştirip
kendi teorilerini sunduğu
başyapıtı.
1375 yılında Şam’da vefat eden
İbnü’l-Şâtır; dogmalara karşı
gözlemin gücünü savunan, hem
Doğu'nun hem de Batı'nın
modern astronomi temellerine
yön vermiş bir dâhidir.

 14. yüzyılda Şam Emevi Camii’nin başmuvakkiti (namaz vakitlerini hesaplayan
astronom) olarak görev yapan İbnü’l-Şâtır (1304–1375), İslam medeniyetinin yetiştirdiği
en özgün astronom, matematikçi ve mühendislerden biridir.
Genç yaşta yetim kalan ve amcasından fildişi kakma zanaatını öğrenen İbnü'l-Şâtır,
astronomi eğitimini Kahire ve İskenderiye’de tamamladı. Onun bilim tarihinde ki asıl
başarısı, Antik Yunan’dan beri sarsılmaz bir dogma kabul edilen Batlamyus’un yer
merkezli evren modelini matematiksel olarak çürütmesiydi. Gezegen yörüngelerini
açıklamak için geliştirdiği yeni dairesel modeller, kusursuz birer geometri harikasıydı.
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Bilim insanları, ateş böceklerinin sahip olduğu
özel mikro ve nano yapıları inceleyerek OLED
(Organik Işık Yayan Diyot) teknolojisinde
önemli bir gelişmeye imza attılar.

Doğadaki biyolüminesans canlılar arasında
ateş böcekleri, ışığı en verimli şekilde üreten ve
en parlak görünen canlılardan biridir. Bunun
sebebi, ışığın dışarıya daha etkili çıkmasını
sağlayan özel yüzey yapılarıdır. Araştırmacılar
da ateş böceklerinin bu eşsiz tasarımını taklit
ederek OLED paneller üzerinde uyguladılar.

Polidimetilsiloksan (PDMS) adı verilen özel bir
malzeme kullanılarak üretilen bu biyomimetik
yapı sayesinde OLED ekranların dış kuantum
verimi yaklaşık %61 oranında artırıldı. Böylece
daha az enerjiyle daha fazla ışık elde edilmesi
mümkün oldu.
Ayrıca ışığın farklı açılara daha dengeli dağılmasını
sağlayan bu tasarım sayesinde ekranların görüş
açısı da genişletildi. Kullanıcılar, ekranı farklı
yönlerden baktıklarında bile görüntüyü daha net
görebilmektedir.

Bu çalışma, doğadaki kusursuz tasarımların
mühendislik alanında ne kadar değerli
çözümler sunduğunu bir kez daha
göstermektedir. Teknolojinin ulaştığı bu başarı,
aslında milyonlarca yıldır yaratılmış olan
mükemmel sistemlerin dikkatle incelenmesinin
bir sonucudur.

Ateş böceğinin küçücük bedenine böylesine
hassas ve verimli bir ışık sistemi yerleştiren
Rabbimizin sanatı, insanlara yeni keşiflerin
kapısını açmaktadır. Nitekim Kur'ân-ı Kerîm'de
şöyle buyrulur:

Göklerin ve yerin yaratılışında, gece ile
gündüzün farklı oluşunda aklıselim sahipleri
için elbette ibretler vardır.
 (Âl-i İmrân, 190)

Demek ki doğa, yalnızca bir yaşam alanı değil;
aynı zamanda Allah'ın kudretini ve hikmetini
gösteren büyük bir tefekkür kitabıdır.
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Borçlu olduğu birine karşı gösterdiği
müsamaha da onun dünya malına
değer vermediğini gösterir. Alacağını
tahsil etmesini önerenlere, "Ben
onlardan yardım istersem onlar da
benden işlerine geldiği gibi fetva
vermemi isterler; dünya için dinimi
satamam" demiştir.

Buhara’da, Kur'an'ın mahluk olup
olmadığına dair tartışmalar nedeniyle
dönemin valisiyle yaşadığı anlaşmazlık
sonucunda memleketinden sürüldü. H.
256 (870) yılında 60'lı yaşlardayken
Semerkant yakınlarındaki Hartenk'te
vefat etti.

Tam adı Muhammed b. İsmail b. İbrahim el-Buharî
olan büyük muhaddis İmam Buhari, h. 194 (810)
yılında Buhara'da dünyaya geldi.

İmam Buhari, babası henüz o küçük yaştayken vefat
etmiş, annesi ise duası makbul dindar bir kadın
olarak tanınmıştır. Hadis ezberlemeye on yaşında
başlayan Buhari, on bir yaşında hocalarının dahi
hatalarını düzelterek dikkatleri üzerine çekti. On altı
yaşına geldiğinde ise büyük alimlerin kitaplarını
tamamen ezberlemişti.

Yüz Binlerce Hadis Ezberledi, 1080 Hocadan Ders
Aldı
Buhari Hazretleri, bilgisini artırmak için dönemin ilim
merkezleri olan Şam, Basra, Hicaz, Kufe, Bağdat ve
Mısır'ı dolaşarak ilim yolculuğuna çıktı. Kendi
ifadesiyle, yüz bini sahih olmak üzere toplamda üç
yüz bin hadis ezberledi. Kendisinden hadis yazdığı
binin üzerinde hocası olduğu bilinmektedir.

İmam Buhari'nin hafızasının gücü, Bağdat'ta girdiği
meşhur bir imtihanla kanıtlanmıştır. Kendisini
denemek isteyen muhaddisler, 100 hadisin sened ve
metinlerini karıştırarak ona sordular. Buhari ise
hadislerin hiçbirini yanlış kabul etmeyerek, her birinin
doğru sened ve metnini tek tek söyledi.

İmam Buhari, ilme olan düşkünlüğünün yanı sıra,
ahlak ve fazilette de örnek bir şahsiyetti.
Kendisinden ilim öğrenmek isteyen herkese bildiğini
esirgemezken, devlet adamlarından uzak durdu.
Horasan Valisi’nin "eserlerini sarayında dinleme"
teklifini reddederek, "İlmi küçük düşüremem, onu
başkalarının ayağına götüremem" dedi.

IMAM
BUHARI

.
.



Bu küçük meyve, hem yaşlanmayı geciktirici etkileriyle hem de bazı kronik
hastalıklara karşı koruyucu gücüyle dikkat çeker. Serbest radikallerle savaşan
antosiyaninler, hem hücre yenilenmesini destekler hem de kan damarlarının
sağlığını korur. Tüm bu etkiler bir araya geldiğinde vişne, genel sağlığı destekleyen
ve doğal yolla tedaviye katkı sağlayabilecek nadir meyvelerden biri olarak öne çıkar.
Vişne; kas ağrıları, uykusuzluk, yüksek tansiyon ve bağışıklık zayıflığı gibi çeşitli
sağlık sorunlarında destekleyici etkiler gösterebilir. Özellikle sporcularda egzersiz
sonrası oluşan kas iltihabının azaltılmasında etkili olduğu gösterilmiştir. Melatonin
içeriği sayesinde uyku düzeni bozulan kişilerde doğal bir uyku düzenleyici olarak rol
alabilir. Aynı zamanda potasyum içeriğiyle damar içi sıvı dengesini korur, bu da
tansiyonun dengelenmesini kolaylaştırır. Bağışıklık sistemini aktive eden C vitamini
ve flavonoidler ise enfeksiyonlara karşı vücudun savunma mekanizmasını
güçlendirir.
Vişne en sağlıklı haliyle taze olarak mevsiminde tüketilmelidir. Doğrudan çiğ halde
yenebilir veya yoğurt, salata ve smoothie gibi tariflere eklenerek kullanılabilir.
Dondurulmuş vişne, yıl boyunca tüketim için uygun bir alternatiftir. Ancak
kurutulmuş vişne tercih edilecekse, şekersiz olanları seçilmelidir.
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CÜLEYBİB A.SCÜLEYBİB A.S

Hz. Cüleybib, Ensar’dandı, bekârdı ve yoksuldu. Peygamberimiz (s.a.v.) onuHz. Cüleybib, Ensar’dandı, bekârdı ve yoksuldu. Peygamberimiz (s.a.v.) onuHz. Cüleybib, Ensar’dandı, bekârdı ve yoksuldu. Peygamberimiz (s.a.v.) onu
evlendirmek istedi. Ensar’dan birinin kızına talip oldu. Sahabi, “Annesiyle birevlendirmek istedi. Ensar’dan birinin kızına talip oldu. Sahabi, “Annesiyle birevlendirmek istedi. Ensar’dan birinin kızına talip oldu. Sahabi, “Annesiyle bir
konuşayım.” dedi. Hanı mının yanına giderek, Re sû lul lah’ın, kızlarını istediğinikonuşayım.” dedi. Hanı mının yanına giderek, Re sû lul lah’ın, kızlarını istediğinikonuşayım.” dedi. Hanı mının yanına giderek, Re sû lul lah’ın, kızlarını istediğini
söyledi. Kadın, “Memnu niyetle!” dedi. Kızını Re sû lul lah’ın kendisi için istediğinisöyledi. Kadın, “Memnu niyetle!” dedi. Kızını Re sû lul lah’ın kendisi için istediğinisöyledi. Kadın, “Memnu niyetle!” dedi. Kızını Re sû lul lah’ın kendisi için istediğini
zannetmiş. Sonradan Hz. Cüleybib (r.a.) için olduğunu öğrenince, “Hayır.” dedi.zannetmiş. Sonradan Hz. Cüleybib (r.a.) için olduğunu öğrenince, “Hayır.” dedi.zannetmiş. Sonradan Hz. Cüleybib (r.a.) için olduğunu öğrenince, “Hayır.” dedi.
Vermeyeceğini söy ledi. Bütün bunları duyan kızı, “Allah’ın Resûl’ünü müVermeyeceğini söy ledi. Bütün bunları duyan kızı, “Allah’ın Resûl’ünü müVermeyeceğini söy ledi. Bütün bunları duyan kızı, “Allah’ın Resûl’ünü mü
reddediyorsunuz? Beni Cüleybib’e verin. Çünkü Re sû lul lah hiçbir zaman benimreddediyorsunuz? Beni Cüleybib’e verin. Çünkü Re sû lul lah hiçbir zaman benimreddediyorsunuz? Beni Cüleybib’e verin. Çünkü Re sû lul lah hiçbir zaman benim
zararımı istemez.” di yerek, Re sû lul lah’a olan bağlılığını gösterdi. Bunun üzerinezararımı istemez.” di yerek, Re sû lul lah’a olan bağlılığını gösterdi. Bunun üzerinezararımı istemez.” di yerek, Re sû lul lah’a olan bağlılığını gösterdi. Bunun üzerine
sahabi, Peygambe rimizin yanına geldi. Kızlarını Cüleybib’e vereceklerini söyledi.sahabi, Peygambe rimizin yanına geldi. Kızlarını Cüleybib’e vereceklerini söyledi.sahabi, Peygambe rimizin yanına geldi. Kızlarını Cüleybib’e vereceklerini söyledi.
Hazırlıklar ta mamlandı, düğün yapıldı.Hazırlıklar ta mamlandı, düğün yapıldı.Hazırlıklar ta mamlandı, düğün yapıldı.

Düğünden çok az bir zaman sonra Peygamberimiz (s.a.v.) gazaya çıkmak içinDüğünden çok az bir zaman sonra Peygamberimiz (s.a.v.) gazaya çıkmak içinDüğünden çok az bir zaman sonra Peygamberimiz (s.a.v.) gazaya çıkmak için
hazır lıklar yapıyordu. Cüleybib yeni evli de olsa cihat ordusundan gerihazır lıklar yapıyordu. Cüleybib yeni evli de olsa cihat ordusundan gerihazır lıklar yapıyordu. Cüleybib yeni evli de olsa cihat ordusundan geri
kalamazdı. Hz. Cüleybib, Re sû lul lah’ın davetine hemen icabet etti. Bu savaştakalamazdı. Hz. Cüleybib, Re sû lul lah’ın davetine hemen icabet etti. Bu savaştakalamazdı. Hz. Cüleybib, Re sû lul lah’ın davetine hemen icabet etti. Bu savaşta
kahramanca savaştı. Sonunda şehadet mertebesine kavuştu. Gaza bittiğindekahramanca savaştı. Sonunda şehadet mertebesine kavuştu. Gaza bittiğindekahramanca savaştı. Sonunda şehadet mertebesine kavuştu. Gaza bittiğinde
Peygamberi miz, “Cüleybib nerede? Onu göremiyorum, araştırın.” buyurdu.Peygamberi miz, “Cüleybib nerede? Onu göremiyorum, araştırın.” buyurdu.Peygamberi miz, “Cüleybib nerede? Onu göremiyorum, araştırın.” buyurdu.
Sahabiler aradı lar. Onu yedi müşrikin yanında buldu lar. Hz. Cüleybib onlarıSahabiler aradı lar. Onu yedi müşrikin yanında buldu lar. Hz. Cüleybib onlarıSahabiler aradı lar. Onu yedi müşrikin yanında buldu lar. Hz. Cüleybib onları
öldürmüş, sonra da şehit olmuştu. Gelip Peygamberimize ha ber verdiler.öldürmüş, sonra da şehit olmuştu. Gelip Peygamberimize ha ber verdiler.öldürmüş, sonra da şehit olmuştu. Gelip Peygamberimize ha ber verdiler.
Peygamberimiz yanı na gitti. Üç defa “Bu yatan bendendir, ben de ondanım.”Peygamberimiz yanı na gitti. Üç defa “Bu yatan bendendir, ben de ondanım.”Peygamberimiz yanı na gitti. Üç defa “Bu yatan bendendir, ben de ondanım.”
buyurdu. Sonra da onu eliyle defnetti.buyurdu. Sonra da onu eliyle defnetti.buyurdu. Sonra da onu eliyle defnetti.

Hz. Cüleybib’in (r.a.) hanımı, kocasının yolunu gözlüyordu. Şehit olduğunuHz. Cüleybib’in (r.a.) hanımı, kocasının yolunu gözlüyordu. Şehit olduğunuHz. Cüleybib’in (r.a.) hanımı, kocasının yolunu gözlüyordu. Şehit olduğunu
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kendisi için, “Allah’ım, onun üzerine hayırlar yağdır. Hayatı boyunca sıkıntı yüzükendisi için, “Allah’ım, onun üzerine hayırlar yağdır. Hayatı boyunca sıkıntı yüzükendisi için, “Allah’ım, onun üzerine hayırlar yağdır. Hayatı boyunca sıkıntı yüzü
gösterme.” şeklindeki duasına mazhar olunca dünyalar kendinin oldu. Bu duagösterme.” şeklindeki duasına mazhar olunca dünyalar kendinin oldu. Bu duagösterme.” şeklindeki duasına mazhar olunca dünyalar kendinin oldu. Bu dua
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esirgemezdiler.esirgemezdiler.esirgemezdiler.

Hz. Cüleybib, Ensar’dandı, bekârdı ve yoksuldu. Peygamberimiz (s.a.v.) onu
evlendirmek istedi. Ensar’dan birinin kızına talip oldu. Sahabi, “Annesiyle bir
konuşayım.” dedi. Hanımının yanına giderek, Resûlullah’ın, kızlarını istediğini
söyledi. Kadın, “Memnuniyetle!” dedi. Kızını Resûlullah’ın kendisi için istediğini
zannetmiş. Sonradan Hz. Cüleybib (r.a.) için olduğunu öğrenince, “Hayır.” dedi.
Vermeyeceğini söyledi. Bütün bunları duyan kızı, “Allah’ın Resûl’ünü mü
reddediyorsunuz? Beni Cüleybib’e verin. Çünkü Resûlullah hiçbir zaman benim
zararımı istemez.” diyerek, Resûlullah’a olan bağlılığını gösterdi. Bunun üzerine
sahabi, Peygamberimizin yanına geldi. Kızlarını Cüleybib’e vereceklerini söyledi.
Hazırlıklar tamamlandı, düğün yapıldı.

Düğünden çok az bir zaman sonra Peygamberimiz (s.a.v.) gazaya çıkmak için
hazırlıklar yapıyordu. Cüleybib yeni evli de olsa cihat ordusundan geri
kalamazdı. Hz. Cüleybib, Resûlullah’ın davetine hemen icabet etti. Bu savaşta
kahramanca savaştı. Sonunda şehadet mertebesine kavuştu. Gaza bittiğinde
Peygamberimiz, “Cüleybib nerede? Onu göremiyorum, araştırın.” buyurdu.
Sahabiler aradılar. Onu yedi müşrikin yanında buldular. Hz. Cüleybib onları
öldürmüş, sonra da şehit olmuştu. Gelip Peygamberimize haber verdiler.
Peygamberimiz yanına gitti. Üç defa “Bu yatan bendendir, ben de ondanım.”
buyurdu. Sonra da onu eliyle defnetti.

Hz. Cüleybib’in (r.a.) hanımı, kocasının yolunu gözlüyordu. Şehit olduğunu
öğrenince, “şehit hanımı” olduğu için Cenâb-ı Hakk’a şükretti. Hele Resûlullah’ın
kendisi için, “Allah’ım, onun üzerine hayırlar yağdır. Hayatı boyunca sıkıntı yüzü
gösterme.” şeklindeki duasına mazhar olunca dünyalar kendinin oldu. Bu dua
sebebiyle herkes bu kadına gıptayla bakardı, yardımlarını alakalarını
esirgemezdiler.

Hazre t iHazre t i
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İkinci durak: İznik
Bir adam, başka birinden tarla satın alır. Tarlayı sürerken toprağın
altından altın dolu bir küp çıkar. Adam hemen altınları eski sahibine
götürür:
“Kardeşim, ben senden tarlanın üstünü aldım, altını değil. Al bu
altınlar senin.”
Eski sahibi ise reddeder:
“Ben tarlayı içindekilerle sattım, nasip senindir.”
Anlaşamayınca kadıya giderler. Kadı, iki tarafı dinler. Tarlayı alanın
bir oğlu, satanın ise bir kızı olduğunu öğrenir. İki genci evlendirir ve
altın dolu küpü geline çeyiz olarak verir.
Bu kadarını beklemeyen papazlar, geziyi yarıda kesip hemen Fatih’in
huzuruna dönerler ve şöyle derler:
“Biz artık anladık ki, bu kadar adalet ancak İslam dininde ve sizin
ülkenizde vardır. Zindana dönmekten vazgeçtik!” 29

ZİNDANDAN ÇIKMAK İSTEMEYEN İKİ PAPAZ İstanbul’un fethinden sonra Fatih
Sultan Mehmet bütün mahkûmları
serbest bırakır. Fakat huzuruna öyle
iki kişi getirilir ki, herkes şaşkına
döner: Zindandan çıkmak istemeyen
iki papaz!

Bu papazlar, fetihten önce Bizanslı
idarecilere “adaletsizsiniz, hak
yiyorsunuz” dedikleri için zindana
atılmışlardı. Adaletsiz bir dünyada
yaşamaktansa, zindanda kalmayı
tercih etmişlerdi.

Durumu öğrenen Fatih Sultan Mehmet, dünyaya küsen bu iki papaza
tarihi bir teklifte bulunur:
“Sizlere bir teklifim var. Benim memleketimi gezin, halkımın ve
kadılarımın (hakimlerimin) davalarını izleyin. Eğer bizde de aynı
adaletsizliği görürseniz, gelin bana bildirin ve kendi isteğinizle zindana
geri dönün.”
Papazlar teklifi kabul edip yola çıkarlar...

İlk durak: Bursa

Bir Müslüman, bir Yahudi’den at satın alır ama at hasta çıkar. Sabah
erkenden kadıya gider fakat kadı henüz mesaisine başlamamıştır.
Bekler, ancak kadı gelmeyince evine döner. O gece at ölür.
Ertesi gün durumu öğrenen kadı, adamı çağırtır ve şu muazzam kararı
verir:
“Eğer ben zamanında makamımda olsaydım, atı sahibine iade eder,
paranızı kurtarırdım. Makamımda bulunmadığım için zarara ben sebep
oldum. Atın parasını cebimden ben ödeyeceğim!”
Papazlar şaşkındır...



Sultan İkinci Ahmet, 25 Şubat 1643 günü, İstanbul’da doğdu. Babası Sultan
Birinci İbrahim, annesi Hatice Muazzez Sultan’dır. Terbiyesi ve tahsili ile annesi
meşgul oldu. Arapça ve Farsça biliyordu. Orta derecede bir tahsil gördü. Devlet
işlerini çok yakından takip eder, hasta bile olsa divan toplantılarına katılırdı.
Sultan İkinci Ahmet, hat sanatında çok ustaydı. Yazı yazma kabiliyeti çok üstün
olan Sultan İkinci Ahmet, birçok Kuran-ı Kerim yazdı. Şairlere ve şiire çok
düşkündü. Üç yıl yedi ay ondört gün saltanat sürdü.
Avusturyalılar Varat ve Lipva kalelerini işgal etmiştir.
Avusturyalılar, Boğdan ve Erdel'e yeniden saldırıya geçmiş, Yanova'yı işgal
ederek, Belgrad'ı kuşatmıştır.
Sakız adası işgal edildi.
Koyun adalarındaki zaferden sonra Sakız adası yeniden ele geçirilmiştir.
Yakalandığı siroz hastalığından kurtulamayarak 6 Şubat 1695 günü Edirne’de
vefat etti. Cenazesi İstanbul’a getirilerek Kanûnî Sultan Süleyman Türbesi’ne
defnedildi.
Erkek çocukları: İbrahim, Selim
Kız çocukları: Atike Sultan, Hatice Sultan, Asiye Sultan.

Sultan İkinci Ahmet, 25 Şubat 1643 günü, İstanbul’da doğdu. Babası Sultan
Birinci İbrahim, annesi Hatice Muazzez Sultan’dır. Terbiyesi ve tahsili ile annesi
meşgul oldu. Arapça ve Farsça biliyordu. Orta derecede bir tahsil gördü. Devlet
işlerini çok yakından takip eder, hasta bile olsa divan toplantılarına katılırdı.
Sultan İkinci Ahmet, hat sanatında çok ustaydı. Yazı yazma kabiliyeti çok üstün
olan Sultan İkinci Ahmet, birçok Kuran-ı Kerim yazdı. Şairlere ve şiire çok
düşkündü. Üç yıl yedi ay ondört gün saltanat sürdü.
Avusturyalılar Varat ve Lipva kalelerini işgal etmiştir.
Avusturyalılar, Boğdan ve Erdel'e yeniden saldırıya geçmiş, Yanova'yı işgal
ederek, Belgrad'ı kuşatmıştır.
Sakız adası işgal edildi.
Koyun adalarındaki zaferden sonra Sakız adası yeniden ele geçirilmiştir.
Yakalandığı siroz hastalığından kurtulamayarak 6 Şubat 1695 günü Edirne’de
vefat etti. Cenazesi İstanbul’a getirilerek Kanûnî Sultan Süleyman Türbesi’ne
defnedildi.
Erkek çocukları: İbrahim, Selim
Kız çocukları: Atike Sultan, Hatice Sultan, Asiye Sultan.
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Karanlıkta Yol Bulan Sihirli Radar
Yaşadığım denizlerin altı zifiri karanlıktır. "Peki buzlara
çarpmadan önünü nasıl görüyorsun?" derseniz...
Alnımda harika bir ses radarı taşırım! Buradan dışarıya
ses dalgaları gönderirim; o dalgalar buzlara çarpıp yankı
olarak bana geri döner. Ben de önümde ne var,
milimetrik hesaplayıp karanlıkta hiç çarpmadan
yüzerim. Ne fizik mühendisliği okudum ne de elimde
fener var!
Sevimli Çekiç ve Koruyucu Battaniye
Biz balık değiliz, sizin gibi nefes alan memelileriz. Yukarı
çıkıp nefes almak zorundayız. Diğer balinaların sırtında
dik yüzgeçler olur ama benimki dümdüz ve serttir. Dik
yüzgecim olsaydı buzlara takılır, canım yanardı. Bu düz
sırtımla ince buzları bir çekiç gibi pıt pıt kırıp nefes
alırım! Dondurucu soğukta ise derimin altındaki 15
santimetrelik kalın yağ tabakası beni sıcacık bir
battaniye gibi korur.
Şimdi Birlikte Düşünelim...
Kafamın içine bir sonar sistemi kurmayı, buzlar canımı
yakmasın diye sırt yüzgecimden vazgeçmeyi ya da kalın
bir yağ battaniyesi edinmeyi kendi kendime akıl edebilir
miyim?
Elbette hayır... Beni bu zorlu buz denizlerinde en
mükemmel özelliklerle donatan, karanlık suların
ortasında yol gösteren sonsuz ilim ve şefkat sahibi olan
Yüce Rabbimdir. Ben de O’nun harika sanatını ilan eden
sevimli bir mucizeyim!

DENİZ KANARYASI

Herkese buz gibi kutuplardan sıcacık bir
selam dostlar! Ben Beluga. Doğduğumda
koyu gri bir bebekken, büyüdükçe kar
tanesi gibi bembeyaz olurum. Diğer
balinaların aksine boynumu rahatça
sallayabilir, pofuduk alnım sayesinde her
an size gülümsüyormuş gibi şirin ifadeler
takınabilirim. Islıklarımız ve neşeli
cıvıltılarımız yüzünden denizciler bize
"Deniz Kanaryası" derler. 
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Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun eğenlerden kıl, neslimizden de sana
itaat eden bir ümmet çıkar, bize ibadet usullerimizi göster, tevbemizi
kabul et; zira, tevbeleri çokça kabul eden, çok merhametli olan ancak
sensin.
Ey Rabbimiz! Bize dünyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver. Bizi
cehennem azabından koru! Rabbimiz! Unutursak veya hataya
düşersek bizi sorumlu tutma. 

Ey Rabbimiz! Bizi sana boyun eğenlerden kıl, neslimizden de sana
itaat eden bir ümmet çıkar, bize ibadet usullerimizi göster, tevbemizi
kabul et; zira, tevbeleri çokça kabul eden, çok merhametli olan ancak
sensin.
Ey Rabbimiz! Bize dünyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver. Bizi
cehennem azabından koru! Rabbimiz! Unutursak veya hataya
düşersek bizi sorumlu tutma. 

BİR DUA



33Şu ince ve derin manayı bir parça
fehmetmek için beş nükteyi

nefsimle beraber dinlemek lazım.

 ve hadsiz nimetlerinin iki vakit
ortasında toplanmış yekûnüne

karşı şükür ve hamd demek olan
namaza emredilmiştir. 

 ve o tasarruf içinde ihsanat-ı külliye-i
İlahiyenin birer ma’kesi olduğundan, 

Kadîr-i Zülcelal’e o vakitlerde
daha ziyade tesbih ve tazim...

azîm bir tasarruf-u İlahînin âyinesi...

Evet, her bir namazın vakti, mühim
bir inkılab başı olduğu gibi...

Benden, namazın şu muayyen
beş vakte hikmet-i tahsisini

soruyorsun.
Pek çok hikmetlerinden

yalnız birisine işaret
ederiz.
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Namazın
manası,
Cenab-ı
Hakk'ı
tesbih

tazim ve
Şükürdür.

Namazın manası, şu mücmel hülâsalarla tekid edilir.

BIRINCI
NÜKTE

.. .
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	Peygamberimiz Hz. Muhammed (s.a.s.) Vedâ haccında, 9 Zilhicce Cuma günü zevâlden sonra Kasvâ adlı devesi üzerinde, Arafat Vâdisi'nin ortasında 124 bin Müslümanın şahsında bütün insanlığa şöyle hitab etti:
	"Hamd Allah'a mahsustur. O'na hamdeder, O'ndan yardım isteriz. Allah kime hidâyet ederse, artık onu kimse saptıramaz. Sapıklığa düşürdüğünü de kimse hidâyete erdiremez. Şehâdet ederim ki; Allah'dan başka ilâh yoktur. Tektir, eşi ortağı, dengi ve benzeri yoktur. Yine şehâdet ederim ki, Muhammed O'nun kulu ve Rasûlüdür.”
	"Ey insanlar! Sözümü iyi dinleyiniz! Bilmiyorum, belki bu seneden sonra sizinle burada bir daha buluşamayacağım.  İnsanlar! Bugünleriniz nasıl  mukaddes bir gün ise, bu aylarınız nasıl mukaddes bir ay ise, bu şehriniz (Mekke) nasıl mübarek bir şehir ise, canlarınız, mallarınız, namuslarınız da öyle mukaddestir, her türlü tecâvüzden korunmuştur.
	Ashabım!  Muhakkak Rabbinize kavuşacaksınız. O'da sizi yaptıklarınızdan  dolayı sorguya çekecektir. Sakin benden sonra eski sapıklıklara dönmeyiniz ve birbirinizin boynunu vurmayınız! Bu vasiyetimi, burada bulunanlar,bulunmayanlara ulaştırsın. Olabilir ki, burada bulunan kimse bunları daha iyi anlayan birisine ulaştırmış olur. Ashabım! Kimin yanında bir emanet varsa, onu hemen sahibine versin. Biliniz ki, faizin her çeşidi kaldırılmıştır. Allah böyle hükmetmiştir. İlk kaldırdığım faiz de Abdulmutallib'in oğlu (amcam) Abbas'ın faizidir. Lakin  anaparanız size aittir. Ne zulmediniz, ne de zulme uğrayınız. Ashabım! Dikkat ediniz, cahiliyeden kalma bütün adetler kaldırılmıştır, ayağımın altındadır. Cahiliye devrinde güdülen kan davaları da tamamen kaldırılmıştır. Kaldırdığım ilk kan davası Abdulmuttalib'in torunu İyas bin Rabia'nın kan davasıdır.
	Ey insanlar! Muhakkak ki, şeytan şu toprağınızda kendisine tapınmaktan   tamamen ümidini kesmiştir. Fakat siz bunun dışında ufak tefek işlerinizde ona   uyarsanız, bu da onu memnun edecektir. Dininizi korumak için bunlardan da   sakınınız.
	Yâ Resûlallah... Çok mahcubuz... Çünkü Sana layık bir ümmet olamadık. Sen bize Kur'ân'ı emanet ettin; biz onu hayatımızın merkezine koymakta eksik kaldık. Sen bize kardeş olmayı öğrettin; biz ayrılıklara düştük. Sen bize adaleti öğrettin; biz zalimlerin karşısında çoğu zaman sessiz kaldık. Sen bize merhameti öğrettin; biz birbirimizi incitmekten kurtulamadık.
	Fakat yâ Resûlallah... Bütün eksiklerimize, kusurlarımıza ve günahlarımıza rağmen Sana olan sevgimiz eksilmedi. Belki de elimizde en kıymetli sermayemiz odur. Çünkü Seni sevmeyi bize Rabbimiz öğretti. Seni sevmeyi imanımızın bir parçası bildik. İsmin anıldığında kalbimiz titredi, Medine denildiğinde gözlerimiz doldu, Ravza-i Mutahharanı düşündüğümüzde içimizi tarif edemediğimiz bir hasret kapladı.
	Yâ Resûlallah... Huzuruna boynumuz bükük, gözlerimiz yaşlı, yüzlerimiz mahcup olarak geldik. Ne amellerimize güvenerek geldik, ne de kendimizi layık görerek... Biz, ancak Sen'i seven, Seni özleyen, Senin ümmetin olmayı hayatının en büyük nimeti sayan aciz kullar olarak geldik. Biliyoruz ki ümmetinin hâli Sana ayândır. Filistin'in gözyaşı, Doğu Türkistan'ın feryadı, Gazze'de yetim kalan çocukların sessiz çığlığı, Arakan'ın, Suriye'nin, Yemen'in ve nice mazlum İslâm beldelerinin ahvâli... Hepsi Senin ümmetindir. Biz biliyoruz ki ümmetinin derdi, Senin de derdindir. Çünkü Sen, bir annenin evladına olan merhametinden çok daha fazla ümmetine merhamet eden Rahmet Peygamberisin.
	Tükenmişlik
	İslami Psikoloji Perspektifinden

	ANKEBÛT
	ANKEBÛT
	Batı Sumatra Ulu
	Camii
	Kadîr: Kudret sahibi. Dilediği gibi yapmaya gücü yeten. Dilerse yapan, dilemezse yapmayan, nihayetsiz kuvvet sahibi olan demektir.
	İnsan aklı için "imkânsız" olan, O’nun kudreti karşısında yalnızca bir "Ol!" emrine bakar. Yıldızları birer atom gibi kolayca evirip çeviren, galaksileri kudret sapanıyla döndüren güç El-Kadîr'dir. Evrende tesadüfe, şansa ya da başıboşluğa yer yoktur. En küçük bir yaprağın düşmesinden, devasa yıldızların patlamasına kadar kâinatta gerçekleşen her olay ancak Allah'ın istemesi, dilemesi ve sonsuz kudretini taalluk ettirmesi ile vuku bulur. El-Kâdir isminin idrakine varan müminler, bu muazzam haller içinde asla başıboş bırakılmadıklarını bilirler. Kendi acizliğini anlayan insan, nihayetsiz bir güce dayanmanın huzurunu yaşar. Kupkuru toprağı bir damla yağmurla saniyeler içinde dirilten El-Kadîr, senin de kuruyan ümitlerini, darlıkta kalan kalbini ve çaresizliğini bir anda hayra ve ferahlığa çevirmeye kâdirdir.
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