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PSIKOLOJi

BAHAR GELDI, RAMAZAN
VEDALASTI;

Pencereleri agin;

Disarida gicekler tomurcuklaniyor, toprak uyaniyor. Tam da bu taptaze bahar havasiyla
birlikte, goniil dinyamizin en mutena misafiri Ramazan’i ugurladik. Heybemizde orucun
huzuru, teravihin nesesi ve mukabelenin siikiineti kaldi. Ama itiraf edelim, bayramin o tath
telasi biter bitmez icimize bir soru diistiyor: “Zirve bitti, simdi ne olacak?”

Ramazan bir iman kampiydi; ruhumuzu ve irademizi en yiiksek irtifaya tasidik. Ancak kamp
bitti diye sahadan ¢ekilmek yok. Manevi bir bosluga diismek, “isteksizlik” hissetmek
aslinda insan fitratinin bir pargasi. Onemli olan, bu gegisi bir “diisiis” degil, bir “sadelesme
ve derinlesme” siireci olarak yonetebilmek.

Zirveden inis mi, Menzile Yiiriiyiis mii?

imam Gazali hazretleri, kalbin hallerinin sabit
olmadigini, bazen cosup bazen duruldugunu
soyler. Peygamber Efendimiz (sav) ise bize en
biiylik sirri vermistir:“Amellerin Allah Teala’ya en
sevimli olani, az da olsa devamli yapilanidir.”
(Miislim, Miisafirin, 218)




Bu Baharda Ruhumuzu Nasil Diri Tutacagiz?

Ramazan’in nurunu on bir aya yaymak i¢in dev adimlara ihtiyacimiz yok; samimi ve minik
dokunuslar yeterli:

Kiiclik Ama Sarsilmaz Rutinler: Giinde bir cliz okuyamiyor musunuz? Bir sayfa okuyun.
Bir saat tefekkiir edemiyor musunuz? Bes dakika sessizce siikredin. 0 “az ama
devaml” olanin bereketi, tiim hayatinizi kusatacaktir.

Manevi Mikro-Hedefler:
Kendinize su soruyu sorun: “Bu bahar, ge¢cen bahardan farkl olarak hangi huyumu

glizellestirecegim?” Belki dili giybetten korumak, belki infaki bir aliskanlik haline
getirmek... Bllyiik lokma degil, sindirilebilir hedefler.

Bahar Temizligi Sadece Evde Olmaz:

Bahar temizligi yaparken kalbimizdeki tozlari da alalim. Ramazan’daki o hassasiyeti,
aile ici iletisimimize, is ahlakimiza ve dogaya olan bakisimiza yansitalim.

Cevreni Koru, Sevkini Koru:

Cicekler yalniz basina degil, bir bahgede giizeldir. Sizi iyiye, giizele ve hakikate
yonlendiren dostlarinizla baginizi koparmayin. Bir gay sohbetini, bir kitap okumasini
manevi bir halkaya donlistiirin.




KUR'AN-1 KERIM'DEN

guﬁeg (

Mekke déneminde inmistir. 54 ayettir. Sire,
adini igiinci ayette gecen ve Kur'an
ayetlerini niteleyen “fussilet” ifadesinden
almistir. “Fussilet”, “genisce aciklandi”
demektir.

Sire, ayrica “"Ha Mim es-Secde” diye de
anilir. Sorede baslica hakka davet, batilda
israr edenlerin uyarilmasi, vahyin insanlar
Uzerindeki ahlaki ve manevi etkileri konu
edilmektedir.

Kur'anin, rahman ve rahim olan Allah’in
katindan indirilmis bir kitap oldugunu belirten
aciklamayla baslayan sirede, Mi'min stresinde
oldugu gibi biyik él¢cide iman konulari
islenmis ve bu bakimdan Mekke
putperestlerinin durumu; Peygamber, Kur'an ve
islam karsisindaki inkarci, inatci ve baskic
tutumlari, 8zellikle Kur'an karsisindaki pesin
hikimleri ve onun sesini bogma gayretleri,
nihayet bitin bu davranislanyla nasil bir
akibeti hak ettikleri tzerinde durulmus; yer yer
gegmi§te|<i bazi kavimlerin, kendi dinleri ve
peygamber|eri kargisindaki haksiz tavirlaryla
bu yizden baslarina gelen felaketlere dair
uyarici mahiyette kisa bilgiler verilmistir.
Strenin &zellikle 30-36. ayetlerinde Kur'an'in,
Allah’a iman temeline dayanan, daima dirist
olunmasini, insanlar arasinda sicak dostluga,
bar|§ ve Uz|a§maya dayah i|i§|<i|er kurulmasini
amaglayan ahlak égretisi dzetlenmistir.




Dediler ki: “Bizi cagirdigin seylere kars
kalplerimiz kapalidir, kulaklarimizda da
sagirlik var; bir de seninle bizim
aramizda perde bulunmaktadir. Sen
yapacagini yap, biz de yapmaktayiz!”

5. Ayet Meali
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KARAKOY YERALTI

istanbul, Beyoglu ilcesinde Karakdy vapur iskelesinin
oldugu Kemanski Caddesi’'nde istanbul'daki cogu
yUksek camiinin aksine Ustelik alisilagelmis dini
mimarinin ¢ok disinda yeraltinda insa edildigi i¢in
Yeralti Camii adiyla bilinen bir Osmanli camii
bulunmaktadir. Burasi aslinda istanbul kusatildigi
zamanlarda Bizanslilarin Hali¢ agzini kapatmak igin
gerdikleri Unlu zincirin kuzey ucunun baglandigi
Kastellion kalesinin bodrumudur. Bugun bu yaplyi
onemli bir yer kilan ise icerisinde bulunan sahabe
kabirleridir. ilk basta mahzen olarak kullanilan yap!,
daha sonra kesfedilen sahabe kabirleri nedeniyle
ibadethaneye déonusturulmus. Cami icinde Emeviler
déneminde istanbul kusatmasina katilan sahabeler
Amr bin As, Vehb bin Huseyra, Sufyan ibni Uyeyne
(r.a.) ait oldugu belirtilen makamlar bulunmakta.
Burada altini ¢cizelim buradakiler mezar degil
makamdir. Yani buraya gelip, kaldigi gordugu igin
daha sonra 1. Mahmut tarafindan sanduka
yaptirilmistir. Hatta 1.Mahmut caminin Ustunde
bulunan konagini da camiye vakfederek buraya cami
yapilmasini istemistir.

Bir rivayete gore Mesleme b.Abdulmelik
komutasindaki Emevi ordusu ile 672 yilinda istanbul
kusatmasina katilan ve sehit dusen Vehb bin Huseyra
ve Sufyan ibni Uyeyne (r.a.) bu mahzene defnedilmis,
defnedildikten sonra da kapilarina kursun dokulmus.
Kursunlu mahzen adi da buradan geliyor.

Caminin bir Karakoy iskelesi, digeri de Karakdy
meydani tarafinda olmak Uzere iki girisi bulunuyor.
Karakdy Meydani tarafindan girilen ¢cikmaz sokagin
bitiminde merdivenlerden inerek yapliya
giriyorsunuz. Karakoy iskelesi tarafindaki giris ise
neredeyse zemin ile ayni hizada. Yapinin icine
girdiginizde diger camilerden farkli bir mekanla
karsilasiyorsunuz. Dikdortgen planli yapinin icinde 54
adet kalin tasiyici destek Uzerine oturtulmus tonoz
(yarim silindir biciminde tavan értusu) bulunuyor.




1- Vacid, hicbir seye ihtiyac
duymaksizin, i1ahi sifatlarin
kendisinde bulundugu zat
demektir.

2- Varliklara viicud veren
manasindadir.

3- Kendisinden hicbir sey gizli
kalmayan, diledigini diledigi anda
bulan, kendisinden kacis ve
kurtulusun miimkiin olmadig: zat
demektir.

Her gun, sinirsiz bir kolaylikla,
mukemmel bir intizam ve denge
icinde yuzbinlerce insan, bitki ve
hayvan vicuda geliyor. Bu varliklarin
ozellikleri, sekilleri, davraniglari
birbirinden farkh olarak yaratilmasi
kudreti sonsuz, ilmi ve iradesi
nihayetsiz bir Vacid’i gosterdigi gibi
bu sayisiz mahluklarin ayni anda ve
her yerde nihayet bir kolaylikla
tedbiri, tesekkull ve beslenmesi de
tum bu kemal sifatlar kendinde
bulunduran Rabbimizi El Vacid ismiyle
gunes gibi bize gostermektedir.

Hem madem Rabbimiz Vacid'tir.
Kendisinden hicbir sey gizli kalmaz,
diledigini diledigi anda bulur ve her
seyi gorur ve gozetir. O halde bizler
her an onun huzurunda oldugumuzu
bilmeli ve o huzura yakisacak bir
sekilde kullugumuzu gostermeliyiz.
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HZ. MUSA
(A.S)

"Hz. Musa (a.s.) Misirda dogdu. Hz. Musa (a.s.) Yakup Aleyhisselam’in
neslindendir. Babasinin adi imran’dir. Harun Aleyhisselam ile kardestir. Hz. Musa
(a.s.) Allah indinde ¢ok hayali, serefli ve kiymetli bir peygamber olup iri ctsseli
ve duz saclh idi.

Hz. Musa’'nin (a.s.) adi Kuran'da 136 defa gecer. Uli’l-azm (en yuksek
derecedeki) peygamberlerin GgUncusudur. Kendisine dért kutsal kitaptan biri
olan Tevrat verildi. Musa Aleyhisselam’a Allah ile konugsmasi sebebiyle
“Kelimulldh” dendi.

Misir hukmdari Firavun gérdugu bir raya ile tum erkek ¢ocuklarinin
oldurulmesini istedi. Musa Aleyhisselam’in annesi, onu bir sandik icerisinde Nil
nehrine birakti. Allah’in [Gtfu ile bu sandik Firavun’un sarayina gitti ve Firavun’un
hanimi Asiye bu ¢gocuga sahip ¢ikti. Firavun’un da sarayda kalmasina izin
vermesi ile Musa Aleyhisselam Firavun’un sarayinda buyudua.

Musa Aleyhisselam yanliglikla bir adami 6ldudrmesi sonucu Firavun’un kisas
yapmak istemesi dolayisi ile Misir'dan ayrilarak Medyen’e gitti. Burada Suayp
Peygamber ile tanistli. Onun kizi Safura ile evlendi ve on yil onun koyunlarini
guderek gcobanlik yapti.

On yil Medyen’de kalan Musa Aleyhisselam israilogullari'ni zulim altinda
bulunduklari Misir'dan ¢gikarmak igin Misir'a giderken Tur Dagi'nda kendisine iki
mucize ile birlikte peygamberlik verildi ve Firavun’a teblig i¢cin vazifelendirildi.
Musa Aleyhisselam’a asa ve elini koynuna soktugunda parlak bir gunes gibi
bembeyaz bir hale gelmesi mucizeleri verildi. Allah’in dinini teblig eden ve
mucizeler gdésteren Musa Aleyhisselam’a Firavun iman etmedi ve iman edenlere
de zulum ve igkenceler yaparak éldurttu.



Musa Aleyhisselam iman
edenlerle birlikte Misir'dan
ayrilan Kizildeniz'e geldiginde
deniz ikiye ayrildi fakat kafileyi
takip eden Firavun ve ordusu
Kizildeniz’'de bogularak helak
oldu.

Misirdan ganimetleri de alip
ciktiktan sonra Musa
Aleyhisselam Benf isrdil'i Kenan
diyarina dogru “Arz-1 Mev'ad”
denilen yere yerlestirmek igin
goétururken israilogullari’'nin
orada bulunan Amalika
kavminden korkmasi sebebi ile
Allah onlari 40 yil Tih
Sahrasi'nda kalmaya mahkim
etti.

Misir'dan giktiktan sonra Musa Aleyhisselam’in Tar-i Sind’da kirk gece kaldiktan
sonra kendisine Tevrat indirildi. Musa Aleyhisselam, kardesgi Harun
Aleyhisselam’l yerine vekil birakip Tar Dagi'na gittikten sonra, SGmiri isimli
nankér bir Yahudi Hz. Musa’nin (a.s.) yoklugunu firsat bilerek bir buzagi yapti ve
ona tapmalarini istedi.

Musa Aleyhisselam israilogullari’'na iman etmeleri igin uzun ugraslar verdi ve
birgok mucizeler gésterdi. Onlari imana davet etti fakat onlar gogu kez
nankoérltk yaparak yoldan ciktilar. Allah Beni isrdil’den kotulukte kasten israr
edenleri maymun sekline soktu, sonra da onlari heldk etti.

Musa Aleyhisselam’in 120 yasinda vefat ettigi ve Kudus civarinda defnedildigi
rivayet edilir.
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Travma ve Ruhsal Giglenme

Hz. Musa (as), dogumundan itibaren zorlu
imtihanlarla kargilagmistir. Annesinden ayrilmasi,
sarayda farkl bir kimlikle biylimesi ve ardindan
istemeden birini oldiirlip Medyen’e gitmek zorunda
kalmasi, hayatinda derin kirilma noktalari
olusturmustur. Ancak bu siirecler onu zayiflatmak
yerine olgunlastirmistir.

Psikolojik Etki

Zor yasantilar, dogru anlamlandirildiginda bireyde
ruhsal dayaniklilik ve i¢sel gii¢ gelisimine katki
saglar. Hz. Musa’'nin hayati, travmatik deneyimlerin
kisinin kimligini inga eden bir olgunlagma siirecine
donisebilecegini gosterir.

Kaygi ile Yizlesme ve
Destek Talebi

Firavun’a gitme emri aldi§inda Hz. Musa (as), “Rabbim,
gogsiimi genislet, isimi kolaylastir” diye dua etmis; dilindeki
tutukluk icin yardim istemistir. Bu durum, korku ve kayginin
inkar edilmedigini, bilingli sekilde ifade edildigini gosterir.

Psikolojik Etki

Kayglyi bastirmak yerine kabul etmek ve destek aramak,

saghkli basa ¢ikma yontemlerindendir. Bu yaklasim, bireyin

o0z farkindalik ve manevi giiven gelistirmesine yardimci ”
olur.




Liderlik ve Kriz Yonetimi

Hz. Musa (as), israilogullarini Firavun’un zulmiinden
ctkararak uzun ve zorlu bir yolculuga liderlik etmistir.
Colde yasanan sikintilar, halkin sikayetleri ve isyanlari
karsisinda hem sabir hem kararlilik gostermistir.

Psikolojik Etki

Kriz anlarinda sakin kalabilmek ve topluluga umut
astlamak, giiclu bir liderlik psikolojisi gerektirir. Hz.
Musa’nin ornekligi, baski altinda bile degerlerinden
sapmayan bir lider profilini ortaya koyar.

Ofke ve Duygusal Diizenleme

Buzagi hadisesinde kavminin sapkinlia yoneldigini
gordiglinde o6fkelenmis; ancak sonrasinda pismanlik ve
dua ile dengeyi yeniden kurmustur.

Psikolojik Etki

Ofke insani bir duygudur; nemli olan onu
yonetebilmektir. Hz. Musa’nin tutumu, duygusal
diizenleme ve kendini kontrol etme becerisinin ruh
saghgi agisindan onemini gosterir.

Tevekkil ve Sorumluluk Dengesi

Deniz onlerinde, Firavun ordusu arkalarindayken Hz.
Musa (as) “Rabbim benimle beraberdir” diyerek
teslimiyet gostermistir. Ancak bu teslimiyet pasiflik
degil; aktif bir giiven ve sorumluluk bilincidir.

Psikolojik Etki

Tevekkiil, bireyin kontrol edemedigi durumlarda asiri
kaygi gelistirmesini engellerken; sorumluluk bilinci de
cabayi siirdiirmesini saglar. Bu denge, saglikh bir stres
yonetimi ve i¢sel huzur olusturur.



Cocudun Dilindeki llk
Inci: Kelime-i Tevhid

islam geleneginde fitratin
korunmasi ve kalbin nurla
dolmasi, dilden dékiilen ilk
sozle baglar. Allah Rasulii
(s.a.v), ebeveynlere bu
mukaddes baglangic¢ icin su
yolu gostermektedir:
“llk s6z olarak cocuklariniza
glizel bir sekilde «La ilahe
illallah» demeyi 6gretiniz!"

(Beyhaki, Suabu'l-imén, VI,
398)

Evladin diinyadaki ilk beyani
. . 2 ‘ Allah'in birligi oldugunda, bu
, | - s62z bir 6miir boyu kalbe
. R———— atilmig manevi birimza
Q - : ' hiikmiine gecer. Bu egitim,
v sadece bir telkin degil, ruhun

asli vataniyla kurdugu ilk
bagdir.
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Bilir ki, “Bana dokunmayan yilan
bin yil yasasin” anlayig,
MusliUmana yakigmaz. Bir haksizlik
kargisinda susmak, gormezden
gelmek, umursamamak... Bunlar
bir mu ‘minin kalbine sigmaz.

ResuUlullah £ buyurdu: “Sizden kim
bir kétulUk gbrarse eliyle duzeltsin;
buna glcu yetmezse diliyle, ona
da gucu yetmezse kalbiyle bugz
etsin. Bu, imanin en zayif
derecesidir.” (MUslim, iman 78)

Bir zulim, haksizlik veya
sorumsuzluk karsisinda “ne
yapayim, bana ne” diyen birine:
“MUsliman, gérdugu koétaluge
kargl duyarsiz kalamaz. En azindan
kalbiyle bugz eder, diliyle uyarir.
Sessiz kalmak, zulme ortak
olmaktir.” diyebilmek.

Kur'an'da séyle buyurulur:
“i¢inizden hayra ¢agiran, iyili§i emredip kétiligi meneden bir
topluluk bulunsun. iste onlar kurtulusa erenlerdir.” (Al-i imran, 3/104)

owe
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Evet, Baki-i Hakiki'nin
muhabbet, marifet, rizasi1 yolunda
bir saniye, bir senedir. Eger onun
volunda olmazsa bir sene, bir
saniyedir. Belki onun yolunda bir
saniye, layemuttur, cok
senelerdir. Ve diinya cihetinde
ehl-i gafletin yiiz senesi, bir

saniye hiitkmiine gecer.
Meshur boyle bir s6z var ki:
o JUbll 420 5 i 3l 4L

vani "Firakin bir saniyesi, bir
sene kadar uzundur ve visalin bir
senesi, bir saniye kadar kisadir."
Ben bu fikranin biitiin biitiin
aksine diyvorum ki visal, vani
Baki-i Ziilcelal'in rizasi
dairesinde livechillah bir saniye
visal, degil valniz boyle bir sene,

belki daimi bir pencere-i visaldir.

15



Gaflet ve dalalet firak: icinde
degil bir sene, belki bin sene,
bir saniye hiikmiindedir. O
s6zden daha meshur su s6z
var:

a Hlid cl3edl 25 oall Lol
SHlass w3l gs blisll

(Diismanla beraber sahra, bir
fincan kadar dar; ahbapla
beraber igne deligi, bir
meydan kadar genistir. bk.
ibnii'l-Cevzi, el-Miidhis:
1:385; el-Aclani, Kesfii'l-
Hafa: 2:246.)

hiikkmiimiizi teyid ediyor.

(Lem'alar - Risale-i Nur)
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RISALEDEN

‘Uecize

"En ziyade yaralananlar, siperini
birakip kacanlardir. En az yara
alanlar, siperinde sebat edenlerdir.”

(Mektubat - Risale-i Nur)
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Noflarmdan

imanl, iradeli, caliskan ve miispet
diisiinceli istikamet sahibi bir
genclik mi istivorsunuz? Risale-i

Nur’u okutunuz.
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Abdurrahman Es Sufi

10. asirda yasamis Unld Mduasliman
astronomi alimi. ismi Abdurrahman
bin Omer bin Muhammed bin Sehl es-
Sufi olup, kiinyesi EbU'l-Hasan'dir. 903
(H. 291) senesinde Tahran civarindaki
Rey sehrinde dogdu. 986 (H. 376)
senesinde vefat etti.

Zamanin alimleri arasinda sec¢kin bir
yeri olan Abdurrahman Sufi, aklinin,
zekasinin keskinligi ve yapmis oldugu
astronomik hesaplarla meshur oldu.
BUveyhi Hanedanindan Melik
Alauddevle ve oglu Serefliddevle
zamanlarinda yasadi. BuUyuk ilim
merkezi  olan Bagdat'taki  ilmi
galigsmalarint strdurtp, astronomide
yeni bir devir baslatti.

Yazdigi KitabUn fil-Kevakib-is-Sabite ve Kitab-
ul-Amel bil-Usturlab adli eserleriyle dogulu ve
batili bilginlerin dikkatini ¢ekti. Binlerce yildizi,
senelerce inceleyerek yerlerini tesbit etti.

@ Yildizlarin hacimlerini, yaklasik olarak hesapladi.
i Gorunen yildizlar yaninda goérilmeyen sayisiz yildiz
oldugunu belirtti. Hazirladigi astronomik cetveller,
kendisinden 6nce hazirlanmisg olan cetvellerden
daha dulzenli ve dogruydu. BatlemyUs'G (Ptolemy)
tenkid etti, yorumladi ve yeni nazariyeler ortaya
koydu.

Ortaya koydugu bilgileri, arastirma ve gbzlemleriyle vesikalandirarak saglam
esaslar Uzerine oturttu. Yildiz ve gezegenlerin yer ve sekillerini varlik halinde
bizzat kendisigizerek tesbit etti. Géklerin haritasini ¢izdi, renklendirdi ve onu
yildizlarla sUsledi. Ozelliklerini acikladi.




Yildizlarin eski ve yeni isimlerini,
Arapgadaki adlarini  tesbit etti.
Bdylece islam diinyasinda astronomi
ilminin terminolojisini meydana
getirdi. Bu terimlerden doksan doért
adedi glnimuz modern
astronomisinde kullaniimaktadir.
Ayrica bir de gékyuzinU andiran kire
yaptirdi.

Astronomi tarihi agisindan buUyUk 6énem tasiyan
Suver-Ul-Kevakib adli eserinde MduslUmanlarin

sabit yildizlar hakkindaki dogru bilgilerini ortaya
koydu. Bu eseriyle islam ve bati ilim dinyasinda
derin izler birakti.

Modern astronomide Abdurrahman Sufi'nin
eserlerinden istifade edilmektedir. GUnUmuUzde
Nebulalardan biri, onun eserlerinin 1s1ginda
kesfedilmigstir.

Eserleri:

1) Kitab-Ul-Ercuze fil-Kevakib-is-Sabite,
2) Kitab-Ut-Tezkire,

3) Kitabu Metarih- us-Sucaat,

4) Kitabu Suver-il-Kevakib,

5) Kitab-uUl-Amel bil-KUret-il-Felekiyye.




Neredeyse kor sayilabilecek kadar
2ayif gérme yetisine sahip olan
yarasalar,

: cevreleriyle etkilegsime ge¢mek icin ¢ok 6zel bir sistem
kullanirlar: ekolokasyon (yankiyla yer bulma).
Yarasalar, insan kulaginin duyamayacagi kadar
yiiksek frekansta ses dalgalari (ultrason) yayarlar.
Bu ses dalgalari cevredeki cisimlere carparak geri
doner. Donen yankinin siiresi, siddeti ve yoniine gére
yarasa; éniinde bir engel mi var, av ne kadar uzakta,
N hareket ediyor mu gibi bilgileri aninda algilar.

o |

S,



o

| Bu sistem sayesinde yarasa:
Zifiri karanlikta bile ucabilir,
Cok kiiciik bocekleri havada yakalayabilir,
Adaclara, duvarlara carpmadan yoén bulabilir.

Ustelik bunu saniyenin ¢ok kiigiik bir diliminde, son

derece hassas bir hesaplama ile yapar. insan yapimi
en geligsmig sensérlerin bile zor taklit ettigi bu sistem,
dogugtan yarasaya verilmistir.

iste radar teknolojisi de tam olarak bu prensiple
caligir. Radar cihazlari da tipki yarasalar gibi
elektromanyetik dalgalar gonderir. Bu dalgalar
ucaklara, gemilere veya cisimlere ¢carpip geri doner.
Geri donen sinyaller analiz edilerek cismin:

Konumu

Hiz

Yonii

Biiytikliigii

tespit edilir.




Bugiin havaalanlarinda ucaklarin takibi, denizlerde
gemilerin yén bulmasi, meteorolojide firtinalarin
tespiti gibi pek cok alanda kullanilan radar teknolojisi,
aslinda yarasada zaten var olan bir ilahi sistemin
insan tarafindan taklit edilmesinden bagka bir sey
degildir.

insan akli, dogayi gézlemleyerek teknoloji iiretir;

fakat dogadaki bu kusursuz sistemlerin sahibi insan
degil, onlari1 yoktan var edendir. Yarasaya karanlikta
“gormeyi” 6greten, insana da onu anlamayi ve
kegfetmeyi nasip edendir.

Kur'an'da bu hakikate soyle dikkat cekilir:

"Goklerin ve yerin yaratiliginda, gece ile giindiiziin
farkh olugunda akliselim sahipleriigin elbette ibretler
vardir.”

(Al-i imrdn Suresi, 190. ayet)

Her kegif, aslinda yeni bir icat degil; Allah'in yaratmig
oldugu diizenin fark edilmesidir. Yarasadaki radar,
bize hem bilimi hem de tefekkiirii birlikte dgretir:
Gormek icin sadece goz degil, ibretle bakan bir kalp de
gerekir.
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Sehl Bin Huneyf, tam bir islam kahramani
idi. Cok glizel ata biner ve iyi ok atardi.
Atin lGizerinde gidisi, g'urug,u, herkesin
dikkatini cekerdi. Medine'de islam'in
yayilmasi icin ¢ok calisti. Res(l-i Ekrem
(s.a.) Efendimiz M‘édin'e'ye hicret edince
Hz. Ali radiyallahu anh ile onu kardes
yaptl. | ° f
O, ok atisiyla meshurdu. lyi ok atardi. sehl 81" Huney
Attig1 oku isabet ettirirdi. Uhud giini

~ Efendimizin iltifatina mazhar oldu. O giin (r.a.)

- misriklere devamli ok atiyordu. Attigini

' vuruyordu. Pek cok musrik déldirmustii.

~ Ama oklari da bitmek iizereydi. Fahr-i
 Kainat (s.a) Efendimiz onun oklarinin
bittigini goériince: "Sehl'e ok yetistiriniz.
Clinkii o, Sehl'dir. iyi ok atar." buyurdu.
Ona maddi-manevi destek oldu. Moral
verdi.

O, Resiil-i Ekrem (s.a) Efendimizden kirka
yakin hadis rivayet etti.

Sehl ibni Huneyf (r.a) Efendimizle birlikte
Veda haccinda bulundu. Hz. EbG Bekir
(r.a) devrinde miirtedlere karsi savasa
katildi. Hz. Omer (r.a) devrinde Sdriye,
iran, Irak seferlerinde orduya rehberlik
yapti. Hz. Osman (r.a) devrinde Kiife
sehrine yerlesti. Omriiniin sonuna kadar
burada islam'a hizmet etti. Hz. Ali (r.a)
onu Kife valisi yapti. Daha sonra Basra E
ve Fars vilayetine genel vali tayin etti. 659
m. senede Kife'de vefat etti. Cenaze '
namazini Hz. Ali (r.a) kildirdi. Oraya

- defnedildi. Cenab-1 Hak sefaatlerine nail
g; eylesin. Amin.
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Kudret nari, kabakgiller familyasina ait, sarmasik formunda, yaz mevsiminde
cicek acarak meyve veren bir bitkidir. Ham hali yesil renkte olup, olgunlastikca
turuncu-kirmiziya déner. Gucla aci tadiyla bilinen kudret nari, ayni zamanda ¢ok
cesitli saglik yararlari sunan bir besin deposudur. Dogu Asya, Gliney Asya ve
Guneydogu Asya mutfaklarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Kudret nari degerli bir vitamin, mineral ve antioksidan kaynagidir. Olgun meyvesi
gucli bir antioksidan olan likopen icerirken, tohumlari demir, kalsiyum, fosfor ve
A, C ve E vitaminleri agisindan zengindir. Ancak, terapotik 6zelliklerinin cogunu
veren aktif bilesen, antidiyabetik ve hipoglisemik etkileriyle bilinen charantindir.
Kudret narinin faydalarindan bazilari sunlardir:
-Kanseri 6nlemeye yardimci olabilir.
-Kan sekerini diizenler.
-Kolesterolii dusurebilir.
-Demir eksikligi ve kansizliga karsi etkilidir.
-iltihabi azaltir.

~ -Sindirim sistemini destekler.
-Kilo yénetimine yardimci olabilir.
-Bagisiklik sistemini destekleyebilir.




Sultan Dordiinci Murad, 26 Temmuzibi2tanninderistanbul’da dogdu.
Babasi Sultan Birinci Ahmed; annesSiiiahpeykenKosem Sultan’dir.
Sultan Dérdiincii Murad, uzun boylupiriicusseligyuvarlak yiizli ve
heybetli bir padisahti.
Son derece zeki, gozi pek, cesur, kuvvetlive enerjik bir insandi.

Sultan Dorduncu Murad, cok iyi cirit ve ok
atardi. Bu gucunu katildigi savaslarda da
gosterdi. Din buyuklerine hurmet eder
Seyhilislam Yahya Efendi'ye “Baba® diye
hitap ederdi. icki ve tiitiinii yasakladi.
Gece sokaga ¢ikma yasadgi koydu.

Arapca'yi ve Bati dillerini cok iyi bilirdi.
iImi ve ilim adamlarini gok sever, firsat
buldukga ilim meclislerine gider; onlari
yeni calismalar yapmalariicin tesvik
ederdi. Sultan Doérdincu Murad
doneminin 6nemli olaylarindan biride
Hezarfen Ahmed Celebi'nin kanat >
takarak, Galata Kulesinden Uskiidara -
ugmasiydi. | ¥/
Memleket meselelerini yakindan takip 17
edip, ¢ozumler Gretmeye ¢alisti. On yedi
yil hikimdarlk yaptiktan sonra, henlz
28 yasinda vefat etti.
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Mechul adam riiyasinda der ki:

“Ey Ciineyd! Insanlara faydali olayim diye bosuna girpiniyorsun. Insanlar artik iyice
bozuldu,seni dinleyecek kimse kalmadi Bagdat'ta.

Koskoca sehirde Siraz Mescidi'ndeki ii¢ kisiden baska adam yoktur. Istersen git Siraz
Mescidi'ne bak.

Sikinti ile uyanan Ciineyd-i Bagdadi, kalkip abdest alarak dogruca Siraz Mescidi'ne gider.
Bakar ki gercekten de mescitten ¢ kisiden bagka kimse yok. Igini bir iimitsizlik duygusu
kaplar.

Demek ki koskoca Bagdat'ta gergekten de ii¢ kisiden baska adam kalmamis.

Tam o sirada yandaki namaz kilanlardan biri selam verip kulagina egilerek sunlari soyler:
"Dikkat et, seytan sana iimitsizlik telkin ederek hizmet azmini kirmak istiyor.

Bagdat Allah dostlariyla doludur. Yeter ki sen imidini yitirme, tesebbiis giiclinii kaybetme,
vazifeni yap, emr-i ilahiye karisma.

Bundan sonra Ciineyd-i Bagdadt (Kuddise Sirruhl) olanca iimit ve azmiyle yine hizmetine
devam eder, dinleyenlerde de azalma degil, artmalar s6z konusu olur.

Nitekim Rabbimiz de hep iimit teblig etmektedir bizlere:

De ki (Allah séyle buyuruyor): "Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta haddi asan
kullarim! Allah'in rahmetinden imit kesmeyin. Allah (dilerse) bitiin giinahlari bagislar;
dogrusu O gok bagislayici, gok merhametlidir.”

(Zimer Sliresi:53'den) buyurmaktadir.

Bundan dolayi biiyiiklerin ittifakla soyledikleri sozleri hep ayni olmustur: "Her seyinizi
kaybetseniz de imidinizi asla kaybetmeyin.” Y



Herkese merhaba sevgili okurlar. Bayraminiz guzel ge¢mistir umarim. Bu
ay KA dergisinde sizlere kendimi tanitmak i¢cin buradayim. Ben kuzey cam
kurbagasiyim. Beni diger kurbagalardan ayiran en belirgin o6zelligim,
karnimin yari saydam olmasidir. Bu sayede kalbim, akcigerlerim ve
bagirsaklarim disaridan gorilebilir. Vicudum ¢im yesili tonlarindadir ve
uzerimde kiicik sarimsi benekler bulunur. Parmak ucu buyukligiinde,
oldukga kiiclik bir canliyim; boyum 19 ile 32 milimetre arasinda degisir.
Yapiskan ve perdeli ayaklarim sayesinde tek si¢crayista birka¢c metre
ileriye atlayabilirim. Geceleri aktif olurum ve Meksika’dan Orta ve Giiney
Amerika’ya kadar uzanan yagmur ormanlarinda yasarim. —
icimin disimdan gorilebilmesi bana hayatin ne kadar hassas ve ince bir
denge Uuzerine kurulu oldugunu hatirlatiyor. Kalbim atiyor, nefes
aliyorum, vyasiyorum; fakat bunlarin higbirini ben bilingli olarak
yapmiyorum. icimde isleyen bu kusursuz diizen, benim kontroliimde
degil. Seffaf olmam, aslinda hayatin kendisinin ne biylk bir mucize
oldugunu gosteriyor. Beni ve tim canlilari yoktan var eden, her kalbi
attiran ve her detayi olguyle yaratan ise Allah’tir.




Ey kalbleri ¢ekip ¢eviren Rabbim!
Kalbimizi dinin tzere sabit kil.
Allah'im! Bizi, iyilik yaptiginda sevinen,
kotuluk yaptiginda ise hemen hatasini
anlayip istigfar eden kullarindan eyle! Ya
Rabbi, senin bildigin her tirli serden sana
siginiriz. Senin bildigin her tirlt hayri
senden isteriz.

Bilerek veya bilmeyerek islemis
oldugumuz gtinahlarimizi hata ve

kusurlarimizi rahmetinle bagisla Ya Rabbi.

Allah'im! Kabir azabindan, goégus
darligindan ve cesitli irade zayifigindan
sana siginirizl Sen madfiret edenlerin en

hayirlisisin!

Allah'im! Hidayet ettigin kimselerle
birlikte bize de hidayet et, Gfiyet verdigin
kimselerle birlikte bize de dfiyet ver, ylz

cevirdigin kimselerden bizim de yuz

cevirmemizi nasip et...

BIR,
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Secde Yolculugu

Her secde bir adim daha...




Sakin, Allah’1 zalimlerin yaptiklarindan habersiz
sanma! O sadece, onlarin isini bir giine erteliyor ki, o
giin gozler dehsetten disan firlamis; Baslan yukariya
kalkik, bakislan bir noktaya sabitlenmis, zihinleri

bombos kalmis olarak toplanma yerine kosarlar.

iBRAHIM SURESI | 42 - 43
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