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§a_p:32_/\ yinin ondorduncu gununu onbesinci glintune

Eéél?-g.é,ﬁ_gece. Bu geceye, bereketli ve feyizli bir gece olmasi
sebebiyle 'Miibérek" kullarin giinahlarinin affolunmasi ve
temize glkmalarl sebebiyle 'berat’; kullarin ihsana
kavugmélarl nedenlyle ‘Rahmet', geceyi iyi degerlendiren
kullarln secilerek salih kullar arasina alinmasi sebebiyle
'Berae veya Sakk' adi da verilir.

Bu gecenin bes ozelligi vardir:

1) Bu gecede onemli islerin secimi-ve ayirimt yaptlir.

2) Bu geceyi ibadetle ge(;irenlere- y”érdumcn olmasi amaciyla
Allah tarafindan melekler gonderilir.

3) Bu gece bagiglanma ve af gecesidir.

4) Bu gecede yapilan ibadetlerin fazileti cok buiytiktur.

5) Bu gecede Peygamberimize sefaat yetkisinin tamami
verilmistir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) bu geceyi Hz. Aise validemize

tanitirken soyle bugurmustur:

“Bu gece Saban'in onbesinci gecesidir. Allah Teala bu gecede

Benii Kelb kabilesinin kogyunlarinin tiiyleri sayisinca insanlart

Cehennem'den Kurtarir. Ancak kendisine sirk kosanlarin, ) A
miisliimanlara karsi kin ve diismanlik besleyenlerin, ¢ 4
akrabalari ile muinasebeti kesenlerin, gururlu ve Kibirlilerin, f
ana-babasina asi olanlarin ve icki icmeye devam edenlerin

yliziine bakmaz. " (Miinziri, et-Tergib ve't-Terhib, II, 118).

“Saban ayinin yarist (Berat gecesi) gelince: gecesini namazla,

giindiiziinii orucla geciriniz. Cenab-1 Allah o gece giinesin

batmasiyla diinya gogiine iner ve soyle der: Benden af

dileyen yok mu; onu affedeyim. Rizik isteyen yok mu; rizik

vereyim. Sifa dileyen yok mu; sifa vereyim. "

Allah bizi boyle bir gece de affedilen kullarindan eylesin..



Ur'gin Ayl
Ramazan

Abdullah ibni Abbas Radiyallahu Anhiima rivayet
ediyor:

“"Resiil-i Ekrem Efendimiz Sallallahu Aleyhi
Vesellem, hayir, iyilik, yardim yapma hususunda
insanlarin en comertiydi. Ramazan ayinda da
Cebrail Aleyhisselamla bulustugu zaman ¢ok daha
comert davranirdi.

Cebrail her Ramazan gecesi Resulullah Sallallahu
Aleyhi Vesellemle bir araya gelir, ta ayin sonuna
kadar Resulullah Sallalldhu Aleyhi Vesellem ona
Kur'an'i okur, dinletirdi.

Cebrdil'le  bulustugu giinlerde  Resulullah
Sallallahu  Aleyhi Vesellem hayir-hasenat
hususunda esen riizgardan daha comert olurdu.”
(Beyhaki, 4:305)

Ramazan Kur'an ayidir. Kur'an'in indigi mevsimdir.
Ramazan, kudsiyetini Kur'dn'dan alir. “O (sayili
giinler), dogruyu egriden ayirma, gidilecek yolu
bulma konusunda agiklamalar ve insanlara rehber
olarak Kur'an'in indirildigi ramazan ayidir. Artik
icinizden kim bu aya yetisirse onu oruglu gegirsin.
Kim de hasta veya yolcu olursa, bagka giinlerden
sayisinca tutar. Allah sizin igin kolaylik istiyor,
giicliik cekmenizi istemiyor. Sayry1 tamamlamaniz,
size dogru yolu godstermesinden otiirii Allah"i
tazimle anmaniz igin ve siikredesiniz diye (uygun
hiikiimler go6nderiyor).” (Bakara Siresi, 185)
mealindeki dyet bu gercegi ifade eder.
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Ramazan, Allah kelaminin yeryiiziine inmeye
baglamasinin yildoniimiidiir. Diger vakitlere
nazaran bu ayda Kur'an'la daha ¢ok mesgul
olunur. Okunur, dinlenir, manasi tefekkiir edilir.
Kdinata, hadiselere onun actigi nurlu
pencereden bakilir.

Bizler de bu miibarek hali diisiinerek Kur'an'la
mesgul olursak manevi payimiz o derece
artacaktir.

Okurken, sanki Resulullah Sallalldhu Aleyhi
Vesellemle birlikte okuyormus gibi hayalen o
ani yagamak; sanki Kur'an yeni inmis de ilk defa
biz okuyormusuz gibi bir diigiinceye dalmaktir.
Dinlerken de sanki Peygamberimiz Sallallahu
Aleyhi Vesellem okuyor da ondan dinliyor, sanki
Cebrail Aleyhisselamdan isitiyor, hatta Cenab-I
Haktan duyuyor gibi bir husi icinde bulunmak,
bu hisseyi artiran duygulardir.

Her Ramazan'da cami ve mescitlerde ve evlerde
mukabele  okunur. Bdylece Peygamber
Efendimizle Hz. Cebrail'in okuyus sekilleri taklit
edilir ki, kudsf bir hava yasanir.

Ramazan'da yapilan ibadetlerin sevabi bire
bindir. Bagka vakitler okunan her Kur'an
harfine bir sevap verilirken, bu ayda sevaplar
binleri, on binleri bulur. Kadir Gecesinde otuz
bini geger.

Rabbim bu ayi geregi gibi ihya edebilmeyi
nasip eylesin..
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W\ ‘L Imsaktan iftara Nefs-i
+ Mutmainneye Ulagsma Yolcu

Receb ile niyet tohumlari atilmig, Saban ile fidanlar
sulanmis; Ramazan ise hasat vaktidir. islami Psikoloji
perspektifinden Ramazan, nefsin dunyevi
prangalarindan siyrilip Askinlik (Transcendence)
boyutuna gectigi bir sUregtir.

I. Orug ve Sinirlilik Bilinci: Acziyetten Gelen Glig
Ramazan'in kalbi olan orug, sadece fiziksel bir aglik
degil, nefsin en temel diirtiilerini (yeme, igme...)
ilahi bir emirle dizginleme sanatidir.

Haz Erteleme ve iradenin Giicii: Modern psikolojideki
"haz erteleme” (delayed gratification) yetenegi,
islami literatiirde Sabir olarak karsilik bulur. Orug,
nefsin "simdi ve burada” olan arzularina hayir
diyebilme gliclinii pekistirir. Bu durum, bireyin
durtisel davraniglarini kontrol etmesini saglar ve
onu bagimhhiklardan ézgurlestirir.

Acziyetin idraki ve Tevazu: Orug tutan birey, bir
bardak suya muhtag¢ oldugunu fark ederek kendi
sinirliigini (acziyetini) idrak eder. Bu idrak, kibri
yikarak yerine Tevazu ve Mahviyet (algakgénulltltk)
getirir. Psikolojik agidan bu, narsistik benligin yerini
fitrata uygun, mutevazi bir benlige birakmasidir.

II. itikaf ve Zihinsel Temizlenme: DUnyanin
Guarultusunden Huzura ...

ve Ozellikle itikaf, manevi temizlenme strecidir.




inziva ve Tefekkir: islami Psikolojide kalbin megguliyetlerinden arinmasi igin
Halvet (yalnizlik) 6nemlidir. Ramazan'daki bu i¢gsel yolculuk, bireyin zihnindeki
dig gurultiyi susturarak “i¢ sesine” ve "Allah ile olan bagina” odaklanmasini
saglar. Bu siireg, yogun stres ve bilgi kirliligi altinda ezilen modern insan igin bir
zihinsel yenilenme donemidir.

Hedef Nefs-i Mutmainne'ye Ulagmak: Kur‘an'in bu ayda inmig olmasi ve yogun
tilavet (mukabele), zihnin vahiyle yikanmasidir. Bu manevi atmosfer, nefsi
slUkdanete erdirir. Artik kigi, olaylar karsisinda savrulmayan, ilahi takdire riza
g6steren bir Eminlik ve Huzur haline (Mutmainne) kavusmus kisilige daha ¢ok
yaklasir.

lll. Toplumsal Sifa: Cemaat ve infak Psikolojisi Ramazan, "ben” merkezli bir hayat
anlayisindan "biz" merkezli bir hayat anlayisina gegisin zirvesidir.

Ait Olma ve Cemaat Ruhu: Teravih namazlari ve iftar sofralari, bireyin bir
topluluga ait olma inhtiyacini karsilar. Bu sosyal destek, yalnizlik hissini ortadan
kaldirir ve toplumsal dayanigsma bilincini (Unuvvet/ Kardeslik) pekistirir.

infak ve Mutluluk Hormonlari:

Zekat ve sadaka-i fitir, mulkiyet hirsini tedavi eder. Bagkasina yardim etmenin
verdigi manevi tatmin, islami Psikolojide kalbin sifasi olarak gériilur.
Paylagmak, cimriligin getirdigi katiigi yumusatir ve kalbe bir geniglik (ingirah)
verir.

Sonug

Ramazan ayi, nefsin katmanlarini bir bir soyarak 6zdeki temiz ruhu (fitrati)
ortaya ¢cikarma ayidir. Orugla disipline edilen irade, Kur'an ile aydinlanan zihin
ve infak ile yumusayan kalp, bireyi Selamet-i Kalb (esenlige kavusmus bir
g6niil) seviyesine tasir. Ramazan sonunda ulasilan "Bayram”, aslinda biyik
bir nefis miicadelesinin sonunda Allah tarafindan kullarina verilen bir ikramdir.




Teravih

NAMA/ZI

Ramazan ayinda diger zamanlarda olmayan bir ibadet vardir

"Teravih" kelimesi Arapg¢a,
"Terviha"nin goguludur ve
"oturmalk, istirahat etmek™
anlamina gelmektedir.
Teravih namazi, kadin erkek
her musliman igin stinnet-i
muekkededir. Teravih,
orucun stnneti degil, vaktin
sUnnetidir. Bir mazereti
dolayisiyla orug¢ tutamayanlar
da teravih namazi kilarlar.

Cuma ve bayram namazlari,

bir degere sahiptir.

Eb( Hureyre'nin naklettigi bir hadise gore Resulullah (s.a.s), Ramazan
gecelerini ihya etmeyi tesvik etmis, fakat bunu kesin olarak
emretmemistir. Bu konuda; "Her kim inanarak ve karsihgini Allah'tan
bekleyerek Ramazan'i ihya ederse, gegmis glnahlari bagislanir" (Buhari,
Mislim, ibn Mace, Tirmizi) diye buyurmustur.

Abdurrahman b. Avf'in naklettigi bir hadiste Hz. Muhammed (s.a.s):
Suphesiz Allah Ramazan orucunu farz kildi. Ben de Ramazan gecelerini
ihya etmeyi sinnet kildim. Her kim inanarak ve sevabini Allah'tan
bekleyerek Ramazan'i orugla, gecelerini namazla ihya ederse, anasindan
dogdugu giin gibi glinahlarindan temizlenmis olur" buyurmaktadir. (ibn
Mace, , ibn Hanbel).

"Resulullah (s.a.s) Ramazanda mescitte gece bir namaz kildi. Sahabenin
cogu da onunla birlikte o namaazi kild. ikinci gece yine ayni namazi kild.
Bu kez O'na tabi olarak ayni namazi kilan cemaat daha fazla oldu.
Ucilincli gece Hz. Muhammed (s.a.s) mescit'e gitmedi. Orayi dolduran
cemaat onu bekledi.

ki, bu, giindUz orugla meleklige, ruhanilige agilan insanlarin,
geceleyin cemaat hélinde Allah'a kulluk borcu olarak eda
ettikleri teravih namazidir. Teravih namazi, islami seairden
kabul edilmistir. Seair, Mislimanligin sembolleri, bir yerin
MuUslUman diyari, bir toplumun MUsliman toplumu, bir
ferdin de MUslUiman oldugunu gdsteren alametlerdir; ezan,
Kurban kesmek gibi. Bu

bakimdan, seairin siinnet olanlari, sahsi farzlardan daha 6te

Resulullah (s.a.s) ancak
sabah olunca mescide
¢Ikti ve cemaata sdyle
buyurdu:

"Sizin cemaatla teravih
namazini kilmaya ne
kadar arzulu
oldugunuzu gériyorum.
Benim ¢ikip, size
namazi kildirmama
engel olan bir husus da
yoktu. Ancak ben size,
teravih namazinin farz
olmasindan korktugum
icin gtkmadim" (Buhari,
Teheccud, 57).
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KUR'AN-1 KERIM'DEN

g&lﬁeg (

Mekke doneminde inmistir. 75 ayettir.
Sdre, adini 71 ve 73. ayetlerde gecen
“Zomer” kelimesinden almistir. Zimer;

zimreler, gruplar demektir.

Sirede baslica, goklerde ve yerde Allah’in

birligini gésteren deliller, mi'minlerin
cennete, kafirlerin cehenneme sevk
edilecekleri konu edilmekte; kullar, 6lim
gelip catmadan Allah’a yénelmeye
cagrilmaktadir.

Strenin temel konusu Allah ve ahiret
inancidir. Bu gcercevede higbir seyin Allah’a
ortak ve denk tutulamayacagi, O'nun mutlak
ve essiz yaratici oldugu, bu sebeple insanin
her durumda O'na yénelip baglanmasi
gerektigi belirtilmekte; bu sekilde inanan ve
yasayanlarin ulasacagr ahiret nimetlerine
ve cennet hayatina dair bilgi verilmekte;
inkarcilarin olumsuz duygu ve davranislar
deger|endiri|mekte; bunlarin kati sonug|ar|
hakkinda vyarida bulunulmaktadir. Her seye
ragmen Allah’in rahmetinden imit
kesilmesinin dogru o|mad|gl, gUnkU Allahin,
dénis yapip kendisine yénelenlerin bitin
ginahlarini bagislayacagi mijdelenmekte
ve insanlar, &hiret azabiyla yiz yize
gelmeden &nce, firsat eldeyken inanclarini
ve yasayislarini dizeltmeye cagirlmaktadir.
SGre, miminlerin &hiret mutlulugunu tasvir
eden ayetlerle son bulmaktadir.

Hz. Aise, Restlullah’in genellikle her
gece yatmadan énce Zimer ve
Bent israil (isr&) sorelerini
okudugunu sdylemistir (Tirmizi,
“Sevabil-Kur'an”, 21).
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Biz bu kitabi sana gercegin bilgisi
olarak indirdik; dyleyse icten bir
inanc ve baglilik gostererek sadece
Allah’a ibadet et.

2. Ayet Meali
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Ubud
(amil

Malezya

Dunyanin en iyi mimariye sahip camileri
arasinda zikredilen bu caminin yapimina
Malezya’nin Kuala Kangsar kasabasinda
1913 yilinda baslanmis, 4 yillk insaat
surecinin ardindan 1917 yilinda ibadete
acilmistir.

Ubudiah camii mimarisinde en dikkat
cekici 6zellik altin sarisi kubbeleridir.
Gotik tarzda insa edilmis olan Ubudiah
Camii, altin rengindeki kubbeleriyle hem
yakindan hem de uzaktan buyuleyici bir
manzaraya sahiptir.

Camiinin yapilis hikayesi Perak Sultani’nin
hastaligina  dayanmaktadir.  Sultan’in
hastaliktan kurtulduguna sukdr etmek
istemesi Uzerine yapilmasina karar verilen
Ubudiah Camii, i¢ ve dis mekanlarinin
sahip oldugu harika gorselliginden dolayi
ziyaretgilerinin - de buyudk begenisini
kazanmistir.

Ubudiah Camii’nin yapimi eshasinda
bircok zorlukla karsilasilmistir. 1913
yiinda yapimina baslanan Ubudiah
Camii’nin  yapimi, nihayet  cesitli
zorluklardan sonra 1917  yilinda ”
tamamlanabilmigtir.



Allah Hayydir. Ezeli ve ebedi bir hayatla daima
diri olandir. O'nun hayati, ezeli ve ebedidir,
zatidir, fena ve zevalden munezzehtir. Allah’in
kudsi mahiyeti varliklarin mahiyetine
benzemedigi gibi, mukaddes hayati da bizlerin
hayatina benzemez. Zira ezeli ve ebedi hayatla
daim olan ancak odur. insanlar, cinler, melekler,
hayvanlar ve bitkilerin hayat tabakalari Onun
ezeli ve ebedi hayatina nisbetle gayet zayif bir
golge hukmundedir.

Daimi hayat sahibi olan ancak O’dur. O'ndan
baska ilah yoktur. Onun igin dini halis kilarak
O’na, hep O’'na yalvarin. Hamd, alemlerin Rabbi
olan Allah’a mahsustur. Mi’'min: 40/65.

Tum varliklar hayatlariyla Allah'in Hayy olduguna
sehadet ederler 6yle de 6lumleriyle de o hayatin
daimi ve sonsuzluguna sehadet ederler. Cunku
tum varliklar 6ldUkten sonra arkalarindan yine
kendileri gibi hayata mazhar olan canlilarin
gelmesi gésteriyor ki daimi ve sonsuz bir hayat
sahibi var ki devaml bir surette hayati
tazelendiriyor.

Bu ismi serif hayat sahibi olan varliklarda tecelli
ettigi gibi hayat sahibi olmayan varliklarda da
tecelli etmektedir. Evet, o varliklar her ne kadar
hayat sahibi olmasa da yaptiklari hikmetli ve
menfaatli isler perde arkasinda hayat sahibi bir
zatin varhigini akil gézine géstermektedirler.
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Beni israil peygamberidir. Elyesa’ -
aleyhisseldm-iIn amcasinin ogludur.

Rivayetlere gore, ismi Bigr olup
zulkifl lakabidir. Bu lakab,
kendisine Elyesa’
aleyhisselam’dan sonra, dinin
emirlerini israilogullari'na
bildirmeye kefil olup, bir de
zamanindaki peygamberlerin

amelleriniisleyip kat kat seva
ndil oldugu igin verilmistir.

Nitekim Arapca’da “zu” sahip, “kifl”
de kefalet (kefillik), nasib, kismet,
~ kat (misil) gibi manalara gelir.

Bu lakap ile, diinyevi zenginlik ve
kismetler degil, tistiin kisilik
husasiyetleri ve dhiretteki yliksek
dereceler kastedilmektedir.
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Hz. Ziilkifl (as) Sabir, Sorumluluk ve istikrar

Hz. zZulkifl (as), Kur’an’da sabirla anilan
peygamberlerdendir. Rivayetlerde, agir sorumluluklar
ustlendigi, halki arasinda adaletle hitkmettigi ve zor sartlar
altinda gorevini terk etmedigi ifade edilir. Onun hayati,

sureklilik gerektiren bir sabrin érnegidir.

"

Psikolojik Etki: Bu tutum, psikolojide duygusal dayaniklilik
nlaryla iligkilidir. Hz. Zlkifl'in (as) érnekligi,

ureli stres ve y dahi goérev bilincini

mazliklarda aceleci ve
sert davran i ek adaletle
hikmetmigtir. |
gosterir.

Psikolojik Etki: Ofke kontrolt ve duygulari
duzenleyebilme becerisi, saglikh kisilik
gelisiminin temel unsurlarindandir. Hz.
Zulkifl'in (as) yaklagimi, bireyin
dartulerini ydnetebilmesinin
saghgini koruyu isini or

Gorev Ahlaki v
Hz. zulkifl (as), ve
kalmig, kendisine e
gorevleriihmal etmem
yonuyle guvenilirlik ve sorumiuluk
ahlakinin semboludur.



Psikolojik Etki: Oz disiplin, bireyin hedeflerine ulagmasinda
belirleyici bir faktordur. Hz. Zalkifl'in (as) hayati, i¢sel
denetim mekanizmasi gii¢li bireylerin hem kendileriyle

hem toplumla daha saglikli iligkiler kurabildigini gésterir.
IS
Adalet Duygusu ve Vicdan
daletle hiik asi, Hz. Zulkifl'in (as)
an ve ahlék bi ahip oldugunu ortaya
' ulc a yansitmamistir.

jelisimi, bireyin
( INi saglikl

oabilme 1glar. Adalet

ygusu guclu bireylerde sucluluk ve
Ic catisma daha az goruldr; bu da
psikolojik dengeyi destekler.

Sabirla Olgunlagsma Hz. Zulkifl
(as)'in hayatinda mucizevi
olaylardan ¢ok, istikrarl bir ahlak
ilik 6n plandadir. Bu
essiz ama derin bir
emsil eder.

Psikolojik Etki: pigunlasmak,
in ani teg uzun vadeli
mesini sag sikolojik

mlik ve ruhsal denge i¢in temel bir
4 beceridir. Hz. zulkiflI'in (as) kissasi,
J \ “istikrarin da bir erdem” oldugunu
: ogretir.
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Iftar Dvasi SUunettir

Allahimme leke sumti ve
ala rizkike eftarti.”

(Ey Allah’'im! Senin igin

orug tuttum ve Senin

rizkinla orucumu
aglyorum.)

(EbO Davud, Savm: 22)



i
e

Bilir ki, kirginliklari uzatmak kalbi
karartir, kardesligi zehirler. Kus
kalmak nefsin hoguna gider, ama
kalbin huzurunu alir goétardr. Bu
yuzden Musliman kuds kalamaz!
Cunkd darginlik seytanin en
sevdigi mesafedir.. ResUlullah £
lbu konuda ¢ok net konugsmustur:
“Kin gutmeyin, birbirinize haset
etmeyin, kUsup sirt cevirmeyin. Ey
Allah'in kullari, kardes olun! Bir
muslimanin din kardesiyle Ug¢
gunden fazla dargin durmasi heldl
degildir. Birbiriyle kUsenler iginde
en hayirli olan ilk defa selédm verip
barisandir” (Buhari, “Edeb”, 62)
Kur'an'da soyle buyurulur:

“I¢inizden hayra ¢cagiran, iyiligi emredip kétuligi meneden
bir topluluk bulunsun. igte onlar kurtulusa erenlerdir.”

(Al imran, 3/104)
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Ramazan-1 serifteki orucg, hakiki
ve halis, azametli ve umumi bir
siikkriin anahtaridir. Ciinkii sair
vakitlerde mecburiyvet tahtinda
olmayan insanlarin cogu, hakiki
aclik hissetmedikleri zaman, cok
nimetlerin kiymetini derk
edemiyor. Kuru bir parca ekmek,
tok olan adamlara, hususan
zengin olsa ondaki derece-i nimet
anlasilmiyor. Halbuki iftar
vaktinde o kuru ekmek, bir
mii'minin nazarinda cok
kiymettar bir nimet-i Iilahiye
olduguna kuvve-i zaikas1 sehadet
eder. Padisahtan ta en fukaraya
kadar herkes, ramazan-1 serifte o
nimetlerin kiymetlerini
anlamakla bir siikr-ii maneviye

mazhar olur.
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Hem giindiizdeki yemekten
memniiyeti cihetivle "O
nimetler benim milkim
degil. Ben bunlarin
tenaviilinde hiir degilim,
demek baskasinin malidir ve
in'amdar. Onun emrini
beklivorum." dive nimeti
nimet bilir, bir siikr-ii manevi
eder.

iste bu suretle orug, cok
cihetlerle, hakiki vazife-i
insaniye olan siikriin
anahtar1 hiikkmiine gecer.

(Mektubat - Risale-i Nur)
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Risaleden
Vecize

"Madem iman gibi hadsiz derecede kiymetdar bir nimet bizde
vardir;
— ihtiyarlik da hostur, hastalik da hostur, vefat da hostur.”

(Lem’alar)




Bir Dava
Adaminin
Notlan

Merhametsizligi
korukleyen,
hlrmetsizligi
alevlendiren ofke
zamaninda, hurmet ve
muhabbet
gosterebilmek, cennet
mekan kimselerin guzel
meziyetlerindendir.




Gunumuzde bizler bir
alanda uzmanlasmak igin
uzun ¢abalar sarf
ederken, gecmis
yuzyillarda yasayan
Misliman alimler, bir
beden icinde onlarca
insani tasir gibi bircok
alanda
gerceklestirebildikleri
uzmanliklariyla buginiun
insanini hayrete
dustirmektedir. Bu
isimlerden biri de
astronomi, matematik,
tip, optik, felsefe ve dini
alanlarda 6nemli
calismalar yapmis iranh
Musliman alim
Kutbiddin Sirazi'ydi.
Hayatini ilme adayan
Sirazi, bilim tarihimizde
bircok yeniligin éncusi
oldu.

e s . B =

E.‘l:.‘". - am s
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Kutbuddin Sirazi, ilim aski ile pek ¢ok ulkeleri

i e gezdi, Iran, Irak, Suriye ve Anadolu’ya gitti. Sivas ve
h: ;ﬁ ~ Malatya civarinda bulundu ve kadilik yapti.
- ¥ Oradan Sam'a elgi olarak génderildi. Daha sonra

v € Tebriz'e yerleserek akli ve nakli ilimlerde ders

. verdi. Cok talebe yetistirdi. Zarif ve latifeci idi.
Dimask'de ders okuttu. Fakirleri gézetir, cemaatle

_f' "~ namaza 6nem verirdi. Zamanin alimleri ona,

~ —  buyuk alim manasina gelen Sarih-ul-allame
dediler. $irazi, 1311 (H. 710) senesi Ramazan-i serif

" ayinda Tebriz'de vefat etti.

Zehebi onun hakkinda; “Kutbuddin es-Sirazi'nin

itikadi duzgun ve kuvvetli olup, Kur'an-i kerimin

cok okunmasini sdylerdi. Kendisi medh olundugu

zaman tevazu gosterir ve; “Keske ben,

ResUlullah’in yasadigi zamanda yasasaydim da,

kor ve sagir olsaydim. Belki Resul-i ekremin

mubarek nazari bana rastlardi” derdi. GlUzel huylu

idi. Talebeleri ona ¢cok hurmet ve saygi

gosterirlerdi” demektedir.

. Sirazi, bir filozof ve din alimi olmanin 6tesinde
islam bilim tarihinin dnemli bir sahsiyeti olarak da
sohrete sahiptir. Matematik, optik, cografya, fizik ve
~ Ozellikle astronomi alanlarinda yaptigi calismalarin
kayda deger yankilari gérulmustur. Onun
matematige karsi ilgisi, daha ziyade o donemde bu
! alanin alt disiplinleri olarak duistintlen astronomi

| ve optik dolayisiyla olmustur. Bununla birlikte
matematik arastirmalarina metafizik bir anlam da
katmis, bu ilimde derinlesmeyi metafizik ve irfan
alaninda yapilacak arastirmalarin bir zihni hazirhgi
olarak degerlendirmistir. Pisagorcu bakis acisini
hatirlatan bu yaklasima gdre matematik calismak,
metafizigin soyutluk derecesi yuksek kavramlarini
tasavvur icin vazgecilmez bir gereklilikti. Sirazi,
IbnU'l-Heysem'den sonra nisbeten ihmale ugrayan
optik alaninda getirdigi yeni bakis agisiyla bu ilmin
Islam dUnyasinda yeniden canlanmasina yol
acmistir. israki felsefenin isik kavramini
merkezilestiren ve onu varlik kavramiyla 6zdes
sayan ana fikirleri, onun optik konusuna yepyeni bir
heyecan ve anlayisla yaklasmasina yol agmis
olmalidir.

Her ne kadar bu alanda mustakil bir eser yazmadiysa da Nihayeti'l-idrak'inde konuya ayirdidi
boltimler ufuk acici olmustur. Ozellikle gék kusagdi hadisesini aciklama yolunda yaptigi calismalar
onemlidir. Isik 1sininin yagmur damlasinda iki defa kirilip bir defa yansimasiyla gok kusagi
renklerinin olustugunu ilk defa dogru olarak aciklayan Sirazi'nin bu alandaki diger basarisi, ibna'l-
Heysem'in Unlu eserine Tenkihu'l-menazir adiyla ciddi bir serh yazmis olan Kemaleddin el-Farisi gibi
bir optik dehasini yetistirmesinde yatmaktadir. Nihayetu'l-idrak adl eserinde cografyaya dair
meselelerin, basta Birdni olmak Uzere eski muslUman cografyacilarinin calismalari isiginda ele
alindigi goérulmektedir.



YUNUS m baligindan ilham alinan

DENIZALTI'NIN

Yunuslarin mekik bicimindeki viicut yapilari onlara biyuk bir hizda hareket
yetenegi kazandirmaktadir. Ancak bilim adamlari baligin bu kadar hizh
gitmesinde buyuk bir rol oynayan baska bir yapi daha kesfettiler:

Yunus derisi tic katmandan olusur. Distaki katman ince ve ¢ok esnektir; icteki
katman kalindir ve bu katmana plastik killi bir firca goériiniimiinii saglayan
eshek killardan kuruludur. Katmanlarin li¢linciisii olan ortadaki ise siingerimsi
bir maddeden yapilmistir. Son hizla yiizen yunus baligina etki edebilecek ani
bir basinc¢ i¢ katmanlara iletilerek sénddrilir. Alman denizalti miihendisleri,
dort yilhik bir arastirmadan sonra bu 6zellige sahip sentetik bir kaplama
yapmayi basardilar. S6zkonusu kaplama iki kaucuk tabakadan olsuyor ve
tabakalar arasinda yunusun deri hiicrelerine benzeyen kabarciklar
bulunuyordu. Bu kaplamalarin kullanildigi denizaltilarin hizlarinda % 250
oraninda bir artig goruldi. Kisacasli, yunusun derisindeki bu kusursuz sistem,
insan aklinin kendi basina kurabilecegi bir tasarim degil; Allah’in yaratmadaki
essiz sanatinin bir yansimasidir. insan, denizalti yapiminda ondan ilham
alirken

“EN guizel tasanm Allah’ing,,..,

” Yunusun derisinde
gizlenen bu hikmetli
diizen, Rabbimizin ilim ve
sanatinin denizlerdeki
sessiz bir imzasidir.
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Umeyr ibni Sa'd, bebek yasta babadan yetim kaldi. Annesi,
Culas ibni Suveyd adinda Evs kabilesine mensup bir
zenginle evlendi. Umeyr bu ailede biyidu. Culas ona baba
sefkatini aratmadi. Umeyr de onu babasi gibi sevdi ve
hiirmet etti. Beraberce mescide gidip gelirlerdi. Annesi
buna cok sevinirdi. Cocugun gonlinin Peygamber
sevgisiyle dolmasini isterdi. Ki¢clik Umeyr o sevgiyle
blylyordu.

O, cocuk yasta Rasulullah'a (sav) tam teslim olmustu. Onun sevgisini gecici
sevgilere degismemisti. iman konusunda titizdi. Dininde samimiydi. Gencligi
de boyle gecti. Omriinii bu ask ve ihlasla, Allah ve Resulii yoluna diinyalik her
seyini, hatta canini verebilecek bir iman vecdi icinde gecirdi. Hz. Omer (r.a.)
devrinde Humus'a vali tayin edildi.
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Umeyr ibni Sa'd (r.a.) Humus'ta bir yil kaldi. Halifenin
emri lzerine Medine'ye déndii. Hz. Omer (r.a.) onu
tekrar Humus'a gondermek istediyse de o ailesinin
bulundugu koye gitmek lzere izin istedi. Halifenin izniyle
gitti. Bir middet sonra Hz. Omer (r.a.) ona miséafir
gonderdi. U¢ glin yaninda kalan miséafirine her gece bir
arpa ekmegdi ikram edebildi. Dinyalik olarak bir sey
biriktirmemisti. Valilik onu degistirmemisti. Halife'nin
gonderdigi dinarlari dahi almak istemedi. Fakat ailesinin
israri Uzerine aldi. Ertesi glin yine kendine harcamadi.
Cevresinde daha muhta¢ durumda olanlan buldu ve
onlara dagitt.

iste iman nuruyla kalbleri parlayan yigitler!.. Yildiz insanlar!.. ihtiyaclar olsa bile
kardesini kendine tercih edenler!.. Mal ve cocuklarin fayda vermedigi o gine
hazirlananlar!.. O dehsetli giinde faydalanmak Ulzere infak edenler, dagitanlar... O giin
bicmek igin ekenler!.

Umeyr ibni Sa'd (r.a.) Hz. Omer (r.a.) devrinde vefat etti. Ahirete, diinyalik bir sey
birakmadan gocti.
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'ASyaweogH
Asya ve Tirkiye'yeloZGuims

. I
Ulkemizde cigde véyainnap” & A H@ap meyvesi, kirmizrhurma
_ vy | olarak da adlandiriimasina
olarak da bilinir. Hunnap 4 # SN
~ B ragmen, her zaman Kirmizi
renkte degildir. Taze iken

meyvesi 3.000 yili askins
kahverengi-yesilimsi,

suredir tuketilmekte ve
plgunlastikca koyu kahverengiye

geleneksel tipta
doner. Hafif tatl, elma-hurrr?

kullaniimaktadir. Lif\Ve
antioksidan acisindan arasinda bir aromaya sahipti

zengin, diisiik kalorlidirs

llkbaharda acan, sarigicekli dikenli bir agagtir. Meyveleri
lksek miktarda A, C ve B vitamini i¢cerir. Ayrica fenolik

gler, triterpenler ve flavonoidler agisindan da zengindir.
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Diyabet;obezite, cilt enfeksiyonlari, sindirim'sistemi
hastaliklari gibi ¢cesitli hastaliklarin tedavisinde faydalidir:
Hunnap uyku problemlerinden kanser tedavisine k%c,lar
pIrGok alanda kullanilabilir. Hinnap meyvesinin iyi geldigi

sorunlar arasinda sunlar yer alir:

Uykusuzluk, stres ve kaygi gibi psikolojik sikintilar
Karin agrisi, gaz sancisi, kabizlik gibi sindirim sorunlari
Halsizlik, yorgunluk grip, soguk alginligi ve viral
enfeksiyonlar cilt tahrisleri ve cilt enfeksiyonlari
Yiiksek tansiyon ve dolasim sorunlari

Yuksek kan sekeri




Sultan
{ MUSTAFA

15. Osmanl padigahi ve 94. islam halifesi olan Sultan 1. Mustafs, 159Tde Manisa'da
dogmustur. Babasi Sultan 3 Mehmed, annesi Halime Sultandr.

Sultan 1. Mustafa’nin tahta ¢cikmasinin tarihi yénden ehemmiyeti, ona dek saltanatin hep
babadan ogula ekberiyyet esasina gére devam ederken onunla birlikte ilk kez bir
padisdhin (1. Ahmed) saltanatinin sona ermesinden sonra kardesiyle devam etmis
olmasidir. Benzer durum ilerleyen dénemlerde bircok kez tekrarlanacak, &len
padisahlarin ardindan saltanat kardeslerle veya yegenlerle devam edecektir.

Sultan 1. Mustafa da diger sehzadeler gibi, padisahlik vasfini haiz bir sekilde ézel olarak
yetistirilmistir. Buna ra8men kendisi devlet meselelerine pek ilgi duymadigini belirtmis ve
saltanat iddiasinda olmadigini pek ¢ok kez dile getirmistir.

Sultan 1. Mustafa’nin silah, tifek, ok, yay ve kalkan gibi askeri techizat konusunda hassas
oldugu, bunlarin Uretimini ustalara bahsis vermek suretiyle destekledigi ve Tophane'ye
gitmek suretiyle orada talim atiglarn yaptinp bunlar ilgiyle takip ettigi ve gemilerin
durumunu inceleyip tersanenin ahvalini teftis ettigi, Sultan 1. Mustafa’nin icraatlan
konusunda bize ulagmis bilgilerdir.

Onun déneminde ilmi alanda ve bilim
alaninda pek cok gelisme yasanmis,
bu gelismelerin onun bu muesseseleri
desteklemesine bagli olarak
gerceklestigi sdylenmigtir. Zira
déneminde pek ¢ok dnemli ilim adami
yagsamig ve Snemli eserler
birakmiglardir. Meséyih'a son derece
hirmet edip yardmda bulundugy,
duskunleri gézetme hususunda da
6zenli oldugu bize haber verilmig olan
diger hususlardrr.

20 Ocak 1639'da Topkapi Sarayinda
vefat eden Sultan 1 Mustafa, o
dénemde mevcut olan haZrelerin
vefat ettigi siralarda dolu olmasi
sebebiyle, Ayasofya’nin énune
defnedilmistir, Burasi Sultan Ibrahim'in
de vefatini muteakip ayni yere
~ defnedilmesinin  ardindan  tUrbeye
_dénustardmastar.




BIRKISSA
ESKIMEYEN

Bir glin ibrahim Bin Edhem Hazretlerinin de hazir bulundugu bir
mecliste bir zat:

Su saraylar ne muhtesem saraylardir, diyerek yapilan evleri
gosterdi. Asil saray bu degil, kabir sarayidir. Cliinki bunlar
eskir, harap olup gider ama kabir saraylari eskimez. Kabirden
Murad ise kabrin tasi topragi degil, manevi varligidir, dedi.

Bu mecliste, o muhtesem saraylarda oturan bir de pasa vardi.
Ibrahim Bin Edhem Hazretlerinin kim oldugunu bilmeden:
= Bu sofular da her seye bir kulp takar, diyerek tokat vurdu.
Ibrahim bin Edhem Hazretleri hic karsilik bile vermeden cekip
gitti.




Biraz sonra bu hadiseye sahit
olanlar:

- Sen ne yaptin. O senin tokat
vurdugun adam eski Belh Sultani
ibrahim bin Edhem'dir. O Allah igin,
tacini, tahtini terk eylemistir,
dediler.

Hata ettigini anlayan pasa,
ibrahim bin Edhem Hazretlerini
bularak:

Hakkini helal et. Ben hata
ettim, dediginde, Ibrahim
bin Edhem Hazretleri:

Asil sen hakkini helal et.

Cunku bana tokat
vurmakla, senin belki elin
agrimistir. Bizise boyle
seylerden zevk aliriz, dedi.
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tanitmam gerekiyor samrlm E lafi uzatmadan bashylm 0 halde e 3 :

Ben denizlerin sessiz ama cok 6zel canlilarindan biriyim. Beni tamdlkc;a beni wg ' ,_:"
eden Allah'in kudretine bir kez daha hayran olacaksiniz. N
Ben bir ahtapotum. Allah bana ii¢ kalp vermis ve mavi renkli bir kan ile yaratmis. - f__‘f‘? 3 \
Viicudum gok esnektir. Kilgigim ya da kabugum yoktur. Rabbim bedenimin biiyiik
kismini kaslardan olusturdugu icin, bozuk para buyuklugundekl bir dehkten bile
gecebilirim. Omurgasizlar arasinda en zeki canlilardan biriyim. Parlak ve ses ¢cikaran
seylere ilgi duyarim. Labirentlerde yolumu bulabilir, hatta icine kondugum |
kavanozun kapagim bile agabilirim. Yuvami deniz kabuklarlyla siislemeyi sevenm
Clinkii Rabbim bana estetik duygusu da vermistir. ' A
Benim sekiz kolum vardir. Her kolumda 240 tane vantuz bulunur. Yani toplamde 92b
vantuzum vardir. Bu vantuzlar sadece tutmak icin degil, tat almak icin deuiignilir;

Ne kadar ince bir él¢ii, degil mi?

£



Iste bu da Allah'in kusursuz yaratisinin bir gostergesidir.

Avimi genellikle pusu kurarak yakalarim. Yenge¢, midye ve istakoz yemeyi
severim. Agzimda, papagan gagasina benzeyen sert bir gaga vardir. Bu gaga
sayesinde kabuklu canlilari kolayca kirabilirim. Bunlarin hepsi Rabbimin bana
verdigi birer nimettir.

Boyum bazen 3 santimetre kadar kiiciik, bazen de 9 metre kadar biiyiik olabilir.
Dig goriiniigiim bircok insana “diinya digi canli” gibi gelir. Oysa ben de Allah‘in
yarattigi sayisiz sanat eserlerinden sadece biriyim.

Kollarimdan biri koparsa iiziilmem; ¢iinkii Rabbim onu vantuzlariyla birlikte
yeniden yaratir. Tipki kertenkelelerin kuyrugu ve denizyildiziarinin kollari gibi...

Ben genellikle yalniz yagarim. Diinyada 300'den fazla ahtapot tiirii vardlr&%
Hepimizin zehri bulunur; fakat Rabbimin bir hikmeti olarak sadece mavi halk
ahtapot insanlar igin tehlikelidir. .

Korktugumda miirekkep salgilar ve kaybolurum. Bu da bana Allah'
korunma yontemlerinden biridir.
Benim varligim sunu hatirlati
‘Allah, her geyi en guzel sekllde ya
natini birazdaha igi tanir:




g

wir/

Ya ilahi! Senin rizan icin oruc tuttuk, sana inandik,
sana giivendik, senin verdigin rizikla iftarimizi
actik, oruclarimizi ve ibadetlerimizi kabul eyle!
Evveli rahmet, ortast magfiret, sonu ebedi azabdan
kurtulus olan

Ramazan-1 gerifi her tirlii sikintidan kurtulugsumuza
ve affimiza vesile eyle. Allah’im! Ya Rab! islam’a ve
Miisliimanlara yardim eyle!

Biz aciz kullarini sensiz, sahipsiz, Rimsesiz ve
caresiz birakma!




KAZA NAMAZT TAKIBI

Namaz: kilin, zekat: verin, riiki edenlerle beraber riikii edin.
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e« Cevsen 5 Bab
e Risale-i Nur 3'Say

N o Zikir 200
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» 10 Sayfa Kur‘an-1'Kerim

» 15 Bab Cevsen

» 10 Sayfa Risale-I'Nur=
N e Zikir 500

RAMAZAN AYI

T ket

Kur‘an-1 Kerim 6 Sayfa
Cevsen 10 Bab
Risale-i Nur. 5 Sayfa
Zikir 350

e Kur‘an-1Kerim 20 Sayfa

» Cevsen 20 bab
» Risale-iNur15'Sayfa

v




“Eger kullar, Ramazan'in faziletlerini
bilselerdi, biitiin senenin Ramazan olmasini

temenni ederlerdi.”
(HEYSEMI, C. IlI, SF. 141)
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