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K U R ' A N - I  K E R İ M ’ D E N

 Sûrenin temel konusu, Resûl-i Ekrem’in
hak peygamber olduğu gerçeğinin
ispatıdır. Kur’an üzerine yeminle başlayan
sûrede Hz. Muhammed’in (sav.)
peygamberliğini inkâr eden müşriklerin
iddiaları reddedilmekte; çok tanrıcı
inançlarının kısa eleştirisi yapıldıktan
sonra onlara, önceki peygamberlere
karşı benzer tavırlar sergileyenlerin
âkıbetleri hatırlatılmakta, Hz.
Peygamber’e (sav.) de sabır tavsiye
edilmektedir. Hz. Dâvûd, oğlu Süleyman
ve Eyyûb’un hayatlarından kesitler
verilmekte; Hz. İbrâhim, İshak, Ya‘kub,
İsmâil, Elyesa‘, Zülkifl’in isimleri
sıralanarak bunların yolundan gidenlerin
âhiretteki mutlu hayatları, buna karşılık
yoldan çıkanların kötü âkıbetleri
hakkında kısa ve uyarıcı açıklamalar
yapılmaktadır..

SÂD
 SURESİ

Mekke döneminde inmiştir. 88
âyettir. Sûre, adını birinci
âyetteki “Sâd” harfinden

almıştır. 

Sûrede başlıca, Allah’ın birliği, müşriklerin
inkârları ve sapıklıkları sebebiyle azabı hak
etmiş oldukları, Davûd, Süleyman, Eyyüp,
İbrahim, İshak, İsmail, el-Yesa’ ve Zülkifl
Peygamberlerin kıssaları, Davûd
Peygamberin hakemliği ve Hz. Peygamberin
(sav.) temel görevi konu edilmektedir.
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Sûrenin son bölümünde insanlığın atası
olan Hz. Âdem’in yaratılışı anlatıldıktan
sonra İblis’in, kendisine rahmet kapılarının
kapanmasına sebep olduğunu düşündüğü
için Âdem’in soyuna hınç beslediği ve
onları doğru yoldan saptırmaya ahdettiği
anlatılmakta, Hz. Muhammed’in (sav.) hak
peygamber olduğu gerçeği bir defa
daha vurgulanmaktadır.



1.-2. Ayet Meali

Sâd. Öğüt ve uyarı dolu Kur’an’a
andolsun ki inkâr edenler, bu
uyarıya kulak verecekleri yerde,
gurura kapılmış ve ayrılığa
düşmüşlerdir.
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Eşrefoğlu
 Camii

Eşrefoğlu Camisi, Konya
Beyşehir’de, Beyşehir Gölü’ne 100
metre mesafede bulunmaktadır.
Anadolu’nun ahşap tavanlı ve ahşap
destekli camilerinin en büyüğüdür.
Eşrefoğlu Beyliği zamanında 1296-
1299 yıllarında yaptırılan cami,
Semerkant ve Buhara gibi eski
Türkistan şehirlerinde yer alan ağaç
direkli camilerin Anadolu’daki en
güzel örneklerindendir.
Eşrefoğlu Camisi, kırktan fazla
ahşap sütun üzerinde
yükselmektedir. Bu direklerin inşa
edilmeden önce 6 ay suda
bekletildiği rivayet edilmektedir.
Yüzyıllar boyunca kış aylarında
caminin damında biriken karlar,
çatının ortasındaki boşluktan ortada
bulunan havuza atılmış ve ortamı
nemlendirerek yakılan sobalardan
dolayı ahşap sütunların çatlayıp
kuruması engellenmiştir. 1965
yılında karlığın üzeri camla
kapatılmış ve işlevini yitirmiştir.
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Cami 6 metre yüksekliğinde, çini
mozaik ile kaplı görkemli bir mihraba
sahiptir.
Bir taç kapısı bulunan caminin minberi
tamamen ceviz ağacından, oymalı,
çatmalı ve tutkalsız olarak yapılmıştır.
Minber güzel bir düzgünlük ve
incelikte tasarlanarak, geometrik
şekiller ve bitkisel bezemelerle
süslenmiştir. Caminin tavanı renkli
kalem işi süslemelere sahiptir.
Özellikle konsollardaki kökboyası ile
yapılmış motifler dikkat çekicidir.
Selçuklu dönemi taş ve ahşap
işçiliğinin muhteşem örneklerini
yansıtan Eşrefoğlu Camisi,
Anadolu’nun Orta Çağ Dönemi Ahşap
Hipostil Camileri olarak 2023 yılında
UNESCO Dünya Mirası Listesi’ne
kaydedilen beş camiden biri olmuştur.
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 Ölümü yaratan demektir. Hayatı veren o
olduğu gibi hayatı alan, ölümü veren de odur.
Yeryüzünde hayata mazhar olan tüm
canlıların kendileri için takdir edilen vakit
geldiğinde hayata veda etmesi El- Mümit
isminin tecellisiyledir.
İnsanlık âlemine bakalım ve bu ismin
tecellilerini ibret nazarıyla seyrederek
Rabbimizi El- Mümit ismi şerifiyle zikredelim.
Her gün vefat eden 350 bin insan bu isim ile
şu dünya hayatına veda ederken baki bir
hayata geçmektedir. Kabristanlar bu ismin
tecellisine mazhar olan cenazelerle doludur.
Okunan her sela, kılınan her cenaze namazı
ve dikilen her mezar taşı El- Mümit isminin
tecellisini bize hatırlatmakta hayatı verenin
de alanın da yaşatanın da öldürenin de o
olduğunu bize ihtar etmektedir. Hz. Âdem
(a.s) dan bu yana yaşamış her insan sultanlar
ve peygamberler dahi ölümü tatmakla El-
Mümit isminin tecellisine mazhar
olmuşlardır.

Bu isim yeryüzünde de tecelli etmekte
bahar ile canlanan ve hayat bulan yeryüzü
kışın El- Mümit isminin tecellisiyle
ölmekte ve beyaz kefenine
bürünmektedir. Her gece ölümün kardeşi
olan uyku ile insanlar ve hayvanlar bir
nevi ölüme mazhar olmakla El- Mümit
ismi onlarda da tecelli etmektedir. Bu
isim gündüzlerde ve gecelerde dahi tecelli
etmekte. Geceyi getirerek gündüzü
öldüren Rabbimiz gündüzü getirerek
geceyi öldürmektedir.

Yine bu isim maddi âlemde tecelli ettiği
gibi bazen manevi âlemde de tecelli
etmektedir. Küfür, şirk ve günahlar
sebebiyle insanda ruhun azaları
hükmünde olan birçok latife ölmekte
bedenen yaşasa bile manen ölü gibi bir
hayat sürmektedirler.
İnsan, El- Mümit ismiyle tecelli eden
ölümün asla bir son ve bir yok oluş değil
ebedi ve sonsuz bir hayatın başlangıcı
olduğunu bilmeli Üstad Bediüzzaman
hz.lerinin ifadesiyle ölüme şöyle
bakabilmelidir. “Ölümden ürküp, kabirden
korkup başını çevirme. Merdâne kabre
bak, dinle, ne talep eder? Erkekçesine
ölümün yüzüne gül, bak, ne ister.”
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Hazret-i Eyyüp, Yakup
Aleyhisselâm’ın kardeşi hz.

İlyas’ın neslindendir. Şam
civârında yaşamıştır. Kendisine

az sayıda kişi îmân etmiştir.

Dedesi Hazret-i İshâk’ın duâsı
bereketiyle Allâh Teâlâ

kendisine çok mal, mülk ve
evlâd verdi. Hizmetçileri,

tarlaları ve hayvanları çok
boldu. Fakir, yetim ve dullara
çok yardım eder, sofrasında

fakir bulundurmadıkça yemek
yemez, Allâh’ın kendisine

verdiği nimetleri misâfirlere
ikrâm etmeyi ziyâdesiyle severdi

H Z .  E Y Y Ü P  ( A . S . )
Hz. Eyyüb’ün hastalanması, sabrı ve yeniden sağlığına kavuşması konusu bir çok sözlü ve
yazılı kaynakta yer alır. Eyyüp Peygamber’in hayatını anlatan farklı rivayetler olsa da sabrı

ile ilgili hikaye ise genel olarak şöyle özetlenir:
"Cenab-ı Hakk, yöre insanları arasında seçkin bir kulu olan Hz. Eyyûb’u peygamberlikle

görevlendirir. O’nu ve ailesini maddi ve manevi bakımdan çok zenginleştirir. O’na birçok
evlat verir, malına, davarlarına bereket girer. Birçok köyü, bu köylerde bereketli

toprakları ve sürülerce davarı olur. Böylece bölgenin hatırı sayılır zenginlerinden biri olur.
Allahu Teala, O’nu imtihan için, önce malını ve davarlarını, sonra tüm evlatlarını elinden

alır. Varlıklar içerisinden yokluklar içerisine, fakir bir hayata sürüklenir. O ise “Veren Allah,
alan Allah” diyerek, isyana, hüzne girmeden haline şükrederek sabreder. Sarsılmaz bir

imanla metanetini kaybetmez, ibadetine devam eder. İhtiyarlık çağında ağır bir hastalığa
tutulur. Her tarafı yara bere içinde kalır. Çevresindeki uzak, yakın akrabaları bulaşıcı bir
hastalığa tutulduğuna kani olup, onu bir bir terk ederler. Böylesi bir durumda, şeytanın

musallat olup kalbine vesvese koymak istemesi bu yüce insanı asla sarsmaz. İbadetinden
ve zikrinden alıkoyamaz. Vücudunun her tarafı yara bere içerisinde olduğundan

vücudunu kurt kaplar. Ne zaman ki kurtlar kalbine sirayet etmeye çalışınca bu Azîz
Peygamber Allah’u Teâla’ya sığınarak dua eder. Cenâb-ı Hakk, sevgili kulu Hz. Eyyûb’un

duasını kabul eder. Topuğunu yere vurmasını, çıkacak olan su ile yıkanmasını ve bu soğuk
suyu içmesini emr eyler. Hz. Eyyûb emr-i İlâhî’yi yerine getirir ve topuğunu yere vurur,
mucizevi soğuk bir su fışkırır. Hz. Eyyûb bu serin sudan yıkanıp içerek vücudunun hem

içini, hem dışını onunla temizler. Böylece hastalıklardan kurtulur."
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HZ. EYYÜP (A.S.)

1. Sabır ve Dayanıklılık

Hz. Eyyüp (as), uzun
süren hastalığı, malının
ve evlatlarının kaybı
gibi ağır musibetlere
sabırla dayanmasıyla
bilinir. Bu sabır, sadece
pasif bir bekleyiş değil ,
aktif bir tevekkül, güçlü
bir iman ve içsel güç
örneğidir. Modern
psikolojide “psikolojik
dayanıklı l ık” (resil ience)
olarak tanımlanan
kavramla birebir
örtüşür.

Psikolojik Etki:
Zor yaşam olayları
karşısında yıkılma riski
taşıyan bireyler için Hz.
Eyyüp’ün hayatı , “Zorluk
geçicidir, sabır kalıcı
fayda getirir” mesajını
sunar. Onun sabrı,
stresle baş etme ve
duygusal dengeyi
koruma konusunda
güçlü bir modeldir.H

ay
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2. Fiziksel Hastalık ve
Manevi Denge

Hz. Eyyüp (as), uzun yıllar
boyunca ciddi bir bedensel
hastalıkla mücadele
etmiştir. Ancak bu süreçte
şikâyet etmemesi, hem
bedensel acılarla manevi
huzurun bir arada
bulunabileceğini hem de
insanın acı içinde bile
manevî bir sükûna
ulaşabileceğini gösterir.

Psikolojik Etki:
Kronik hastalık yaşayan
bireyler için, acının hayatın
anlamını yok etmediğini;
sabır, dua ve umutla acının
dönüştürülebileceğini
hatırlatır. Mindfulness ve
kabul terapilerindeki
“acıyla birlikte yaşamak”
yaklaşımı Hz. Eyyüp (as)'ın
kıssasında ki bazı
bölümlerle benzemektedir.

3. Dua ve İçsel Güç
Kaynağı

Hz. Eyyüp (as), tüm
sıkıntılarına rağmen
Rabbine şu şekilde niyaz
eder:
“. . .Başıma bu dert geldi.
Ama sen merhametlilerin
en üstünüsün.. .” (Enbiyâ
Suresi | 83).
Bu dua, şikâyet değil;
teslimiyet ve ümit içeren
bir yakarıştır. Psikolojide bu
tür dua ve tevekkül, kişinin
içsel kontrolünü artıran ve
umut duygusunu
güçlendiren bir baş etme
mekanizmasıdır.

Psikolojik Etki:
Zor zamanlarında dua
eden birey, kendini çaresiz
hissetmek yerine bir bağ
içinde hisseder. Bu,
yalnızlık duygusunu azaltır,
umudu artırır. Hz. Eyyüp’ün
(as) duası, içsel gücün ve
sarsılmaz imanın
timsalidir.
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4. Sosyal Destek ve Eşinin
Rolü

Hz. Eyyüp’ün (as) hanımı,
bu süreçte onun yanından
ayrılmamış, ona hizmet
etmiş ve moral olmuştur.
Sosyal destek, modern
psikolojide depresyon ve
stresle baş etmede en
önemli koruyucu
faktörlerden biridir.

Psikolojik Etki:
Destekleyici i l işkilerin
gücünü vurgulayan bu yön,
özellikle hasta bireylerin
sevdikleriyle olan bağlarını
korumasının psikolojik
iyileşme sürecini
hızlandırabileceğini
gösterir. Hz. Eyyüp’ün (as)
kıssası, “acı paylaşılırsa
hafifler” ilkesinin manevî
boyutunu sunar.

5. Yeniden İnşa ve
Umudun Geri Dönüşü

Sabır ve dua sonucunda Hz.
Eyyüp (as), sağlığına
kavuşmuş, ailesi yeniden
kendisine verilmiş ve daha
da fazlasıyla
nimetlendirilmiştir . Bu,
insanın hayatında en
karanlık dönemlerin bile
geçici olduğunu ve sabırla
bekleyenlerin sonunda
mükâfatını alacağını
anlatır .

Psikolojik Etki:
Depresyon, tükenmişlik
veya umutsuzluk yaşayan
bireyler için bu kıssa,
geleceğe dair umut ışığını
canlı tutar. “Yeniden
başlamak mümkündür”
mesajı ,  iyileşme ve
dönüşüm inancını besler. .
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Yeni doğan bebeğin başındaki ilk
saçlarına akîka; bu çocuğun
doğumundan yedi gün sonra
başındaki tüyleri kısmen veya
tamamen traş edip adını
koyduktan sonra Allah'u Teâlâ'ya
şükür için kesilen kurbana akîka
kurbanı denir. Hz. Aişe (r.a.)'den
şöyle rivâyet edilmektedir.

"Resul-i Ekrem (s.a.s.} bize erkek
çocuklar için iki, kız çocukları için
bir koyun "akîka" olarak kurban
etmemizi emretti." (İbn Mâce
hadis no: 3163, Zebâih, no: 1515).

Hz. Âişe validemizin rivâyetine
göre, Peygamber Efendimiz
(s.a.s.), torunları Hasan ile
Hüseyin'in doğumlarının yedinci
günü akika kurbanlarını kesmiş
ve adlarını koymuştur. (Tecrid-i
Sarih Tercümesi, XI, 401)

AKİKA KURBANI
.
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Receb ayı, niyetin tahkiki ve gafletten uyanışın ayıydı. Şaban ise, kazanılan iradenin ve
belirlenen niyetlerin eyleme döküldüğü, Mücahede (nefisle mücadele) ve Disiplin ayıdır. İslami
Psikolojide bu ay, Nefs-i Emmâre'nin etkisinden kurtulup, Nefs-i Levvâme'de sebat etme
sürecidir. Şaban, Ramazan'a bedeni, zihni ve ruhuyla hazır olmayı amaçlar; esas olarak Kalbin
Selametini (Selâmet-i Kalb) güvence altına alma vaktidir.
Nefs Terbiyesi: Alışkanlıkları Dönüştürme Psikolojisi
Şaban, davranışsal değişimin (habit formation) laboratuvarıdır. Bu ayda yapılan Sünnet-i
Seniyye'ye uygun nafile oruçlar ve ibadetler, nefsi kademeli olarak Ramazan'ın yoğun
disiplinine alıştırır.
İradenin Eğitimi ve Oto-Kontrol: Nafile oruçlar, öz-düzenleme (self-regulation) kasını
güçlendirir. İradeyi, Haz Erteleme (Delayed Gratification) konusunda eğitir ve bireyin nefsin ani
isteklerine karşı koyma yeteneğini artırır. Bu, Ramazan'da sabır ve takvanın sağlanması için
kritik bir psikolojik altyapıdır.
Sükûnet ve Hazırlık: Şaban, gafletten uzaklaşıp, Zikir ve Fikir (tefekkür) halini artırarak zihinsel
sükûneti inşa eder. Bu sükûnet, Ramazan'ın yoğun ibadet ve tefekkür atmosferine kolay uyum
sağlamanın psikolojik ön koşuludur. Kalbin mâsivâdan (Allah dışındaki şeylerden) temizlenmesi
hızlanır.

ŞABANŞABAN
Hazırlık,
Mücahede, Sebat
ve Manevi
Disiplin İnşası
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 Kul Hakkı: İlişkilerin Onarımı ve Kalbin Arınması
İslami Psikolojiye göre, bireyin kalbi, Kul Hakkı ile ilgili bir yük taşıyorsa Mutmain (huzurlu) olamaz.
Şaban ayı, Ramazan'a mutmain bir kalple girebilmek için sosyal ilişkilerin onarılmasına odaklanır.
Affetme Psikolojisi: Şaban, Müsamaha (hoşgörü) ve Bağışlama eyleminin pratik edilmesini teşvik eder.
Birini affetmek, psikolojik olarak o kişiye duyulan öfke, kin ve intikam duygusunun Kalpten atılması
demektir. Bu eylem, bireyin kendisine yönelik stres ve bilişsel yükü azaltarak psikolojik iyileşmeyi
hızlandırır.
Empati ve İnfak Bilinci: Bu ayda sadaka ve yardımın artırılması, sosyal empatinin gelişmesini sağlar.
Başkalarının ihtiyaçlarına odaklanmak, bireyin kendi nefs merkezliliğinden (egosantrizm)
uzaklaşmasına ve özgeciliğe (altruism) yönelmesine yardımcı olur.

Berât Gecesi ve İradenin Mutlak Teslimi
Şaban ayının zirve noktası olan Berât Gecesi, psikolojik olarak bireyin Tevekkül bilincini en üst
seviyeye taşıdığı zamandır.
Tevekkül ve Kaygı Yönetimi: Berât Gecesi'nde kökleşen kader inancı, bireyin kontrol edemediği
gelecek kaygılarını Allah’a mutlak teslimiyete (Tevekkül) dönüştürme fırsatı sunar. Tevekkül, İslami
Psikolojide bireyin üzerindeki kontrol yükünü alarak anksiyete ve çaresizlik duygularını minimize
eden, en güçlü manevi başa çıkma stratejisidir.

Niyetin Güçlendirilmesi: Bu gecede yapılan yoğun ibadetler ve dualar, Recep'te belirlenen
manevi niyetin Allah katında bir kez daha tahkik edilmesi (güçlendirilmesi) anlamına gelir.

Şaban ayı, Recep'teki uyanışın ardından
gelen azim ve istikamet ayıdır. Kul,
nafile ibadetlerle nefs disiplinini inşa
ederken, Kul Hakkı bilinciyle Kalbini
kirden arındırır. Bu süreç, bireyi Nefs-i
Mutmainne'ye ulaştıran yolda önemli
bir Mücahede aşamasıdır. Şaban'ı
hakkıyla değerlendiren bir kul, Kalbi
Selametle Ramazan'ın feyzine hazır
hale gelir.



Feyiz ve bereketin coştuğu mübarek gecelerimizden biri de Miraç Gecesidir. Miraç bir yükseliştir,
bütün süfli duygulardan, beşeri hislerden ter temiz bir kulluğa, en yüce mertebeye terakki ediştir.
Resulullahın (a.s.m.) şahsında insanlığın önüne açılmış sınırsız bir terakki ufkudur. Bu ulvi seyahat,
mucizelerin en büyüğüdür. Miraç mucizesi Kur'ân-ı Kerimde âyetlerle anlatılmış ve varlığı inkâr
edilemeyecek bir şekilde ortaya konmuştur. Bu îlâhî yolculuğun ilk merhalesi olan Mescid-i Aksâya
kadarki safha Kur'ân'da şöyle anlatılır: 

İsrâ Suresi 1. Ayet: Bir gece, kendisine bazı âyetlerimizi gösterelim diye kulunu Mescid-i Harâm’dan
çevresini mübarek kıldığımız Mescid-i Aksâ’ya götüren Allah eksikliklerden münezzehtir. O,
gerçekten her şeyi işitmekte ve görmektedir.

Miracın ikinci merhalesi de Mescid-i Aksâdan başlayarak semânın bütün tabakalarından geçip tâ
İlâhi huzura varmasıdır. Bu safha da Necm Sûresi 13-18. Ayetler: Andolsun ki onu (meleği) iniş
esnasında en sondaki sidretü’l-müntehânın yanında bir daha gördü. Ki onun yanında huzur içinde
kalınacak cennet vardır.
O an sidreyi bürüyen bürümüştü. Göz ne kaydı ne de hedefinden şaştı.
Hiç kuşkusuz o, Rabbinin âyetlerinden en büyüğünü görmüştü.

Feyiz ve bereketin coştuğu mübarek gecelerimizden biri de Miraç Gecesidir. Miraç bir yükseliştir,
bütün süfli duygulardan, beşeri hislerden ter temiz bir kulluğa, en yüce mertebeye terakki ediştir.
Resulullahın (a.s.m.) şahsında insanlığın önüne açılmış sınırsız bir terakki ufkudur. Bu ulvi seyahat,
mucizelerin en büyüğüdür. Miraç mucizesi Kur'ân-ı Kerimde âyetlerle anlatılmış ve varlığı inkâr
edilemeyecek bir şekilde ortaya konmuştur. Bu îlâhî yolculuğun ilk merhalesi olan Mescid-i Aksâya
kadarki safha Kur'ân'da şöyle anlatılır: 

İsrâ Suresi 1. Ayet: Bir gece, kendisine bazı âyetlerimizi gösterelim diye kulunu Mescid-i Harâm’dan
çevresini mübarek kıldığımız Mescid-i Aksâ’ya götüren Allah eksikliklerden münezzehtir. O,
gerçekten her şeyi işitmekte ve görmektedir.

Miracın ikinci merhalesi de Mescid-i Aksâdan başlayarak semânın bütün tabakalarından geçip tâ
İlâhi huzura varmasıdır. Bu safha da Necm Sûresi 13-18. Ayetler: Andolsun ki onu (meleği) iniş
esnasında en sondaki sidretü’l-müntehânın yanında bir daha gördü. Ki onun yanında huzur içinde
kalınacak cennet vardır.
O an sidreyi bürüyen bürümüştü. Göz ne kaydı ne de hedefinden şaştı.
Hiç kuşkusuz o, Rabbinin âyetlerinden en büyüğünü görmüştü. 14
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Miraç, Receb ayının 27. Gecesi Cenab-ı Hakkın daveti üzerine Cebrail Aleyhisselâmın rehberliğinde
Peygamber Efendimiz Aleyhissalâtü Vesselamın Mescid-i Haramdan Mescid-i Aksâ'ya, oradan
semaya, yüce âlemlere, İlâhî huzura yükselmesidir.
Peygamber Aleyhissalâtü Vesselam Mescid-i Haramdan (Mekke'den), Mescid-i Aksâ'ya (Kudüs'e) ata
benzer beyaz bir Cennet bineği olan Burak ile geldi. Kudüs'e gelmeden yol üzerinde Hz. Musa'nın
makamına uğradı, orada iki rekât namaz kıldı, daha sonra Mescid-i Aksâ'ya geldi. Orada bütün
peygamberler kendisini karşıladı. Miraçını kutladılar. Peygamber Aleyhissalâtü Vesselam burada
peygamberlere iki rekat namaz kıldırdı, bir hutbe okudu.
Bir rivayette Hz. İsa'nın doğduğu yer olan Betlaham'a uğradı, orada da iki rekât namaz kıldı. Ve
bugün Kubbetü's-Sahra'nın bulunduğu yerden Muallak Taşının üzerinden Miraca yükseldi.
Semanın bütün tabakalarına uğradı. Sırasıyla yedi sema tabakalarında bulunan Hz. Adem, Hz.
Yahya ve Hz. Îsa, Hz. Yusuf, Hz. İdris, Hz. Harun, Hz. Musa ve Hz. İbrahim gibi peygamberlerle
görüştü, Onlar kendisine “Hoş geldin” dediler, tebrik ettiler.
Bundan Sonra Hz. Cebrail ile birlikte imkân ile vücub ortası (kâinatın bittiği yer) Sidretü'l-müntehâ'ya
geldiler. Peygamberimiz Aleyhissalâtü Vesselam orada ikisi gizli, ikisi açıktan akan (Nil, Fırat) dört
nehir gördü. Sonra hergün yetmiş meleğin ziyaret ettiği Beytü'l-Ma'mur'u ziyaret etti.
Hz. Cebrail'in buradan öteye gitmesi mümkün değildi. Peygamberimiz Aleyhissalâtü Vesselam
bundan sonra Refref adında bir vasıta ile zaman ve mekândan münezzeh (uzak) olan Cenab-ı
Hakkın cemaliyle müşerref oldu.

Miraç, Receb ayının 27. Gecesi Cenab-ı Hakkın daveti üzerine Cebrail Aleyhisselâmın rehberliğinde
Peygamber Efendimiz Aleyhissalâtü Vesselamın Mescid-i Haramdan Mescid-i Aksâ'ya, oradan
semaya, yüce âlemlere, İlâhî huzura yükselmesidir.
Peygamber Aleyhissalâtü Vesselam Mescid-i Haramdan (Mekke'den), Mescid-i Aksâ'ya (Kudüs'e) ata
benzer beyaz bir Cennet bineği olan Burak ile geldi. Kudüs'e gelmeden yol üzerinde Hz. Musa'nın
makamına uğradı, orada iki rekât namaz kıldı, daha sonra Mescid-i Aksâ'ya geldi. Orada bütün
peygamberler kendisini karşıladı. Miraçını kutladılar. Peygamber Aleyhissalâtü Vesselam burada
peygamberlere iki rekat namaz kıldırdı, bir hutbe okudu.
Bir rivayette Hz. İsa'nın doğduğu yer olan Betlaham'a uğradı, orada da iki rekât namaz kıldı. Ve
bugün Kubbetü's-Sahra'nın bulunduğu yerden Muallak Taşının üzerinden Miraca yükseldi.
Semanın bütün tabakalarına uğradı. Sırasıyla yedi sema tabakalarında bulunan Hz. Adem, Hz.
Yahya ve Hz. Îsa, Hz. Yusuf, Hz. İdris, Hz. Harun, Hz. Musa ve Hz. İbrahim gibi peygamberlerle
görüştü, Onlar kendisine “Hoş geldin” dediler, tebrik ettiler.
Bundan Sonra Hz. Cebrail ile birlikte imkân ile vücub ortası (kâinatın bittiği yer) Sidretü'l-müntehâ'ya
geldiler. Peygamberimiz Aleyhissalâtü Vesselam orada ikisi gizli, ikisi açıktan akan (Nil, Fırat) dört
nehir gördü. Sonra hergün yetmiş meleğin ziyaret ettiği Beytü'l-Ma'mur'u ziyaret etti.
Hz. Cebrail'in buradan öteye gitmesi mümkün değildi. Peygamberimiz Aleyhissalâtü Vesselam
bundan sonra Refref adında bir vasıta ile zaman ve mekândan münezzeh (uzak) olan Cenab-ı
Hakkın cemaliyle müşerref oldu.
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Eza vermez
Bilir ki, yüksek sesle müzik
açmak, gürültüyle rahatsız
etmek, aracını fuzuli yere
başkasının kapısına park
etmek, lafla ya da hâl diliyle
huzur bozmak Müslümanca
değildir. Resûlullah صلى الله عليه وسلم
buyurdu: "Allah’a ve âhiret
gününe iman eden,
komşusuna eziyet etmesin!"
(Buhârî, Edeb 31)
Eziyet sadece yumrukla, sözle
olmaz… Bazen susmayarak,
bazen düşüncesizce
davranarak da olur.

Kur’an’da şöyle buyurulur:
“İçinizden hayra çağıran,
iyiliği emredip kötülüğü
meneden bir topluluk
bulunsun. İşte onlar kurtuluşa
erenlerdir.” (Âl-i İmran, 3/104
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Biz ki Allah'a ve Resulüne ve

Kur'an'a inanmışız. Şimdi bu

imanın ve peygamberin sıdkına

olan bu itikadın neticesi olarak

kendimizi helâk-i ebedîden

kurtarmak için çalışmayalım mı?

Etrafımızda olup bitenleri

görmeyelim mi? "Acaba bu

tehlikeli zaman gelmiş midir?

Sakın bu tehlikelere düşen nesil

biz olmayalım!" diye bunları

mevcud dinî hakikatlere tatbik

cehdini göstermeyelim mi? 

   Biz de önümüzdeki müsbet

delilleri ve vücud-u İlahîye bizi

sevk eden hakaik-i müberhene ve

ilmiyeyi görmeyerek, sırf Avrupa

dinsizliğini en büyük lâzıme-i

medeniyet ve şiar-ı irfan addile

dinimizi terk etsek, acaba helâk-i

ebedîden bizi kim kurtaracak?

Bunu düşünmeyelim mi?
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Risale-i Nur Bu zihniyette

olan, Kur'an'dan ve onun

hakaikinden üstün bir şey

tanımayan bir insan, sırf fâni

cezalar korkusuyla kendini

ebedî helâke atar mı? Yahut

fâni bazı kıymetlere değer

verir mi? Allah ve Resulüne

ve dinine hizmet vazifesinden

vazgeçer mi? 

   İşte bizi Bedîüzzaman'a

bağlayan hakiki âmiller

bunlardır. Başka bir menba-i

dinî var mı ki biz ruhumuzun

bu ezelî ihtiyaçlarını onunla

teskin edelim? 

(Şualar - Risale-i Nur)
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Risaleden
Vecize

Âlem-i İslâmın bozulan mânevî havasının "Zararından kurtulmak
çaresi, Risale-i Nur’un gözüyle bakmak ve ne kadar müşkilât
ziyadeleşse, kudsî vazife itibarıyla daha ziyade ciddiyet ve şevkle
hareket etmektir."
(Kastamonu Lâhikası, 39.Mektup)

https://sorularlarisale.com/node/7144
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Bir Dava
Adamının
Notları 

Öfke zamanında
hürmet ve
merhamet ne
güzel ahlâktır.

20
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11.yüzyılın en büyük tıp âlimi olarak bilinen İbn Zühr,
İbn Rüşd’e öğretmenlik yapmış ve dönemi itibariyle
oldukça yeni olan birçok metodu tıp ilmine
kazandırmış Endülüslü Müslüman bir bilim adamıdır.
Modern araştırmacılar Ebu Mervan Abdülmalik İbn
Zühr’ün doğum tarihinin bazı ipuçlarından hareketle
miladi 1091 ya da 1094 olduğunu ileri sürerler.
Altı nesildir tabiplik yapan bir ailenin oğlu olan İbn
Zühr ilk eğitimini babasından almıştır ve erken yaşta
üne kavuşmuştur. Deneysel cerrahiyi ilk kez ortaya
koyan İbn Zühr bu vesileyle de ilk kez otopsiyi tıp
ilmine kazandırmıştır. Bunun dışında suni beslenmeyi
geliştirmiş, uyuz ve iltihapların oluşum sebeplerini
ortaya koymuştur. Beslenmeyle ilgili bulgularını
“Kitabü’l-Ağziye” isimli eserinde toplamış, burada
farklı uyuşturucular ile sağlığa etkilerini ele almıştır.
Geliştirilen metotların önce hayvanlar üzerinde
denenmesini önererek cerrahinin tıptan ayrı bir alan
olarak ele alınmasına öncülük etmiştir. Latince ve
İbraniceye çevirilen Kitabü’l-Teysir Fi’l-Mudavat
ve’t-Tedbir (Tedavi ve Koruyucu Hekimliği
Kolaylaştırma Kitabı) isimli kitabı cerrahinin
gelişiminde oldukça etkili olmuştur. Bu kitapta
detaylı patolojik tanımlamalar yer almaktadır.

Tıbbın Öncüsü:‌ ‌
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Hastalıkların oluşumlarından önce engellenmesi için diyeti ilk geliştiren tabip olarak
bilinir. Bedensel hastalıkların yanı sıra ruhsal hastalıkları da araştıran İbn Zühr’ün
şüphesiz en büyük ve önemli eseri “El-İktisad fi Islahi’l-Enfusi ve’l-Ecsad”dır (Nefisler ve
Bedenlerin Islah Edilmesine Dâir Orta Yol Kitabı). Bu kitabında hastalıkların özeti, tedavi
yolları ve hijyen önlemlerini ele almıştır.
Bu eserlerden Avrupalı hekim ve öğrenciler de fazlasıyla istifade etmiştir. Eserleri
asırlarca ders kitabı olarak kullanılan İbn Zühr, Avrupa’da Abulelizor, Avenzoar, Abumeron
ve Abuleizor gibi isimlerle de bilinmektedir.
İbn Zühr’ün eczacılık alanında da aynı şekilde yön verici buluş ve metotları olmuş, fakat o
kendi bulgularına da daima eleştirel yaklaşmıştır. İbn Sina’nın Tıp Kanunu eserine
yaklaşırken de kendisini gösteren bu eleştirel duruş, onun başarısındaki etmenlerden
biridir.
İbn Rüşd ile İbn Zühr arasında yakın bir ilişkinin bulunduğu bilinmektedir. İbn Rüşd el-
Külliyyât’ta kendisinden otuz yaş büyük olan İbn Zühr’den kopyasını çıkarmak üzere
Kitâbü’t-Teysîr’i istediğini anlatır ve onu “zamanımızda tecrübî tıp alanında yazılan en
mükemmel eser” diye tanımlar.
Yurt dışında Mısır ve Kayravan’da bulunan İbn Zühr, hayatının büyük kısmını Endülüs
topraklarında geçirmiş; aynı zamanda dönemin hükümdarları Mürabitler ve Muvahhidlerin
hizmetinde çalışmıştır. Titiz ve çalışkan bir tabip olan İbn Zühr, 1161 yılında Endülüs’te
vefat etmiştir.
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İnsanlık tarihi boyunca tabiat, insan için
güçlü bir ilham kaynağı olmuştur.
Başlangıçta doğanın taklidi daha çok
sanat ve estetik alanında görülürken,
zamanla tabiatın mikro ve moleküler
düzeyde incelenmesi bu taklidin insanlığa
somut faydalar sağlayabileceğini
göstermiştir. Doğadaki kusursuz düzen,
detaylara inildikçe daha da hayranlık
uyandırmaktadır.
Buna çarpıcı bir örnek, 1940’larda
İsviçreli mühendis George de Mestral’ın
dulavrat otundan ilham alarak
geliştirdiği ve bugün yaygın olarak
kullanılan Velcro banttır. Bu ve benzeri
örnekler, insanın karşılaştığı problemlere
çözüm üretirken tabiatı model aldığını
göstermektedir.
Doğadaki sistemleri inceleyerek
bunlardan ilham alan ve insan
ihtiyaçlarına uyarlamayı amaçlayan bu
yaklaşım biyomimetik olarak adlandırılır.
Günümüzde biyomimetik; teknoloji,
mimari, yapay zekâ, nanoteknoloji,
robotik, ulaşım ve savunma sanayii gibi
pek çok alanda etkin biçimde
kullanılmaktadır.

CIRT CIRT‌
CIRT CIRT‌
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IŞIKLA GELEN TEMİZLİK, KUDRETLE
GELEN HİKMET

Dünyanın birçok yerinde temiz suya erişim
hâlâ büyük bir sorun. Ancak Cenâb-ı Hak,
kâinatta her derdin ilacını yaratmış ve insan
aklına ilham ederek bu çözümleri keşfetme
kapısını açmıştır. Bu çözümlerden biri de,
ışığın temizleyici gücüne dayanan fotokataliz
teknolojisidir.

Fotokataliz, Allah’ın yarattığı güneş ışığı ile,
yine O’nun yarattığı maddeler üzerinde
gerçekleşen kimyasal tepkimeleri hızlandırır.
En sık kullanılan madde olan titanyum dioksit,
ışıkla temas ettiğinde, zararlı bakteri ve
kimyasalları parçalayabilen reaktif oksijen
türleri oluşturur.

24
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Bu moleküller suyu ve
yüzeyleri temizlerken,
aslında bir İlâhî nizamı ve
hikmeti gösterir.

Bu teknoloji sayesinde
yalnızca su temizlenmekle
kalmaz, aynı zamanda
Rabbimizin “her şeye bir
ölçü ve hikmetle müdahale
ettiği” hakikati bir kez daha
tefekkür edilir.  Suyun
korunması ve temizlenmesi
için verilen bu ilim de
insanlığa bir emanettir.



Abdullah İbni Zeyd, Medine'li olup Hazrec kabilesine mensuptur.
Akabe'de Rasûlullah (s.a.)'e biat ederek İslâm'la şereflenen
Medine'li ilk müslümanlardandır. Babası Zeyd İbni Sa'lebe'dir.

İki Cihan Güneşi Efendimiz Medine-i Münevvere'ye teşrif edince,
Ensar ile muhaciri birbiriyle kardeş ilân etti. Sonra ashabıyla
birlikte İslâm'ın ilk müessesesi olan mescidi inşa etti. Hicretin
birinci yılında "Mescid-i Nebevî" tamamlandıktan sonra
müslümanların ibadete nasıl çağrılacağı konusu gündeme geldi.
Namaz vakitleri nasıl duyurulacaktı?
Fahr-i Kâinat (s.a.) Efendimiz bu konuda ashabının fikirlerini
almak üzere onları topladı ve istişarede bulundu. Onlara ibâdet
vakitlerini halka duyurmak için ne yapılması lâzım geldiğini ve
müslümanların cemaate, câmiye nasıl çağrılması gerektiğini
sordu. Namaz vaktinin girdiği nasıl ilân edilmeli? diyerek
ashâbına sorular yöneltti. Teker teker onların görüşlerini aldı.
Herkes bir fikir beyân ediyordu. Kimi namaz vakti câmi üzerine
bayrak dikelim dedi. Kimi çan çalalım, boru öttürelim dedi.
Kimisi de ateş yakalım dedi. Resûl-i Ekrem (s.a.) Efendimiz bu
görüşlere iltifat buyurmadı. Çan çalma hristiyanların, boru sesi
yahûdilerin, ateş yakmak da mecûsîlerin âdetleriydi. Bu sebeble
bu görüşler hüsnü kabul görmedi. Edasıyla, sedasıyla ve
manasıyla gönüllere hoş gelecek, kulakları okşayacak ve imanları
coşturacak bir çare bulunmalıydı. Bir müddet sabredilmeliydi.
Allah (c.c) her şeye kadirdi. Görüşler henüz bir fikir üzerinde
birleşemeden toplantı dağıldı. Müzâkereler birkaç gün devam
etti.
Abdullah İbni Zeyd (r.a.) bir gece rüyasında değişik kelimelerle
birtakım sözler işitti. Bu işin gerçekleştiğini gördü. Sabah
erkenden İki Cihan Güneşi Efendimizin huzuruna geldi ve rüyasını
heyecanla anlattı. Rüya şöyle idi: 26

Abdullah Bin Zeyd (r.a.)
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Bilâl-i Habeşi (r.a.) mescidin yakınında bulunan yüksek bir yere
çıktı ve ilk ezânı okudu. Hz. Ömer (r.a.) ezân sesini işitince
koşarak Rasulullah (s.a.) Efendimizin huzuruna geldi ve: "Ey
Allah'ın Rasulü! Seni hak Peygamber olarak gönderen Allah için,
onun gördüğünün aynısını ben de gördüm. Ama bu benden önce
geldi." dedi. Bu kelimeleri aynen rüyasında duyduğunu söyledi.
Bunun üzerine Resul-i Ekrem (s.a.) Efendimiz: "Allah'a hamdolsun
hakkı bildirdi." buyurdu. İki ashabının rüyalarının aynı olmasından
dolayı Allah Teâlâ'ya hamdetti. Böylece kıyamete kadar devam
edecek olan ulvî bir davet şekli meydana geldi. Bu şeref Abdullah
İbni Zeyd (r.a.) için büyük saâdet oldu. Bundan sonra "sâhibü'l-
ezân" diye şöhret buldu.
O, hicretin ikinci yılında Bedir muharebesine iştirak etti. Büyük
kahramanlıklar gösterdi. Mekke fethi günü Hazrec kabilesinin
Hâris oğulları kolunun bayrağını taşıdı. Veda Haccında bulundu.
Hac esnasında elinde bulunan hayvanlarını fakirlere sadaka
olarak dağıttı. Kendisine sâdece bir kısrak koydu. Cömertti.
Kendisi sıkıntı ve zarûret içinde yaşamayı tercih eder, mallarını
Allah yolunda infak ederdi.

Fahr-i Kâinat (s.a.) Efendimizden ezân hadisini rivâyetiyle tanınan
Abdullah İbni Zeyd (r.a.) altı hadis-i şerif rivâyet etti. Hicretin 22.
senesinde Hz. Osman (r.a.) devrinde 64 yaşlarında iken Medine'de
vefat etti. Cenaze namazını halife Hz. Osman (r.a.) kıldırdı.

Üzerinde iki kat (alt ve üst) yeşil elbise bulunan biri yanıma geldi. Elinde bir de nâkus (çan)
vardı. Ona: Elindeki çanı satar mısın?" dedim. O da: "Ne yapacaksın?" diye sordu. Bende:
"Namaz vakitlerini bildirmek için çalacağım" dedim. O kişi bana: "Ben sana daha hayırlısını
tarif edeyim." dedi. Kıbleye karşı durdu ve yüksek sesle "Allahu Ekber" diye başlayarak ezanı
bütünüyle okudu. Sonra biraz durdu; ezan cümlelerini bir daha okudu.

Aynı kelimeleri tekrar etti. Sonuna doğru iki defa "Kad kâmetis salâh" dedi. Bu cümleyi ilâve
etti.
Abdullah ibni Zeyd (r.a.) bu şekilde rüyasını anlatınca Resul-i Ekrem (s.a.) Efendimiz: "Bu sâdık
bir rüyadır. Hak, gerçek bir rüyadır. Onu Bilâl'e öğret. Onun sesi seninkinden daha
gürdür."buyurdu. Ezan'da geçen, cümleleri, sözleri Bilâl (r.a.)'a öğretmesini duyurdu. O da Bilâl
(r.a.)'e aynı kelimelerle bugün okunmakta olan ezânı öğretti.
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Kuruyemiş olarak bilinen menengiç, antep fıstığının yabanisi olarak tanımlanabilir.
Özellikle sabun ya da kahve yapımından kullanılan menengiç, Güneydoğu Anadolu ve
Akdeniz Bölgesi’nde yetişir. Halk arasında bıttım, melengiç, yaban fıstığı ya da
çitlembik olarak da adlandırılabilir. Menengiç ağacının yaprakları, meyvesi ve
tohumu ayrı olarak insan sağlığına katkılarda bulunur. Meyvesi kurutularak kahve
elde edilen menengiç içerisinde yüksek oranda demir, kalsiyum, potasyum, A ve C
vitaminlerini barındırır.
Menengiç, Latince adı Pistacia terebinthus olan uzunluğu 10 metreye kadar çıkan bir
bitkidir. Geç ve yavaş büyüyen menengiç bitkisinin kırmızı çiçekleri bulunur.
Meyveleri ise mavi ve yeşil renklerdedir.
Astım, öksürük ya da üst solunum yoluna yarar sağlayan bu bitkinin iyileştirici
etkileri bulunur. Bunun yanında göğsü yumuşatarak solunumu kolaylaştırır. Mide
ağrılarına iyi gelir ve böbrek taşı düşürmeye yardımcı olur. Menengiç bitkisinin
faydaları şu şekilde sıralanabilir:

İdrar yolu enfeksiyona karşı korur
Vitamin ve mineral içerir
Romatizma ağrılarına, kum sorunlarına iyi gelir
Vücuttan ödem atar
Egzama gibi cilt sorunlarına fayda sağlar
Kolesterolü dengeler

Menengİç



1. AHMET
Sultan Birinci Ahmet, 18 Nisan 1590 günü, Manisa’da doğdu. Babası Sultan
Üçüncü Mehmet, annesi Handan Sultan’dır. İyi bir tahsil gördü. Arapça ve
Farsça’yı mükemmel derecede öğrenmişti. Ok atmak, kılıç kullanmak, ata
binmek gibi savaş ve askerlik alanlarında çok usta olan Sultan Birinci Ahmet, ava
ve cirit oyununa çok düşkündü. Çok sade giyinirdi. Babası Sultan Üçüncü
Mehmet’in vefati üzerine 21 Aralık 1603’te, Eyüb Sultan’da kılıç kuşanarak tahta
geçti.

Sultan Birinci Ahmet, Kanûnî Sultan Süleyman’dan sonraki padişahlar içinde
devlet işleriyle yoğun şekilde uğraşan ilk padişahtı. Çocuk denecek yaşlarda bile
mükemmel kararlar alırdı. Daima ilim ve irfan sahibi büyük kişilerle birlikte olur ve
onlara akıl danışırdı.
Sultan Birinci Ahmet’in hayatında on dört sayısının önemli bir yeri vardır. Çünkü,
on dört yaşında Padişah olmuş, on dört yıl saltanat sürmüş ve Osmanlı
padişahlarının on dördüncüsüdür. 

Dindar bir padişah olan Sultan
Birinci Ahmet’in Hz.Muhammed
(s.a.v.)’e olan bağlılığı o kadar
ilerledi ki, onun ayak izlerinin
resmi içine bir şiir yazmış ve o
şiiri kavuğunda ölünceye kadar
taşımıştır.
Bir san’at hârikası olan zarîf
Sultanahmet Câmisi O’ndan
günümüze kalan en güzel bir
hâtırâ ve mânevî bir armağandır.

Sultan Birinci Ahmet, yakalandığı
tifüs hastalığından
kurtulamayarak 21 Kasım’ı 22
Kasım’a bağlayan gece 1617
yılında yirmi sekiz yaşında vefat
etti.
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Sultan
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Yahyâ Efendi bir zaman sevdiklerinden
birkaçıyla yolculuğa çıkmıştı. Bir yerde
durdular. Talebelerinden birini çağırıp;
“Burada bir değirmen var. Oraya gidip tâze
yumurta alalım. Yiyelim ve şükredelim.”
buyurdu.
Değirmene gittiler. İsmi Hasan Efendi olan
değirmenci, güzel huylu biriydi.
Yahyâ Efendi değirmenciye;
“Efendi bize tâze yumurta getir.” buyurdu.
Değirmenci;
“Efendim! Bir tâne bile kalmadı. Yumurta
alıcısı geldi, hepsini alıp gitti.” dedi.
Bunun üzerine Yahyâ Efendi;
“Kimse kimsenin nasîbini alamaz. Alayım dese
bile, buna yol bulamaz. Var sen kümesi aç. Bize
de kalmıştır.” buyurdu.
Kümesi açtığında her taraf yumurta doluydu. O
zaman Yahyâ Efendi;
“Bak Hasan Efendi! Allahü teâlâ bizim rızkımızı
da yaratmış.” buyurdu ve bir avuç altına bir
sepet yumurta alıp yola devâm ettiler.

Yahyâ Efendi bir zaman sevdiklerinden
birkaçıyla yolculuğa çıkmıştı. Bir yerde
durdular. Talebelerinden birini çağırıp;
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yumurta alalım. Yiyelim ve şükredelim.”
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değirmenci, güzel huylu biriydi.
Yahyâ Efendi değirmenciye;
“Efendi bize tâze yumurta getir.” buyurdu.
Değirmenci;
“Efendim! Bir tâne bile kalmadı. Yumurta
alıcısı geldi, hepsini alıp gitti.” dedi.
Bunun üzerine Yahyâ Efendi;
“Kimse kimsenin nasîbini alamaz. Alayım dese
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da yaratmış.” buyurdu ve bir avuç altına bir
sepet yumurta alıp yola devâm ettiler.

Yahyâ Efendi bir zaman sevdiklerinden
birkaçıyla yolculuğa çıkmıştı. Bir yerde
durdular. Talebelerinden birini çağırıp;
“Burada bir değirmen var. Oraya gidip tâze
yumurta alalım. Yiyelim ve şükredelim.”
buyurdu.
Değirmene gittiler. İsmi Hasan Efendi olan
değirmenci, güzel huylu biriydi.
Yahyâ Efendi değirmenciye;
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Değirmenci;
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“Kimse kimsenin nasîbini alamaz. Alayım dese
bile, buna yol bulamaz. Var sen kümesi aç. Bize
de kalmıştır.” buyurdu.
Kümesi açtığında her taraf yumurta doluydu. O
zaman Yahyâ Efendi;
“Bak Hasan Efendi! Allahü teâlâ bizim rızkımızı
da yaratmış.” buyurdu ve bir avuç altına bir
sepet yumurta alıp yola devâm ettiler.



31

 İ B İ B İ K
K U Ş U

Selamün aleyküm sevgili arkadaşlar. Duydum ki beni yakından
tanımak istemişsiniz, eee ben de sizleri kırmayıp, Kitap Ayracı
dergisine konuk olup kendimizi sizlere daha yakından tanıtmak
için geldim.
Ben ibibik kuşuyum… Kimi de hüthüt der. Afrika’dan Asya’ya,
Avrupa’dan Türkiye’nin dört bir yanına uzanan yolculuklarım
var. Açık çayırlıkları, kısa bitkileri severim; bazen zeytinliklerde,
bazen tarım arazilerinde görünürüm. Turuncu-kahverengi
tüylerim, başımdaki taç gibi duran siyah uçlu tüylerimle
tanınırım. Uzun, siyah gagam ve kısa bacaklarımla yeryüzünde
bana verilen ölçüyle yaşarım.

Rabbimin bana verdiği rızkı ararım. Çoğu zaman böceklerle, bazen dut ve böğürtlen gibi
küçük meyvelerle doyarım. Uzun gagamla toprağın altından nasibimi bulurum. Üreme vaktim
geldiğinde daha çok çalışır, daha çok ararım; çünkü emanet canları korumak
sorumluluğumdur. Yakaldığımı yutabilmek için havaya atmam gerekir; bu da bana sabrı
öğretir.
Sonbahar gelince Afrika’ya göç ederim. Bahar olunca Asya’ya ve Avrupa’ya, Türkiye’ye
dönerim. Mart ve nisan aylarında gelirim; yazın kuluçkaya yatarım. Yuvamı ağaç ve duvar
oyuklarına yaparım. Ömrüm ortalama on bir yıl… Kısa ama anlamlı.
Ben bir kuşum; gücüm sınırlı, yolum uzun. Ama bilirim ki her kanat çırpışım Allah’ın izniyledir.
Rızkı veren O, yolu açan O, zamanı belirleyen O’dur. Bana düşen, verilenle yetinmek ve
görevimi en güzel şekilde yapmaktır.



Allahım! Bize Kur’ân’ın esrarını öğret ve her an ve
zamanda ona hizmet etmekte bizi muvaffak et.
Rabbim! Rahmetinin gereklerini, mağfiretinin
sürekliliğini, her türlü günahtan uzak ve salim
olmayı, her türlü iyilik ve nimetleri, cennete
girerek felaha ermeyi, yardımınla cehennem
ateşinden kurtulmayı istiyoruz.
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BİR DUA



KAZA NAMAZI TAKİBİ
Namazı kılın, zekâtı verin, rükû edenlerle beraber rükû edin.

Günlük takip
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-Bakara 43-

Haftalık takip
Aylık takip



0 10 10 1
0 20 20 2

0 30 30 3

0 40 40 4

SEVİYE

SEVİYE
2 Sayfa Kur’anı Kerim
5 Bab Cevşen
3 Sayfa Risale-i Nur
200 Zikir

SEVİYE

SEVİYE
4 Sayfa Kur’anı Kerim
8 Bab Cevşen
5 Sayfa Risale-i Nur
350 Zikir 6 Sayfa Kur’anı Kerim

12 Bab Cevşen
10 Sayfa Risale-i Nur
500 Zikir

10 Sayfa Kur’anı Kerim
17 Bab Cevşen
15 Sayfa Risale-i Nur
800 Zikir

ŞABAN AYI
Hedeflerim

34



"Şuhur-u selâse ve muharremede âlem-i İslâmın mânevî havası, umum ehl-i imanın âhiret
kazancına ve ticaretine ciddî teveccühleri ve himmetleri ve tenvirleri o havayı

sâfileştiriyor, güzelleştiriyor..."
 (Kastamonu Lâhikası )
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