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KITAP AYRACI KIMDIR?

A 4

Kitap Ayraci, hayati Risale-i Nur'larla degismis, giizellesmis, Allah'i Risalelerle daha iyi
tanimis bir avug insanin, bu hakikatleri diger insanlara da ulastirma ¢abasindan
ibarettir.

Hayatin gayesinin "Allah'i tanimak ve 8mrii Allah yolunda harcamak" oldugunu anlamis,
elindeki, gonliindeki hakikatlerin siikriinii eda etmeye ¢alisan bir avug insandir.

Kitap Ayraci yillar 6nce Adana'da kurulmus bir hanim medresesidir. En basta bir mekani
olmayan limitleri olan medresemizin su an elhamdiilillah bir mekani mevcuttur.

Kitap Ayraci'nda

® Kuran-i Kerim ve tecvid dersleri
® Risale-i Nur dersleri

® Lahika dersleri

® Hakikat Belgeseli
gibi dersler yapilmaktadir.

Coronaviriis tedbirleri sebebiyle simdilik sadece Cumartesi ginleri Risalei Nur dersimiz
devam etmektedir. Derslerimiz konusunda bilgi almak icin instagram'da
@Kitapayraciadana sayfamiza yazabilirsiniz.

Telegram kanalimiza https://t.me/kitapayraciadana linkinden katilabilirsiniz
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KUBA MESCIDI ;

'l

Hz. Peygamber'in hicreti
sirasinda Medine'den énce
son dura@i olan Kubé'da
yapilan mesciddir.

ilk muhacirler, Resdl-i
Ekrem daha Medine'ye
gelmeden Kubéa'da Amr b.
Avf ogullarina ait bir
hurma kurutma yerini
mescid haline
getirmisglerdi. Resdlullah
Kubé'ya ulasinca buray:
genigleterek Kubé
Mescidi'ni bina etti (ibn
Sa’'d, I, 87; 1V, 311).

Mescid-i Kubé&'nin arsasinin kabilenin ileri gelenlerinden Kiilstim b.
Hidm’e ait oldugu ve Kiilsiim’iin arsay: mescid yapilmasi icin bagisladig
rivayet edilir. Diger bir rivayete gore ise mescidin arsasi Leyya adinda
bir kadina ait harman yeriydi. Resil-i Ekrem'i arsaya kible yéniinde
bitisik evinde misafir eden kabilenin ileri gelenlerinden Sa'd b. Hayseme
burada mescid yapilmasina énciiliik etmis olmalidir. Ciinkii rivayette
mescid ona izdfe edilmektedir. Taberani'nin bir rivayetine gore
Kubalilar, Resdlullah’tan bir mescid yapmasini talep edince Hz.
Peygamber orada bulunan sahdbeden birinin devesine binmesini
istemis, 6nce Hz. Ebl Bekir binmis, deve kalkmamis, ardindan Hz. Omer
binince deve yine kalkmamis, bu sirada Kubé'ya ulagsmig olan Hz. Ali
binince deve kalkip yiiriimiis, Resiil-i Ekrem, Hz. Ali'ye devenin yularini
serbest birakmasini séylemis ve mescidin onun etrafinda dolashig
arsaya yapilmasini istemistir (el-Mu‘cemii’l-kebir, 1, 246). Mescidin
ortalarina isabet eden bir mekan daha sonralari “mebrekii'n-néka”
(devenin ¢oktiigii yer) olarak anilmistir (Semhidi, 11, 23).
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Buhéri'nin ("“Mendékibii'l-ensér”, 45) bir rivayetine goére Hz.
Peygamber Kubé&'da on geceden fazla kalmis ve Mescid-i Kubé
bu sirada yapilmistir.

Mescidin ilk hali kare seklinde bir dizliigi cevreleyen doért
duvardan ibaretti. Arsa hazirlandiktan sonra temele ilk tag
bizzat Hz. Peygamber koymus, ardindan sirasiyla Hz. Ebi Bekir,
Omer, Osman ve digerlerinin taslarini koymalarini istemistir
(Taberéni, I, 339). Bu uygulama devlet bagkanlarinin ilmi, dint ve
milli nitelikli yapilarin temeline ilk harca koyma geleneginin
baslangici olarak gériilmektedir (Abdiilhay el-Kettani, 1, 301).
Mescid-i Kubé yapilirken Resil-i Ekrem’in bir isci gibi ¢alishigs,
tasidigi agir taglari ellerinden alip yardimei olmak isteyenlere bir
baskasina yardim etmelerini séyledigi (Taberéani, XXIV, 317-318),
Abdullah b. Revéha'nin, “Mescidin insasina katilanlar, ayakta
olsun oturarak olsun Kur'an okuyanlar, geceleri uykuyla
gecirmeyenler kurtulusa erdiler” diye siirler okudugu, her beytin
son kelimesinin Resiilullah tarafindan tekrarlandigi rivayet

edilmektedir (ibn Sebbe, |, 52).

Hz. Peygamber, muhtemelen kiblenin Kébe'ye cevrilmesinden
(623) sonra Kubé Mescidi'ni yeniden insa etmistir (Semhadsi, II,
16). Bu sirada 6n duvar ve ona paralel dizilen yedi siitun iistiine
bir tavan yapilmigtir. Mescidin giineyinde Kiilsim b. Hidm ile
Sa'd b. Hayseme'nin evleri bulunmakta ve Sa'din evinden
mescide bir kapi acilmaktayd..
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Miisliimanlar Resiil-i Ekrem’in misafir kaldigi bu evleri ziyaret
eder, ardindan Sa’d’in evinin tarafinda bulunan kapidan mescide
gecip “el-listiivdnetii’l-muhalleka” denilen iigiincii siitunun dogu
yaninda onun namaz kildi§ yerde namaz kilarlardi. Daha sonra
bu kapi kapatilip mescidin bati duvarinda bir kapi agilmistir.
Mescidin Ammaéar b. Yasir tarafindan tamamlandigi ve bu

sebeple onun Islam'da ilk mescidi bina eden kisi olarak anildigs
soylenir (Nareddin el-Halebt, 11, 236).

Kur'an'da sézii edilen, “ilk giinden takvéa iizerine kurulan
mescidin” (Tevbe Suresi 108) Kubéd Mescidi oldugu kabul edilir.
Ancak bu mescidin Mescid-i Nebevi oldugu da rivayet
edilmektedir. Mescidde, “iissise dayeti” diye adlandirilan é&yetin
(et-Tevbe 9/108) nazil oldugu mekén olarak kabul edilen yere
sonradan bir mihrap yapilmistir.

Basta Buhéri ve Miislim olmak iizere hadis kaynaklarinda
Mescid-i Kubé&'nin faziletine dair bélimlere yer verilmis, Hz.
Peygamberin Medine’de bulundugu zamanlar cumartesi, bazen
de pazartesi giinleri ve ramazanin 17. giinii Mescid-i Kubé&'ya
giderek namaz kildigina dair rivayetler zikredilmistir.
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Hastalara bir merhem, bir teselli, manevi bir
recete, bir iyadetii’l-mariz ve gecmis olsun

makaminda yazilmistir.
/

Birinci Deva

Ey bicare hasta! Merak etme, sabret. Senin hastaligin sana dert C
degil belki bir nevi dermandir. Ciinkii 6miir bir sermayedir, gidiyor.
Meyvesi bulunmazsa zayi olur. Hem rahat ve gafletle olsa pek

cabuk gidiyor. Hastalik, senin o sermayeni biiyiik karlarla

meyvedar ediyor. Hem omriin ¢cabuk gegmesine meydan vermiyor,

tutuyor, uzun ediyor tad meyveleri verdikten sonra birakip gitsin.

iste, 6mriin hastalikla uzun olmasina isareten bu darb-1 mesel

dillerde destandir ki “Musibet zamani ¢ok uzundur, safa zamani

pek kisa oluyor.”

Ikinci Deva

Ey sabirsiz hasta! Sabret belki siikret. Senin bu hastaligin, dmiir

dakikalarini birer saat ibadet hiikmiine getirebilir.

Giinkii ibadet iki kisimdir. Biri, miisbet ibadettir ki namaz, niyaz
gibi maliim ibadetlerdir. Digeri, menfi ibadetlerdir ki hastaliklar,
musibetler vasitasiyla musibetzede; aczini, zaafini hisseder. Halik-
I Rahim’ine iltica eder, yalvarir. Hélis, riyasiz, manevi bir ibadete
mazhar olur.

Evet, hastalikla gegen bir dmiir, Allah’tan sekva etmemek sartiyla,
mii’'min icin ibadet sayildi§ina rivayat-1 sahiha vardir. Hattd bazi
sabir ve sakir hastalarin bir dakikalik hastaligy, bir saat ibadet
hiikmiine gectigi ve bazi kamillerin bir dakikasi bir giin ibadet
hilkmiine gectigi, rivayet-i sahiha ve kesfiyat-1 sadika ile sabittir.

Senin bir dakika 6mriinii, bin dakika hiikmiine getirip sana uzun
omrii kazandiran hastaliktan tesekki degil, tesekkiir et.

Hastalar Risales
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Uciincii Deva

Ey tahammiilsiiz hasta! insan bu diinyaya keyif siirmek ve lezzet
almak igin gelmedigine, miitemadiyen gelenlerin gitmesi ve
genglerin ihtiyarlasmasi ve miitemadiyen zeval ve firakta
yuvarlanmasi sahittir.

Hem insan, zthayatin en mitkemmeli en yiiksedi ve cihazat¢a en
zengini belki zthayatlarin sultani hiikkmiinde iken, ge¢mis
lezzetleri ve gelecek belalari diistinmek vasitasiyla, hayvana
nisbeten en edna bir derecede ancak kederli, mesakkatli bir
hayat gegiriyor.

Demek insan, bu diinyaya yalniz giizel yasamak igin ve rahatla
ve safa ile miir gegirmek icin gelmemistir. Belki azim bir
sermaye elinde bulunan insan, burada ticaret ile ebedi daim? bir
hayatin saadetine galismak igin gelmistir. Onun eline verilen
sermaye de dmiirdiir. Eger hastalik olmazsa sihhat ve Gfiyet
gaflet verir, diinyayi hos gdsterir, dhireti unutturur. Kabri ve
dlimi hatirina getirmek istemiyor, sermaye-i 6mriinii bad-i
heva bos yere sarf ettiriyor. Hastalik ise birden goziinii agtirir.
Viicuduna ve cesedine der ki: “Ldyemut degilsin, basibos
degilsin, bir vazifen var. Gururu birak, seni yaratani diisiin,
kabre gidecegini bil, dyle hazirlan.”

iste hastalik bu nokta-i nazardan hic aldatmaz bir nésih ve ikaz
edici bir mirsiddir. Ondan sekva degil belki bu cihette ona
tesekkiir etmek, eger fazla agir gelse sabir istemek gerektir.
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Diinyaca Unlii Astronom Ulug Bey (-/ £
_. B k . " / BODL
llimler tarihinde yer alan en biiyiik astronomlardan biri de , . \_/
Ulug Bey'dir. e e
Ulug bey, Aksak Timur’un torunudur. Babasi Muiniddin Sahruh Mirza’dir. 22 Mart 1394
tarihinde Giiney Azerbaycan’in Sultaniye sehrinde diinyaya gelmistir. Asil adi,
Muhammed Taragay (veya Turgay) ise de, dedesinin saghginda Ulug Bey diye anilmaya
baslanmis, asil ad1 kullanilmaz olmustur.

Ulug Bey 11 yasinda iken Kur’an-1 Kerim'i ezberlemis; Arapgayr miikemmel sekilde
ogrenmisti.

19 yasina geldiginde 1413 yilinda babasinin iilkesine hiikiimdar oldu. Fakat kendini
idarecilikten ¢ok ilme verdi. 25 Ekim 1449 yilinda Semerkant yakimindaki Bagrin
koyiinde vefat etti. Tiirbesi, Semerkant’ta dedesi Timur’la aym c¢ati altinda
bulunmaktadir.

Ulug Bey’in iime Hizmetleri

Ulug Bey, 36 yilik hiikiimdarlhik doneminde, matematik ve astronomi ilmine biiyiik
hizmetlerde bulundu. Sarayim bir akademi haline getirmisti. Zamanin en meshur
bilginlerini orada toplayarak ilmi tartismalar yaptiriyordu.

| A" Ulug Bey, Buhara ve
N Semerkant sehirlerinde
* han, hamam, saray gibi

binalarin yanisira

'8 medrese ve Rasathane

i gibi ilmi kuruluslar da

¥ 1] yaptirmisti. Onun

= zamaninda Semerkant,

= ilim diinyasinda onemli

— bir ilim, kiiltiir ve san’at

merkezi durumuna

"®  gelmisti.
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Diinyaca iinlii Semerkant Rasathanesi

Ulug Bey’in en hiiyiik eseri,
Semerkant Medresesi insaasindan
kisa bir siire sonra Semerkant’ta
yaptirdigi biiyiik rasathanedir.

Ulug Bey Rasathanesi de denilen bu
rasathane, Semerkant Medresesi’'nde v
yapilan matematik ve astronomi = gt
¢alismalarim pratige uygulamak,
sonuglarimi hazirlanacak bir eserle
ilim diinyasina sunmak gayesiyle
yapiimist.

Semerkand’in hakim bir tepesine insa edilmis olan bu yam bir ilim merkezi
idi ama her yam sanatla bezeliydi. Gini kaph bir kapidan girilir, yine ginilerle
bezeli duvarlarin arasinda ilerlenirdi. Giiniimiizden 600 sene once insa edilmis
bu gizemli yapiy1 herhalde gormek istemissinizdir. Rasathanenin ozelliklerini
bilip de yilaldigina hayiflananlarin atladiklani bir sey vardi. Rasathane
binalarinin yarisi yerin iizerinde olsa da yarisi yerin altina insa ediliyordu.
Ulughey Rasathanesi 60 m yiiksekliginde bir yapiydi ve bunun 30 m’si yerin
altinda bulunuyordu. Yakin zamanda fark edilen bu durumla birlikte
arkeolojik kazi haslatildi ve daha tepenin iizerindeki ilk toprak tabakasinin
alinmasiyla birlikte karsimiza harika bir c¢ini kapi ¢ikti. Sonra gorenleri
hayrete diisiiren bir kizak. Bu devasa kizagin 600 sene once insa edildigine
kim inanirdi! Sekstant denilen, dairenin altida bir oramindaki bu yay,
rasathanenin en altina insa edilir, iizeri saniye, dakika ve derecelere
boliiniirdii. Biitiin gozlemler bu yay iizerinde hesaplanirdi.
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Bu rasathane c¢agim o kadar
asmis bir donamma sahipti ki,

3 QM W S T ) diinya ekseninin yirmi ii¢ buguk
o ) Qo Teat, ¥ P b et L . s = m . . .
A N S ., =2)  derecelik egiminin diizenli bir
il SR e .. sekilde azaldig1 ilk kez burada
B e (P oy w A © 0 tespit edilmisti. Avrupal gk
e ~ ' bilimeilerinin bir tiirli kabul

.' Ty B2 etmek istemedikleri, Islam
omaa alimlerine ait bu tezi 19.

NG S PR G yiizyilda _gelismis  gdzlem
O VDo .. C- o aletlerigfieticesin L 9 asir

Semerkant Rasathanesi, gerek ilmi kadrgs ger
kullamlan rasat aletleri balumindan, o ‘Gl
rastlanmamis bir hiiviyete sahipti. Rasathe
aletlerinin bazilarimin bizzat Ulug Bey tarafindan ilk
bilinmektedir.

3Ta 1cat edildigi

Ulug Bey'in Ziyei adh eseri, ilim diinyasimin biiyiik ilgi ve merakini
cekmistir. Bati diinyasi ilim adamlari Ona "15. yiizyithn astronomu”
invamm vermislerdir. Bunun yamsira, merkezi Amerika'da bulunan
Milletlerarasi Astronomi Dernegi (Internationalle Astronomie Union), ayin
goriinen yiiziinde bulunan bir holgeye (kratere) Ulug Bey Krateri adim
vermislerdir.
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MELATONIN HORMONU

Viicudumuz giiniin farkh saatlerinde farkl salgilar iiretir. Giin igerisindeki faaliyetler, fiziki
aktiviteler, alinan gidalar, insanin giin igindeki ruh hali, gece ve giindiiz olmasi, uyanik veya
uyku hali gibi etkenler viicut sivilarinin salgilanmasini artinir veya azaltir. Viicudumuz igin

hayati konumda olan bu hormonlardan biri Melatonindir.
' ¢ Melatonin hormonunun temel

gorevi, viicudun biyolojik saatini ve
ritmini ayarlamaktir. Hormonun
iiretimi giin icinde 151810 durumuna
gire degisir. Uretim gece baslar ve
sabaha karsi durur. Melatonin
salgilanmasi genellikle 21.00-
22.00 saatleri arasinda baslar. En
yiiksek degerlerine ise 02.00-
04.00 saatlerinde ulasir ve 07.00-
09.00 arasinda sona erer. Gece ne
1 kadar uzarsa, melatonin

: _,,_%&ﬁ salgilanmasi da o kadar uzun siirer.

B Vi

Melatoninin salgilanmasi mevsimlik degisiklikler de gosterir. Giinler uzadikea iiretim azalir,
kisaldikga artar. Giinlerin kisa oldugu kis mevsiminde melatonin iiretimi artar ve iiretim daha erken
baslar. Yaz giinlerinde ise azalir ve daha geg salgilanir.

Melatonin

HC—o0

Melatonin Hormonu Hiicre Sistemini Yenileyerek, Bagisiklik Sistemini Gii¢lendirir

Melatonin, basta kanser olmak iizere hastaliklar iizerinde baskilayici etki yapar. Ayrica
melatonin, tedavi edici dozlarda verildiginde direkt olarak tiimor hiicrelerini oldiiriicii
etkiye sahiptir. Geceleri melatonin diizeyi diisiik olan kisilerin kalp dolasim
rahatsizliklarinin olmasi bu hormonun dolasim sistemi iizerindeki dnemini de ortaya
koymaktadir.
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Melatonin Viicudun Biyolojik Saatini Koruyup Ritmini Ayarlar

Insan viicudu her giin aym saatte otomatik olarak belirli
fonksiyonlari yerine getirir, viicut 1sisim degistirir,
hormonlar salgilar. Biz bunlarin gogunun farkina bile
varmayiz. Ornegin bu biyolojik beden saatine uygun olarak
viicudumuz aksam saatlerinde 1s1 kaybini dnlemek igin beden
isisini diisiiriir, sabahlari ise bedeni giinliik aktivitelere
hazirlamak igin arttirir. Yani viicut 1s1s1 insanlarda, bir giinde
yaklasik bir derece iner ve gikar. Bu ok dnemli olaylar
melatonin hormonunun salgilanmasi ile miimkiin olur. Beynin
ozel bir bolgesinde iiretilen bu hormon, bedendeki ritmik
kimyasal tepkimelerin yan iiriinii olarak olusan zehirli
atiklara karsi da koruyucu bir ozellige sahiptir. Ayrica
melatonin hormonu stres, sikinti ve huzursuzlugu ve ayrica
yaslanma bulgularimi azaltir. Bu derece anemli gorevler
iistlenmis olan beynimizin salgiladigi melatonin hormonu
hava karardiktan sonra iiretilir. Cildin yenilenme iglemini bu
hormon baslatir. Rabbimiz olan Yiice Allah Kuran’da geceye
soyle dikkat cekmistir:

Gece Yans:
== 24:00
02:00
En derin
geae uyhusu

21:00
Melatonin
salglanmaya
basliyor,

19:00

Vicut sicalkliz
vukesele seviveye

04:30
Micut sicalif « Sizin icin geceyi bir ortu,

digiik sevivey

ulagiyor. uykuyu dinlenme hali kilan,

ulasior,
gunduz vaktini ise bir dirilis

18:30 ] 06:45 :

Han basinci o Basising ortami yapan O’dur.
i ;’;::tf;:yor yiikselis bagly

Furkan Suresi 47. Ayet
07:30
17:00

Melatonin salgisi

Kas glict en yiitksek ;
SOna eriyor.

seviveye ulagivor.

14:30 . 10:00
Koordinasyon yetenegi .-="" Dildeat en yiiksele
en yiiksel seviyeye 12:00 seviyeye ulasivor.

ulasiyor. Giin Ortass
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Hayattan zevk alamiyorum, beni yasama baglayan hicbir sey yok.
Cok mutsuzum ve huzursuzum, nedeni nedir?

/
Her dyygusunu ve hissini onu Yaratanin rizasi dairesinde ve istikamet

gizgirinde kullanan insanlar diinyada da bir nevi cennet hayat yasarlar.

Kendilerini ebed iilkesinin sonsuz saadetine hazirlayan ve Kur'an’dan
aldiklari ders ile bu gegici diinya hayatini bir oyun ve eglence olarak
degerlendiren insanlarin ruhlari, her tiirli musibet karsisinda dipdiri,
sapasaglamdir. Onlar bu diinya sahnesinde fakir roliinii oynayacaklarsa
bunu en giizel sekilde basarirlar. Hastalandiklarinda kivranmayi gok iyi
becerirler. Trajedide gozlerinden yaslar bosalir. Ama onlar oyunda
olduklarini unutmadiklari igin, sevinmeleri de iiziilmeleri de gok sinirlidir;
oyunun icap ettigi kadardir.

Diinyayi oyun ve eglence bilenlerin bakislari dhiretedir. Gayretleri o belde
icindir. O beldenin saadeti de, azabi da ebedi... Bunun suurunda olan ve

“innalillah” yani “biz Allah’in kuluyuz, hayatimiz, 6liimiimiiz, bedenimiz,

ruhumuz, mevkiimiz, makamimiz, kisacasi her seyimiz, onun igin,

onun rizasi i¢indir” sirrina eren insan, fani diinyanin gegici
sikintilarinda bogulmaz.

Her seyiyle sinirl oldugunu bilir ve sinirsiz elemlerin
altina girmez, onlari ruhuna yiiklemez.

Dostlarini sonsuz rahmet ve ihsan sahibi Allah’a
emanet, diismanlarini da yine onun sonsuz adaletine
havale eder.
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lar. Diinyadan, diinya ehlinden ve bu dalemin sikintilarindan

rahat bul
1

korkacggina onlarin hdhkindan korkar, O’na iltica eder.

“AII}yh"ran havf eden (korkan) baskalarin kasavetli, beldh havfindan
kurtulur.” (Sozler)

Her hayir gibi, kalp huzuru da o’nun elindedir. Buna layikiyla iman etsek
baskalarinin kapilarinda dolasmaktan kurtulacak, aradigimiz her giizelligi
Rabbimizin rahmet kapisinda bulacagiz.

Ve Ustad Bediitizzaman’dan bir Kur’ant bir regete:

“...Hem (kur’an) mii’'mine der: ihtiyarin ciizi
ise, kendi malikinin irade-i kiilliyesine isini
birak. iktidarin kiiciik ise, kadir-i mutlakin ﬁ
kudretine itimad et. Hayatin az ise hayat-i
bakiyeyi diisiin. Omriin kisa ise ebed? bir
omriin var, merak etme. Fikrin soniik ise
Kur’an’in giinesi altina gir. imanin nuruyla bak
ki, yildiz bocedi olan fikrin yerine her bir ayet-i
Kur’an birer yildiz misiillii sana 1sik verir. Hem
hadsiz emellerin, elemlerin varsa nihayetsiz
bir sevap ve hadsiz bir rahmet seni bekliyor.
Hem hadsiz arzularin, makasidin varsa, onlari
diistinlip muzdarip olma. Onlar bu diinyaya
sigismaz, onlarin yerleri baska diyardir ve
onlari veren de baskadir.”
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Birinci yuzu
Cendb-1 Hakkin
esmasina bakar.
Onlarin nukusunu
gosterir. MAna-yi
harfiyle, onlara
ayinedarlik eder.
DUnyanin su
yuzu, hadsiz
mektubat-i
Samedaniyedir.
Bu yuzu gayet
guzeldir; nefrete
degil, agka
layiktir.

UglncU yuza
insanin
hevesatina
bakan ve gaflet

Ikinci yuzU
ahirete bakar.
Ahiretin tarlasidir,

Cennetin perdesi olan ve
mezraasidir, ehl-i dunyanin
rahmetin mel'abe-|

hevesdatl olan
yuzdur. Su yuz
cirkindir. Gunku
fanidir, zaildir,
elemlidir, aldatir.
Iste, hadiste
varid olan tahkir
ve ehl-i hakikatin
ettigi nefret, bu
yuzdedir.

mezheresidir. Su
yuzu dahi, evvelki
yuzu gibi guzeldir.
Tahkire degil,
muhabbete Iayiktir.

Sozler

“Elbette en bahtiyar odur ki: DUnya i¢in dhireti
unutmasin, dhiretini dunyaya feda etmesin, hayat-i
ebediyesini hayat-1 dunyeviye i¢in bozmasin,
malayani seylerle dmrunu telef etmesin; kendini
misafir telakki edip misafirhane sahibinin emirlerine
gore hareket etsin; selametle kabir kapisini agip

saadet-i ebediyeye girsin.” (Mektubat)




Dunyay! ve ondaki #
mahlukati mana-yi 0
harfiyle sev. Mana-yi ’ %
ismiyle sevme. “Ne 9
kadar guzel yapilmis.” %7
de. “Ne kadar guzeldir.”
deme.

Sozler

Butun semavatin
Rabb'i oimayan, bir
tek insanin
simasindaki alamet-i
farika olan naksg-i
semaviyi yapamaz

Sozler
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CIRMIZI

Kirmizi, sicak, ates, ask, samimiyet, giic,
heyecan ve agresifligi temsil etmektedir.
Kan basincini artirirken solunumu
hizlandirabilir. insanlari cabuk karar almaya
tesvik edici bir 6zelligi mevcuttur. Kirmizi
renk dikkat cekicidir. Dekorasyon ve
tasarim islemlerinde kirmizi kullanmak
cabuk fark edilmesini saglayabilir. Ayrica
renk anlamlari arasinda coskuyu ve duygu
yogunlugunu arttiran 6zellikler de vardir.
Kirmizi kiyafetler insani enerjik bir moda
sokabilir. Kendini kontrol etmekten uzak
duran insanlarin kirmizi giymesini tavsiye

etmeyiz. ] | 1

A
(o]

HII‘HH

[#)
[e]

)

Kirmizi bulundugu yerde
hakimiyet kuran bir renktir.
Kirmizi renk, insanlarin zamani
unutmasini saglar. Tarihten
giliniimiize, tehlikenin ve
tahribatin simgesi olmustur.
Trafik isiklarinda dur sinyali
olarak kullanilmasinin sebebi
de budur. Kirmizi rengi tercih
eden kisiler giic ve iktidara
diiskiin kimselerdir. Kirmizi
belirleyici ve yonlendiricidir.

KA |17



Hz. Amine

Babasi Vehb b. Abdiimenéf Kureys kabilesinin Beni Ziihre koluna, annesi
Berre bint Abdiiluzza da ayni kabilenin Beni Abdiiddéar koluna mensuptur.
Amine'nin dogum tarihi hakkinda kaynaklarda bilgi yoktur. Ancak onun genc
yasta evlendigi siiphesizdir. Evlenmesi, Abdiilmuttalib’in, oglunu da yanina
alarak Amine’yi babasi Vehb'den (veya vesdyeti altinda bulundugu amcasi
Viiheyb'den) istemesiyle gergeklesmistir. O zamanki Arap téresine gére esler
evliligin ilk ug giinii Amine'nin evinde ka|m|§|c|rc||r Ancak Abdullah evlilikten
birkag ay sonra vefat etmistir. Bu durumda Amine’nin kendi ailesinin yaninda
kalmis olmasi muhtemeldir.

o s i

Siyer kli'apla e rcas ) etlere &gﬁgﬂgﬁyah;lkh bir geng olan
Abdullah’in alninda dige rayan bir parlaklik mevcuttu.
Asaéleti, yak|§|k||| ndaki parlakh : eblyle blrgok hanimdan

wevlenme teklifi alan\\ | er |‘§’§ve Amine i

evlenmistir. Hz. Peygam er'in
alnindaki nur da ona mhkal ei'

Amine dogumdan sonra gocug
siitanneye vermigtir. Muht

iki yil daha

/ amber alti f&;fnda -|ker\|\;\ |

\\r«l Ide Medine’ye gﬂmek iz
' 4?’

R
Sy A

si dolaylswla ailenin
abrini 2|yare|' eh




R 5
CAVUNU TANLYALIMY

Kavun stcak havayt sevdigi icin yaz
aylarinda yetistirilir. Kavunun oldugunu
tatlt aromastndan ve yumusamastndan
anlastlir. Kavunun tam oldugunu en iyi
anlamak i¢cin, icinde yumusak ve beyaz
cekirdedi olmast, yasst ve sart yesil renkte
olmastyla anlagtlir.

Kavunu kokusu ve tadt saglik agtsindan ¢ok
onemlidir. Yiksek vitamini ve besinleri ile saglikly
yasam kalitesint arttirtr.

Kavun Vitaminleri;

B vitamini ve komplekst

B4 vitamini, B3 niasin, B5 pantetokin asit, B6
pridoksin, E ve K vitamini, Sodyum, Potasyum,
Magnezyum, Demir, Bakir

Alfa-beta karatenleri

KA |19




L

Kavunun Sagliga Faydalart

Sindirimi kolay oldugu icin kavun faydalt bir
meyvedir. Kavunun sagliga en buyak faydast

vitaminleridir. Kansert dnleyici 6zelligi bulunan
kavun ¢ok stk rastlanan kalp ve damar hastaliklarina
yt gelir. Goz sagligintda koruyan kavun stresede iyt
gelir. Bagusikligt guclendiren kavun kirmize kan
hiicrelerini uyararak bagisiklik sistemint arttirer.

Kavunun faydalarint asagtda soyle stralayabiliriz.

Bagsiklik sistemint guglendirir.
insomnia sorununu giderebilir.
Kavun kalp ve damar sagligunt korur.
Kavun goz sagligint korur.

Kavun kanseri onleyebilir.

Kavun diyabetik nefropati dnler.
Kavun stresle miicadele etmeye yardimct olur.
Bagirsaga faydalidtr.
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Kavun Sigarayt Birakmaya Yardumct Olur

Kavundaki besinler ve bilegenler viicuttaki nikotin
eksikligini giderir. Vicut nikotin eksikligini
hissettigi anda sigara icmeye yoéneltir, insan
devamlt sigara icmek yerine kavun tuketmelidir.
Birde sigara A vitamini eksikligine neden olur. A

vitaminini kavun tiketerek saglayabilirsiniz.
Hamile Kadinlar Icin Faydalart

Gebe kalmak isteyen kadinlar kesinlikle kavun
tuketmelidir. Kavun bol miktarda folat icerdigi icin
uremeyi arttirir. Kavun folat hiicerelerini korudugu

icin taketilmesi gerekir.

Kavunun Cilt igin Faydalart

Cildi nemlendiren kavun C vitamini icerir.
Kozmetik firmalar: cilt bakim Grinlerinde kavunu
stkga kullanmaktadir. Cilt sagligt icin cok
onemlidir.

Kavun ayrica edzama ve sa¢ dokilmelerine karsida
faydalidir. Sagc dokialmesini engelleyen kavun sac
¢tkmasint ve uzamasina da yardunct olur.
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Peygamber Efendimiz (acm) gélimeerd; ve gliler yizli i Incanlara
Somurtmazdr. Kizdyginda kizginligini bell; elmezd. Buyurmugtur 4i:

Mo sl cj‘\‘x\e,“r

\o \dmse,ﬁ'\ geNeY -

N - e
(Q/a‘“\\; o 03 | e S E S S

Géiliimeemet, géilerlyizlii ofmak ve oz lilmek ciinnettiy. Bunlarda cadaba
cevabs vard. Bunlar falbe hayat veriv. Puba huzur verir. Tncanips,
kaynagtinie, incaming aracinda given, cicablh ve Yakinlagma meydana
getivir. Doctlub/as, arttinw. Diemaniibiar, oldirir, hucqmet; kirar.

Kirginhklar) snfes. Seytandan gelen kini, nefret; ofkeyi, kizginlii, kiichiin g
Sondiiriir ve yok edey.

KA | 22



KA |23

Birak ey hicare feryadi beladan kil teveRRiil,

Lira feryat beld ender hata ender beladir bil.

Eger bela vereni buldunsa, said ender ata ender beladir bil.
EGer bulmazsan, hiitiin diinya ceia ender fena ender beladir bil.
Cihan dolu beld basinda varken, ne bagirirsin Riiciik bir
beladan? Gel, tevekRiil kil.

TeveRRiille bela yiiziinde giil, ta o da giilsiin.

0 giildiikee Riigiiliir, eder tebeddiil.

Lemalar



SALYANGOZ Ve EVi

Salyangozlari bilir misiniz? Onlar da tipki kaplumbagalar gibi evlerini
sirtlarinda tagirlar.

Bir zamanlar evini sirtinda tagimaktan hoslanmayan sevimsiz bir
salyangoz yasarmis. Ustelik evinin rengi de hi¢c hosuna gitmezmis.
Bizim salyangoz, kelebek ve ugurbécegini cok severmis. Arada bir

onlarla dertlesir, sirtinda tasidigi evi onlara sikayet edermis.
“Ah kegke!” dermis.
“Evimi sirhimda tagimak zorunda olmasaydim. Hadi tagiyorum, bari
sizin ki gibi bol desenli ve renkli olsayd:.”
Kelebek ve ugurbécegi bir giin salyangoza;

“Sevgili arkadagimiz!” demisler. “Hani evim renkli olsun diyorsun ya, biz

caresini bulduk. Ressam olan bir tirtil var. Seni ona gétiiriirsek eger,
evini rengarenk boyar.”




Salyangoz buna ¢ok sevinmis. "Ne
duruyoruz! Hemen gidelim.” demis. Béylece
diismiisler yola. Tirtilin kapisini calmiglar.
Gelen misafirleri dinleyen tirtil, boyalarini ve
fircasini alip ¢calismaya baglamis. Sonunda
salyangozun evine ¢ok giizel desenler ¢izmis.
Salyangoz yeni gériintiisiinii be§enmis
beenmesine ama yine de evinin sirtinda

olmasi onu ¢ok iiziiyormus.



Déniis yolculugunda ii¢ arkadas siddetli bir
yagmura yakalanmis. Kelebek ve ugurbécegi
dyle islanmiglar ki, sele kapilmaktan zor
kurtulmusglar. Oysa salyangoz hemencecik
evinin icine girmis. Yagmur dinip de evinden
disari ¢ikinca arkadasglarinin perisan halini
gériip lziilmiis. Sonra da kendi kendine
soyle diisiinmiis: “lyi ki saklanabilecegim bir
evim var. Rengi olsa da, rengi olmasa da
beni yagmurdan koruyor ya.”

Sevimli salyangoz bu olaydan sonra bir

daha hig iiziilmemis.




BIR KISSA

Kéinatta var olan her sey Cenéb-1 Hakk'i zikir hélindedir. Bu hususta en
gafil davrananlar, insanlar ve cinlerdir. Dolayisiyla bir Miisliiman
etrdfindaki esydya bu suurla yaklagir, Miisliiman talebeler ve ¢ocuklar
bu suurla yetigtirilir:

Bir giin, Osmanl déneminin biiyiik iistadlarindan Uftade Hazretleri,
miiridleri ile beraber bir kir sohbetine ¢ikmigti. Arzusu iizerine biitiin
dervigler, kirin en giizel yerlerini dolagarak hocalarina birer demet
cicek getirdiler. Ancak Kadi Mahmid Efendi’nin elinde sapi kirilmig
solgun bir cicek vardi sadece. Digerlerinin negeyle elindekileri
hocalarina takdiminden sonra Kadi Mahmiid, boynunu biikerek bu kirik
ve solmus cicegi Uftadde Hazretlerine takdim etti.

Uftédde Hazretleri, diger miiridanin merakh bakislari arasinda sordu: ¥ ' }/
y 'l‘ \
“ » f ‘ »f‘\l "&’;
-Evlédim Mahmiid! Herkes demet demet cicek getirdigi hélde, sen e Y $.5
nicin sapi1 kirik solgun bir cigek getirdin?.” b G ”V 1
Yt g Asf ot %‘
A »” o’ “" { ".

Kadi Mahmiid, edeple bagini éniine indirerek cevap verdi: Wiy » PN P A .

“-Efendim! Size ne takdim etsem, azdirl. Ancak hangi gigege koparmak ol 4 3 ’

igin elimi uzattiysam onu «Allah Allah» diyerek Rabb'ini tesbih‘eder_bir, ;@ .'

hélde buldum. Génliim onlarin bu zikirlerine méni olmaya raz wo‘lm'bal. %6 | i
Céresiz ben de elimdeki su tesbihine devam edemeyen ¢icegi ge
zorunda kaldiml.”

Bu giizel ve méné dolu cevaba son derece memniin olan Uftade
Hazretleri'nin dilinden o anda:

“-Hiidayi, Hidayi.. Evladim! Bundan sonra ismin Hiidéyi olsunl. Ey
Hiidayil Bu kir gezisinden yalniz sen nasiplenmissin..” ifadeleri dékiildii.

Béylece Kadi Mahmiid, Hiidayi oldu. Zira o, artik kainattaki ilahi sirlara \

ve kudret akiglarina asina olmustu. Adeta kainat, kendisine sirlarini A\ 11

agan canh bir kitap héaline gelmisti. Hayatini bu minvaél iizere Allah

Tealé'ya itaatle devam ettiren Aziz Mahmid Hiidayi Hazretleri, cihana

ydn veren péadisahlara rehber olmustur. Giiniimiizde de insanlar akin \
akin Uskiidar'daki tiirbesini ziyaret ederek orada ménevi bir huzur

bulurlar.
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RISALE I NUR KULLIYATINDAN




Sonra yagmura bakiyor, gorlr ki:

0'latif ve berrak ve tatli ve hicten ve/gaybi bir hazine-i

rahmetten/gonderilen katrelerde o kadar rahmani hediyeler ve
vazifeler var ki,

giya "Rahmet tecessi/m ederek katreler suretinde
hazine-~i Rabbaniyeden akiyor" manasinda oldugundan,
yagmura "Rahmet" nami verilmistir.

Sonra simsedge bakar ve ra’di [gok
glrtlttsd) dinler,_gordr ki,

pek actb ve garip hizmetlerde calistiriliyorlar,

/
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ve mitemadiyen hikmetle yazar ve paydos ile bozar tahtasina
ve mahv ve isbat levhasina ve hasir ve kiyamet suretine cevirir
ve gayet |(tufkar ve ihsanperver ve gayet keremkar ve
rublbiyetperver bir hakim-i miidebbirin tedbiriyle riizgara biner
ve daglar gibi yagmur hazinelerini bindirir, muhtac olan yerlere

yetisir.




Hem o merakl yolcu kendi aklina der: "Bu camid, hayatsiz,
suursuz, miitemadiyen calkanan, kararsiz, firtinali,
dagdagali, sebatsiz, hedefsiz su havanin perdesiyle ve
zahiri suretiyle viicida gelen yizbinler hakimane ve
rahimane ve sanatkarane isler ve ihsanlar ve imdatlar
bilbedahe isbat eder ki: Bu ¢aliskan riizgarin ve bu cevval
hizmetkarin kendi basina hicbir hareketi yok, belki gayet

Kadir ve Alim ve gayet Hakim ve Kerim bir amirin emriyle

hareket eder.




Bizi takip edin :)
(@) KiTAPAYRACIADANA
K3 xiTapAyRAcI
) KiTAPAYRACIO1
¢) T.ME/KiTAPAYRACIiADANA




