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Kuran-ı Ker�m ve tecv�d dersler�
R�sale-� Nur dersler�
Lah�ka dersler�
Hak�kat Belgesel� 

KİTAP AYRACI KİMDİR?

K�tap Ayracı, hayatı R�sale-� Nur'larla değ�șm�ș, güzelleșm�ș, Allah'ı R�salelerle daha �y�
tanımıș b�r avuç �nsanın, bu hak�katler� d�ğer �nsanlara da ulaștırma çabasından
�barett�r.

Hayatın gayes�n�n "Allah'ı tanımak ve ömrü Allah yolunda harcamak" olduğunu anlamıș,
el�ndek�, gönlündek� hak�katler�n șükrünü eda etmeye çalıșan b�r avuç �nsandır.

K�tap Ayracı yıllar önce Adana'da kurulmuș b�r hanım medreses�d�r. En bașta b�r mekanı
olmayan üm�tler� olan medresem�z�n șu an elhamdül�llah b�r mekanı mevcuttur. 

K�tap Ayracı'nda 

g�b� dersler yapılmaktadır.

 Coronav�rüs tedb�rler� sebeb�yle ș�md�l�k sadece Cumartes� günler� R�sale� Nur ders�m�z
devam etmekted�r. Dersler�m�z konusunda b�lg� almak �ç�n İnstagram'da
@K�tapayrac�adana sayfamıza yazab�l�rs�n�z. 
Telegram kanalımıza https://t.me/k�tapayrac�adana l�nk�nden katılab�l�rs�n�z
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KUBA MESCİDİKUBA MESCİDİ

  Mesc�d-� Kubâ’nın arsasının kab�len�n �ler� gelenler�nden Külsûm b.
H�dm’e a�t olduğu ve Külsûm’ün arsayı mesc�d yapılması �ç�n bağışladığı
r�vayet ed�l�r. D�ğer b�r r�vayete göre �se mesc�d�n arsası Leyya adında
b�r kadına a�t harman yer�yd�. Resûl-� Ekrem’� arsaya kıble yönünde
b�t�ş�k ev�nde m�saf�r eden kab�len�n �ler� gelenler�nden Sa‘d b. Hayseme
burada mesc�d yapılmasına öncülük etm�ş olmalıdır. Çünkü r�vayette
mesc�d ona �zâfe ed�lmekted�r. Taberânî’n�n b�r r�vayet�ne göre
Kubâlılar, Resûlullah’tan b�r mesc�d yapmasını talep ed�nce Hz.
Peygamber orada bulunan sahâbeden b�r�n�n deves�ne b�nmes�n�
�stem�ş, önce Hz. Ebû Bek�r b�nm�ş, deve kalkmamış, ardından Hz. Ömer
b�n�nce deve y�ne kalkmamış, bu sırada Kubâ’ya ulaşmış olan Hz. Al�
b�n�nce deve kalkıp yürümüş, Resûl-� Ekrem, Hz. Al�’ye deven�n yularını
serbest bırakmasını söylem�ş ve mesc�d�n onun etrafında dolaştığı
arsaya yapılmasını �stem�şt�r (el-Muʿcemü’l-kebîr, II, 246). Mesc�d�n
ortalarına �sabet eden b�r mekân daha sonraları “mebrekü’n-nâka”
(deven�n çöktüğü yer) olarak anılmıştır (Semhûdî, II, 23).

Hz. Peygamber’�n h�cret�
sırasında Med�ne’den önce

son durağı olan Kubâ’da
yapılan mesc�dd�r.

İlk muhac�rler, Resûl-�
Ekrem daha Med�ne’ye

gelmeden Kubâ’da Amr b.
Avf oğullarına a�t b�r
hurma kurutma yer�n�

mesc�d hal�ne
get�rm�şlerd�. Resûlullah
Kubâ’ya ulaşınca burayı

gen�şleterek Kubâ
Mesc�d�’n� b�na ett� (İbn

Sa‘d, III, 87; IV, 311). 

KA | 03



Buhârî’n�n (“Menâḳıbü’l-enṣâr”, 45) b�r r�vayet�ne göre Hz.
Peygamber Kubâ’da on geceden fazla kalmış ve Mesc�d-� Kubâ
bu sırada yapılmıştır. 
Mesc�d�n �lk hal� kare şekl�nde b�r düzlüğü çevreleyen dört
duvardan �barett�. Arsa hazırlandıktan sonra temele �lk taşı
b�zzat Hz. Peygamber koymuş, ardından sırasıyla Hz. Ebû Bek�r,
Ömer, Osman ve d�ğerler�n�n taşlarını koymalarını �stem�şt�r
(Taberânî, II, 339). Bu uygulama devlet başkanlarının �lmî, d�nî ve
m�llî n�tel�kl� yapıların temel�ne �lk harcı koyma geleneğ�n�n
başlangıcı olarak görülmekted�r (Abdülhay el-Kettânî, II, 301).
Mesc�d-� Kubâ yapılırken Resûl-� Ekrem’�n b�r �şç� g�b� çalıştığı,
taşıdığı ağır taşları eller�nden alıp yardımcı olmak �steyenlere b�r
başkasına yardım etmeler�n� söyled�ğ� (Taberânî, XXIV, 317-318),
Abdullah b. Revâha’nın, “Mesc�d�n �nşasına katılanlar, ayakta
olsun oturarak olsun Kur’an okuyanlar, geceler� uykuyla
geç�rmeyenler kurtuluşa erd�ler” d�ye ş��rler okuduğu, her beyt�n
son kel�mes�n�n Resûlullah tarafından tekrarlandığı r�vayet
ed�lmekted�r (İbn Şebbe, I, 52).

Hz. Peygamber, muhtemelen kıblen�n Kâbe’ye çevr�lmes�nden
(623) sonra Kubâ Mesc�d�’n� yen�den �nşa etm�şt�r (Semhûdî, II,
16). Bu sırada ön duvar ve ona paralel d�z�len yed� sütun üstüne
b�r tavan yapılmıştır. Mesc�d�n güney�nde Külsûm b. H�dm �le
Sa‘d b. Hayseme’n�n evler� bulunmakta ve Sa‘d’ın ev�nden
mesc�de b�r kapı açılmaktaydı. 

KA | 04



Müslümanlar Resûl-� Ekrem’�n m�saf�r kaldığı bu evler� z�yaret
eder, ardından Sa‘d’ın ev�n�n tarafında bulunan kapıdan mesc�de
geç�p “el-üstüvânetü’l-muhalleka” den�len üçüncü sütunun doğu
yanında onun namaz kıldığı yerde namaz kılarlardı. Daha sonra
bu kapı kapatılıp mesc�d�n batı duvarında b�r kapı açılmıştır.
Mesc�d�n Ammâr b. Yâs�r tarafından tamamlandığı ve bu
sebeple onun İslâm’da �lk mesc�d� b�na eden k�ş� olarak anıldığı
söylen�r (Nûredd�n el-Halebî, II, 236).

 Kur’an’da sözü ed�len, “�lk günden takvâ üzer�ne kurulan
mesc�d�n” (Tevbe Sures� 108) Kubâ Mesc�d� olduğu kabul ed�l�r.
Ancak bu mesc�d�n Mesc�d-� Nebevî olduğu da r�vayet
ed�lmekted�r. Mesc�dde, “üss�se âyet�” d�ye adlandırılan âyet�n
(et-Tevbe 9/108) nâz�l olduğu mekân olarak kabul ed�len yere
sonradan b�r m�hrap yapılmıştır.

Başta Buhârî ve Müsl�m olmak üzere had�s kaynaklarında
Mesc�d-� Kubâ’nın faz�let�ne da�r bölümlere yer ver�lm�ş, Hz.
Peygamber’�n Med�ne’de bulunduğu zamanlar cumartes�, bazen
de pazartes� günler� ve ramazanın 17. günü Mesc�d-� Kubâ’ya
g�derek namaz kıldığına da�r r�vayetler z�kred�lm�şt�r.
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Hastalara bir merhem, bir teselli, manevî bir
reçete, bir iyadetü’l-mariz ve geçmiş olsun
makamında yazılmıştır.

B�r�nc� Deva
Ey bîçare hasta! Merak etme, sabret. Sen�n hastalığın sana dert
değ�l belk� b�r nev� dermandır. Çünkü ömür b�r sermayed�r, g�d�yor.
Meyves� bulunmazsa zay� olur. Hem rahat ve gafletle olsa pek
çabuk g�d�yor. Hastalık, sen�n o sermayen� büyük kârlarla
meyvedar ed�yor. Hem ömrün çabuk geçmes�ne meydan verm�yor,
tutuyor, uzun ed�yor tâ meyveler� verd�kten sonra bırakıp g�ts�n.
İște, ömrün hastalıkla uzun olmasına �șareten bu darb-ı mesel
d�llerde destandır k� “Mus�bet zamanı çok uzundur, safa zamanı
pek kısa oluyor.”

İk�nc� Deva
Ey sabırsız hasta! Sabret belk� șükret. Sen�n bu hastalığın, ömür
dak�kalarını b�rer saat �badet hükmüne get�reb�l�r.

Çünkü �badet �k� kısımdır. B�r�, müsbet �badett�r k� namaz, n�yaz
g�b� malûm �badetlerd�r. D�ğer�, menfî �badetlerd�r k� hastalıklar,
mus�betler vasıtasıyla mus�betzede; acz�n�, zaafını h�sseder. Hâlık-
ı Rahîm’�ne �lt�ca eder, yalvarır. Hâl�s, r�yasız, manevî b�r �badete
mazhar olur.

Evet, hastalıkla geçen b�r ömür, Allah’tan șekva etmemek șartıyla,
mü’m�n �ç�n �badet sayıldığına r�vayat-ı sah�ha vardır. Hattâ bazı
sâb�r ve șâk�r hastaların b�r dak�kalık hastalığı, b�r saat �badet
hükmüne geçt�ğ� ve bazı kâm�ller�n b�r dak�kası b�r gün �badet
hükmüne geçt�ğ�, r�vayet-� sah�ha ve keșf�yat-ı sadıka �le sab�tt�r.

Sen�n b�r dak�ka ömrünü, b�n dak�ka hükmüne get�r�p sana uzun
ömrü kazandıran hastalıktan teșekk� değ�l, teșekkür et.H
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Üçüncü Deva
Ey tahammülsüz hasta! İnsan bu dünyaya key�f sürmek ve lezzet
almak �ç�n gelmed�ğ�ne, mütemad�yen gelenler�n g�tmes� ve
gençler�n �ht�yarlașması ve mütemad�yen zeval ve f�rakta
yuvarlanması șah�tt�r.

Hem �nsan, zîhayatın en mükemmel� en yükseğ� ve c�hazatça en
zeng�n� belk� zîhayatların sultanı hükmünde �ken, geçm�ș
lezzetler� ve gelecek belaları düșünmek vasıtasıyla, hayvana
n�sbeten en edna b�r derecede ancak kederl�, meșakkatl� b�r
hayat geç�r�yor.

Demek �nsan, bu dünyaya yalnız güzel yașamak �ç�n ve rahatla
ve safa �le ömür geç�rmek �ç�n gelmem�șt�r. Belk� azîm b�r
sermaye el�nde bulunan �nsan, burada t�caret �le ebedî da�mî b�r
hayatın saadet�ne çalıșmak �ç�n gelm�șt�r. Onun el�ne ver�len
sermaye de ömürdür. Eğer hastalık olmazsa sıhhat ve âf�yet
gaflet ver�r, dünyayı hoș göster�r, âh�ret� unutturur. Kabr� ve
ölümü hatırına get�rmek �stem�yor, sermaye-� ömrünü bâd-�
heva boș yere sarf ett�r�yor. Hastalık �se b�rden gözünü açtırır.
Vücuduna ve cesed�ne der k�: “Lâyemut değ�ls�n, bașıboș
değ�ls�n, b�r vaz�fen var. Gururu bırak, sen� yaratanı düșün,
kabre g�deceğ�n� b�l, öyle hazırlan.”

İște hastalık bu nokta-� nazardan h�ç aldatmaz b�r nâs�h ve �kaz
ed�c� b�r mürș�dd�r. Ondan șekva değ�l belk� bu c�hette ona
teșekkür etmek, eğer fazla ağır gelse sabır �stemek gerekt�r.



 İl�mler tar�h�nde yer alan en büyük astronomlardan b�r� de 
Uluğ Bey’d�r.

Uluğ bey, Aksak T�mur’un torunudur. Babası Mu�n�dd�n Şahruh M�rza’dır. 22 Mart 1394
tar�h�nde Güney Azerbaycan’ın Sultan�ye şehr�nde dünyaya gelm�şt�r. Asıl adı,
Muhammed Taragay (veya Turgay) �se de, dedes�n�n sağlığında Uluğ Bey d�ye anılmaya
başlanmış, asıl adı kullanılmaz olmuştur.

Uluğ Bey 11 yaşında �ken Kur’ân-ı Kerîm’� ezberlem�ş; Arapçayı mükemmel şek�lde
öğrenm�şt�.
19 yaşına geld�ğ�nde 1413 yılında babasının ülkes�ne hükümdar oldu. Fakat kend�n�
�darec�l�kten çok �lme verd�. 25 Ek�m 1449 yılında Semerkant yakınındak� Bağr�n
köyünde vefat ett�. Türbes�, Semerkant’ta dedes� T�mur’la aynı çatı altında
bulunmaktadır.

Uluğ Bey’�n İlme H�zmetler�
Uluğ Bey, 36 yıllık hükümdarlık dönem�nde, matemat�k ve astronom� �lm�ne büyük
h�zmetlerde bulundu. Sarayını b�r akadem� hal�ne get�rm�şt�. Zamanın en meşhur
b�lg�nler�n� orada toplayarak �lmî tartışmalar yaptırıyordu.

Uluğ Bey, Buhara ve
Semerkant şeh�rler�nde
han, hamam, saray g�b�
b�naların yanısıra
medrese ve Rasathane
g�b� �lmî kuruluşlar da
yaptırmıştı. Onun
zamanında Semerkant,
�l�m dünyasında öneml�
b�r �l�m, kültür ve san’at
merkez� durumuna
gelm�şt�.
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Dünyaca ünlü Semerkant Rasathanes�

Uluğ Bey’�n en büyük eser�,
Semerkant Medreses� �nşaasından
 kısa b�r süre sonra Semerkant’ta
yaptırdığı büyük rasathaned�r.
Uluğ Bey Rasathanes� de den�len bu
rasathane, Semerkant Medreses�’nde
yapılan matemat�k ve astronom�
çalışmalarını prat�ğe uygulamak,
sonuçlarını hazırlanacak b�r eserle
�l�m dünyasına sunmak gayes�yle
yapılmıştı.

 Semerkand’ın hak�m b�r tepes�ne �nşa ed�lm�ş olan bu yapı b�r �l�m merkez�
�d� ama her yanı sanatla bezel�yd�. Ç�n� kaplı b�r kapıdan g�r�l�r, y�ne ç�n�lerle
bezel� duvarların arasında �lerlen�rd�. Günümüzden 600 sene önce �nşa ed�lm�ş
bu g�zeml� yapıyı herhalde görmek �stem�şs�n�zd�r. Rasathanen�n özell�kler�n�
b�l�p de yıkıldığına hayıflananların atladıkları b�r şey vardı. Rasathane
b�nalarının yarısı yer�n üzer�nde olsa da yarısı yer�n altına �nşa ed�l�yordu.
Uluğbey Rasathanes� 60 m yüksekl�ğ�nde b�r yapıydı ve bunun 30 m’s� yer�n
altında bulunuyordu. Yakın zamanda fark ed�len bu durumla b�rl�kte
arkeoloj�k kazı başlatıldı ve daha tepen�n üzer�ndek� �lk toprak tabakasının
alınmasıyla b�rl�kte karşımıza har�ka b�r ç�n� kapı çıktı. Sonra görenler�
hayrete düşüren b�r kızak. Bu devasa kızağın 600 sene önce �nşa ed�ld�ğ�ne
k�m �nanırdı! Sekstant den�len, da�ren�n altıda b�r oranındak� bu yay,
rasathanen�n en altına �nşa ed�l�r, üzer� san�ye, dak�ka ve derecelere
bölünürdü. Bütün gözlemler bu yay üzer�nde hesaplanırdı.
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Vücudumuz günün farklı saatler�nde farklı salgılar üret�r. Gün �çer�s�ndek� faal�yetler, f�z�k�
akt�v�teler, alınan gıdalar, �nsanın gün �ç�ndek� ruh hal�, gece ve gündüz olması, uyanık veya
uyku hal� g�b� etkenler vücut sıvılarının salgılanmasını artırır veya azaltır. Vücudumuz �ç�n
hayat� konumda olan bu hormonlardan b�r� Melaton�nd�r.

Melaton�n hormonunun temel
görev�, vücudun b�yoloj�k saat�n� ve
r�tm�n� ayarlamaktır. Hormonun
üret�m� gün �ç�nde ışığın durumuna
göre değ�ş�r. Üret�m gece başlar ve
sabaha karşı durur. Melaton�n
salgılanması genell�kle 21.00-
22.00 saatler� arasında başlar. En
yüksek değerler�ne �se 02.00-
04.00 saatler�nde ulaşır ve 07.00-
09.00 arasında sona erer. Gece ne
kadar uzarsa, melaton�n
salgılanması da o kadar uzun sürer.

Melaton�n�n salgılanması mevs�ml�k değ�ş�kl�kler de göster�r. Günler uzadıkça üret�m azalır,
kısaldıkça artar. Günler�n kısa olduğu kış mevs�m�nde melaton�n üret�m� artar ve üret�m daha erken
başlar. Yaz günler�nde �se azalır ve daha geç salgılanır. 

Melaton�n, başta kanser olmak üzere hastalıklar üzer�nde baskılayıcı etk� yapar. Ayrıca
melaton�n, tedav� ed�c� dozlarda ver�ld�ğ�nde d�rekt olarak tümör hücreler�n� öldürücü
etk�ye sah�pt�r. Geceler� melaton�n düzey� düşük olan k�ş�ler�n kalp dolaşım
rahatsızlıklarının olması bu hormonun dolaşım s�stem� üzer�ndek� önem�n� de ortaya
koymaktadır.

Melaton�n Hormonu Hücre S�stem�n� Yen�leyerek, Bağışıklık S�stem�n� Güçlend�r�r

MELATONİN  HORMONU
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Melaton�n Vücudun B�yoloj�k Saat�n� Koruyup R�tm�n� Ayarlar 

İnsan vücudu her gün aynı saatte otomat�k olarak bel�rl�
fonks�yonları yer�ne get�r�r, vücut ısısını değ�şt�r�r,
hormonlar salgılar. B�z bunların çoğunun farkına b�le
varmayız. Örneğ�n bu b�yoloj�k beden saat�ne uygun olarak
vücudumuz akşam saatler�nde ısı kaybını önlemek �ç�n beden
ısısını düşürür, sabahları �se beden� günlük akt�v�telere
hazırlamak �ç�n arttırır. Yan� vücut ısısı �nsanlarda, b�r günde
yaklaşık b�r derece �ner ve çıkar. Bu çok öneml� olaylar
melaton�n hormonunun salgılanması �le mümkün olur. Beyn�n
özel b�r bölges�nde üret�len bu hormon, bedendek� r�tm�k
k�myasal tepk�meler�n yan ürünü olarak oluşan zeh�rl�
atıklara karşı da koruyucu b�r özell�ğe sah�pt�r. Ayrıca
melaton�n hormonu stres, sıkıntı ve huzursuzluğu ve ayrıca
yaşlanma bulgularını azaltır. Bu derece öneml� görevler
üstlenm�ş olan beyn�m�z�n salgıladığı melaton�n hormonu
hava karardıktan sonra üret�l�r. C�ld�n yen�lenme �şlem�n� bu
hormon başlatır. Rabb�m�z olan Yüce Allah Kuran’da geceye
şöyle d�kkat çekm�şt�r:

Sizin için geceyi bir örtü,

uykuyu dinlenme hali kılan,

gündüz vaktini ise bir diriliş

ortamı yapan O’dur.

 

Furkan Suresi 47. Ayet
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Huzursuzluğun, bunalımın, stres�n en öneml� kaynaklarından b�r�s� de șudur:

“Dünya hayatı b�r oyun ve eğlenceden �barett�r.” (Enam  Sures� 32. Ayet)

İman hak�kat� öyle b�r çek�rdekt�r k� eğer tecessüm etse b�r cennet-�
husus�ye ondan çıkar, o çek�rdeğ�n șecere-� tûbası olur (Șualar)

Her duygusunu ve h�ss�n� onu Yaratanın rızası da�res�nde ve �st�kamet
ç�zg�s�nde kullanan �nsanlar dünyada da b�r nev� cennet hayatı yașarlar.

Kend�ler�n� ebed ülkes�n�n sonsuz saadet�ne hazırlayan ve Kur’an’dan
aldıkları ders �le bu geç�c� dünya hayatını b�r oyun ve eğlence olarak
değerlend�ren �nsanların ruhları, her türlü mus�bet karșısında d�pd�r�,
sapasağlamdır. Onlar bu dünya sahnes�nde fak�r rolünü oynayacaklarsa
bunu en güzel șek�lde bașarırlar. Hastalandıklarında kıvranmayı çok �y�
becer�rler. Trajed�de gözler�nden yașlar boșalır. Ama onlar oyunda
olduklarını unutmadıkları �ç�n, sev�nmeler� de üzülmeler� de çok sınırlıdır;
oyunun �cap ett�ğ� kadardır.

Dünyayı oyun ve eğlence b�lenler�n bakıșları âh�reted�r. Gayretler� o belde
�ç�nd�r. O belden�n saadet� de, azabı da ebedî... Bunun șuurunda olan ve
“�nnal�llah” yân� “b�z Allah’ın kuluyuz, hayatımız, ölümümüz, beden�m�z,
ruhumuz, mevk��m�z, makamımız, kısacası her șey�m�z, onun �ç�n,
 onun rızası �ç�nd�r” sırrına eren �nsan, fân� dünyanın geç�c�
 sıkıntılarında boğulmaz.

Her șey�yle sınırlı olduğunu b�l�r ve sınırsız elemler�n
 altına  g�rmez, onları ruhuna yüklemez. 
Dostlarını sonsuz rahmet ve �hsan sah�b� Allah’a
 emanet, düșmanlarını da y�ne onun sonsuz adalet�ne 
havale eder.

Hayattan zevk alamıyorum, ben� yaşama bağlayan h�çb�r şey yok.
Çok mutsuzum ve huzursuzum, neden� ned�r? 
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“... Hem (kur’an) mü’m�ne der: İht�yarın cüz’î
�se, kend� mal�k�n�n �rade-� küll�yes�ne �ș�n�
bırak. İkt�darın küçük �se, kadîr-� mutlakın
kudret�ne �t�mad et. Hayatın az �se hayat-ı
bâk�yey� düșün. Ömrün kısa �se ebedî b�r
ömrün var, merak etme. F�kr�n sönük �se
Kur’an’ın güneș� altına g�r. İmanın nuruyla bak
k�, yıldız böceğ� olan f�kr�n yer�ne her b�r âyet-�
Kur’an b�rer yıldız m�süllü sana ıșık ver�r. Hem
hads�z emeller�n, elemler�n varsa n�hayets�z
b�r sevap ve hads�z b�r rahmet sen� bekl�yor.
Hem hads�z arzuların, makasıdın varsa, onları
düșünüp muzdar�p olma. Onlar bu dünyaya
sığıșmaz, onların yerler� bașka d�yardır ve
onları veren de bașkadır.” 

Ruhunu da beden�n� de emanet b�l�r; onları ne ezer, ne de bașkasına ezd�r�r.
Ama gücünü ve kuvvet�n� așan sahalarda, bu ağır �mt�hanı kolayca
vereb�lmek �ç�n Rabb�ne �lt�ca eder. Ve net�cede O’nun takd�r�ne rıza �le
rahat bulur. Dünyadan, dünya ehl�nden ve bu âlem�n sıkıntılarından
korkacağına onların hâlıkından korkar, O’na �lt�ca eder.

“Allah’tan havf eden (korkan) bașkaların kasavetl�, belâlı havfından
kurtulur.” (Sözler)

Her hayır g�b�, kalp huzuru da o’nun el�nded�r. Buna lâyıkıyla �man etsek
bașkalarının kapılarında dolașmaktan kurtulacak, aradığımız her güzell�ğ�
Rabb�m�z�n rahmet kapısında bulacağız.

Ve Üstad Bed�üzzaman’dan b�r Kur’anî b�r reçete:
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Birinci yüzü
Cenâb-ı Hakkın

esmâsına bakar.
Onların nukuşunu
gösterir. Mânâ-yı
harfiyle, onlara

ayinedarlık eder.
Dünyanın şu
yüzü, hadsiz
mektubat-ı

Samedâniyedir.
Bu yüzü gayet

güzeldir; nefrete
değil, aşka

lâyıktır.

İkinci yüzü 
âhirete bakar.

Âhiretin tarlasıdır,
Cennetin

mezraasıdır,
rahmetin

mezheresidir. Şu
yüzü dahi, evvelki
yüzü gibi güzeldir.

Tahkire değil,
muhabbete lâyıktır.

Üçüncü yüzü
insanın

hevesâtına
bakan ve gaflet
perdesi olan ve
ehl-i dünyanın

mel'abe-i
hevesâtı olan
yüzdür. Şu yüz

çirkindir. Çünkü
fânidir, zâildir,

elemlidir, aldatır.
İşte, hadiste

varid olan tahkir
ve ehl-i hakikatin
ettiği nefret, bu

yüzdedir.

“Elbette en bahtiyar odur ki: Dünya için âhireti
unutmasın, âhiretini dünyaya feda etmesin, hayat-ı

ebediyesini hayat-ı dünyeviye için bozmasın,
malayani şeylerle ömrünü telef etmesin; kendini

misafir telakki edip misafirhane sahibinin emirlerine
göre hareket etsin; selâmetle kabir kapısını açıp

saadet-i ebediyeye girsin.” (Mektubat)

Sözler

KA | 15



Dünyayı ve ondaki
mahlukatı mana-yı

harfiyle sev. Mana-yı
ismiyle sevme. “Ne

kadar güzel yapılmış.”
de. “Ne kadar güzeldir.”

deme.

Sözler

Hayr-ı Mutlak'tan
hayır gelir, Cemil-i
Mutlak'tan güzellik

gelir, Hakîm-i
Mutlak'tan abes bir

şey gelmez.

Bütün semavatın
Rabb'i olmayan, bir

tek insanın
simasındaki alâmet-i

farika olan nakş-ı
semavîyi yapamaz

Sözler

Sözler

Vecizeler
Vecizeler
Vecizeler
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Kırmızı bulunduğu yerde
hakimiyet kuran bir renktir.
Kırmızı renk, insanların zamanı
unutmasını sağlar. Tarihten
günümüze, tehlikenin ve
tahribatın simgesi olmuştur.
Trafik ışıklarında dur sinyali
olarak kullanılmasının sebebi
de budur. Kırmızı rengi tercih
eden kişiler güç ve iktidara
düşkün kimselerdir. Kırmızı
belirleyici ve yönlendiricidir.

K ı r m ı z ı

Kırmızı, sıcak, ateş, aşk, samimiyet, güç,
heyecan ve agresifliği temsil etmektedir.
Kan basıncını artırırken solunumu
hızlandırabilir. İnsanları çabuk karar almaya
teşvik edici bir özelliği mevcuttur. Kırmızı
renk dikkat çekicidir. Dekorasyon ve
tasarım işlemlerinde kırmızı kullanmak
çabuk fark edilmesini sağlayabilir. Ayrıca
renk anlamları arasında coşkuyu ve duygu
yoğunluğunu arttıran özellikler de vardır.
Kırmızı kıyafetler insanı enerjik bir moda
sokabilir. Kendini kontrol etmekten uzak
duran insanların kırmızı giymesini tavsiye
etmeyiz.
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Kavunu kokusu ve tadı sağlık açısından çok

önemlidir. Yüksek vitamini ve besinleri ile sağlıklı

yaşam kalitesini arttırır. 

Kavun Vitaminleri;

B vitamini ve kompleksi

B1 vitamini, B3 niasin, B5 pantetokin asit, B6

pridoksin, E ve K vitamini, Sodyum, Potasyum,

Magnezyum, Demir, Bakır

Alfa-beta karatenleri

 

Kavun sıcak havayı sevdiği için yaz

aylarında yetiştirilir. Kavunun olduğunu

tatlı aromasından ve yumuşamasından

anlaşılır. Kavunun tam olduğunu en iyi

anlamak için, içinde yumuşak ve beyaz

çekirdeği olması, yassı ve sarı yeşil renkte

olmasıyla anlaşılır.

 

KAVUN'U TANIYALIM!!
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Kavunun Sağlığa Faydaları

Sindirimi kolay olduğu için kavun faydalı bir

meyvedir. Kavunun sağlığa en büyük faydası

vitaminleridir. Kanseri önleyici özelliği bulunan

kavun çok sık rastlanan kalp ve damar hastalıklarına

iyi gelir. Göz sağlığınıda koruyan kavun stresede iyi

gelir. Bağışıklığı güçlendiren kavun kırmızı kan

hücrelerini uyararak bağışıklık sistemini arttırır.

Kavunun faydalarını aşağıda şöyle sıralayabiliriz.

Bağışıklık sistemini güçlendirir.

İnsomnia sorununu giderebilir.

Kavun kalp ve damar sağlığını korur.

Kavun göz sağlığını korur.

Kavun kanseri önleyebilir.

Kavun diyabetik nefropati önler.

Kavun stresle mücadele etmeye yardımcı olur.

Bağırsağa faydalıdır.
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Kavun Sigarayı Bırakmaya Yardımcı Olur

Kavundaki besinler ve bileşenler vücuttaki nikotin
eksikliğini giderir. Vücut nikotin eksikliğini
hissettiği anda sigara içmeye yöneltir, insan
devamlı sigara içmek yerine kavun tüketmelidir.
Birde sigara A vitamini eksikliğine neden olur. A
vitaminini kavun tüketerek sağlayabilirsiniz.

Hamile Kadınlar İçin Faydaları

Gebe kalmak isteyen kadınlar kesinlikle kavun
tüketmelidir. Kavun bol miktarda folat içerdiği için
üremeyi arttırır. Kavun folat hücerelerini koruduğu
için tüketilmesi gerekir.

Kavunun Cilt için Faydaları

Cildi nemlendiren kavun C vitamini içerir.
Kozmetik firmaları cilt bakım ürünlerinde kavunu
sıkça kullanmaktadır. Cilt sağlığı için çok
önemlidir.

Kavun ayrıca egzama ve saç dökülmelerine karşıda
faydalıdır. Saç dökülmesini engelleyen kavun saç
çıkmasını ve uzamasına da yardımcı olur.
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Gülümsemek, güler yüzlü olmak ve az gülmek sünnettir. Bunlarda sadakasevabı vardır. Bunlar kalbe hayat verir. Ruha huzur verir. İnsanlarıkaynaştırır, insanlar arasında güven, sıcaklık ve yakınlaşma meydanagetirir. Dostlukları arttırır. Düşmanlıkları öldürür, husûmeti kırar.Kırgınlıkları önler. Şeytandan gelen kini, nefreti, öfkeyi, kızgınlığı, küskünlüğüsöndürür ve yok eder.
 

Allah yumusak ve güler

yüzlü kimseyi sever.”
(Câmiü’s-Sagîr,

2/503)

Peygamber Efendimiz (asm) gülümserdi ve güler yüzlü idi. İnsanlarasomurtmazdı. Kızdığında kızgınlığını belli etmezdi. Buyurmuştur ki:
 

,

-
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Lemalar

- 1 8 -

Bırak ey biçare feryadı belâdan kıl tevekkül,

Zira feryat belâ ender hatâ ender belâdır bil.

Eğer belâ vereni buldunsa, safâ ender atâ ender belâdır bil.

Eğer bulmazsan, bütün dünya cefâ ender fenâ ender belâdır bil.

Cihan dolu belâ başında varken, ne bağırırsın küçük bir

belâdan? Gel, tevekkül kıl.

Tevekkülle belâ yüzünde gül, tâ o da gülsün. 

O güldükçe küçülür, eder tebeddül.

KA | 23



 
 
 

Salyangozları b�l�r m�s�n�z? Onlar da tıpkı kaplumbağalar g�b� evler�n�
sırtlarında taşırlar.

 B�r zamanlar ev�n� sırtında taşımaktan hoşlanmayan sev�ms�z b�r
salyangoz yaşarmış. Üstel�k ev�n�n reng� de h�ç hoşuna g�tmezm�ş.
B�z�m salyangoz, kelebek ve uğurböceğ�n� çok severm�ş. Arada b�r

onlarla dertleş�r, sırtında taşıdığı ev� onlara ş�kayet ederm�ş.
 “Ah keşke!” derm�ş.

 “Ev�m� sırtımda taşımak zorunda olmasaydım. Had� taşıyorum, bar�
s�z�n k� g�b� bol desenl� ve renkl� olsaydı.”

Kelebek ve uğurböceğ� b�r gün salyangoza;
 “Sevg�l� arkadaşımız!” dem�şler. “Han� ev�m renkl� olsun d�yorsun ya, b�z

çares�n� bulduk. Ressam olan b�r tırtıl var. Sen� ona götürürsek eğer,
ev�n� rengarenk boyar.”

 

 

SALYANGOZ ve EVİ
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Salyangoz buna çok sev�nm�ş. ”Ne

duruyoruz! Hemen g�del�m.” dem�ş. Böylece
düşmüşler yola. Tırtılın kapısını çalmışlar.

Gelen m�saf�rler� d�nleyen tırtıl, boyalarını ve
fırçasını alıp çalışmaya başlamış. Sonunda

salyangozun ev�ne çok güzel desenler ç�zm�ş.
Salyangoz yen� görüntüsünü beğenm�ş

beğenmes�ne ama y�ne de ev�n�n sırtında
olması onu çok üzüyormuş.
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Dönüş yolculuğunda üç arkadaş ş�ddetl� b�r

yağmura yakalanmış. Kelebek ve uğurböceğ�
öyle ıslanmışlar k�, sele kapılmaktan zor

kurtulmuşlar. Oysa salyangoz hemencec�k
ev�n�n �ç�ne g�rm�ş. Yağmur d�n�p de ev�nden
dışarı çıkınca arkadaşlarının per�şan hal�n�

görüp üzülmüş. Sonra da kend� kend�ne
şöyle düşünmüş: ”İy� k� saklanab�leceğ�m b�r
ev�m var. Reng� olsa da, reng� olmasa da

ben� yağmurdan koruyor ya.”
Sev�ml� salyangoz bu olaydan sonra b�r

daha h�ç üzülmem�ş.
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Kâ�nâtta var olan her şey Cenâb-ı Hakk’ı z�k�r hâl�nded�r. Bu hususta en
gâf�l davrananlar, �nsanlar ve c�nlerd�r. Dolayısıyla b�r Müslüman
etrâfındak� eşyâya bu şuurla yaklaşır, Müslüman talebeler ve çocuklar
bu şuurla yet�şt�r�l�r:

B�r gün, Osmanlı dönem�n�n büyük üstadlarından Üftâde Hazretler�,
mürîdler� �le beraber b�r kır sohbet�ne çıkmıştı. Arzusu üzer�ne bütün
derv�şler, kırın en güzel yerler�n� dolaşarak hocalarına b�rer demet
ç�çek get�rd�ler. Ancak Kadı Mahmûd Efend�’n�n el�nde sapı kırılmış
solgun b�r ç�çek vardı sadece. D�ğerler�n�n neşeyle el�ndek�ler�
hocalarına takdîm�nden sonra Kadı Mahmûd, boynunu bükerek bu kırık
ve solmuş ç�çeğ� Üftâde Hazretler�ne takd�m ett�.

Üftâde Hazretler�, d�ğer mürîdânın meraklı bakışları arasında sordu:

“–Evlâdım Mahmûd! Herkes demet demet ç�çek get�rd�ğ� hâlde, sen
n�ç�n sapı kırık solgun b�r ç�çek get�rd�n?..”

Kadı Mahmûd, edeple başını önüne �nd�rerek cevap verd�:

“–Efend�m! S�ze ne takd�m etsem, azdır!. Ancak hang� ç�çeğe koparmak
�ç�n el�m� uzattıysam onu «Allah Allah» d�yerek Rabb’�n� tesbîh eder b�r
hâlde buldum. Gönlüm onların bu z�k�rler�ne mânî olmaya râzı olmadı.
Çâres�z ben de el�mdek� şu tesbîh�ne devam edemeyen ç�çeğ� get�rmek
zorunda kaldım!..”

Bu güzel ve mânâ dolu cevaba son derece memnûn olan Üftâde
Hazretler�’n�n d�l�nden o anda:

“–Hüdâyî, Hüdâyî... Evlâdım! Bundan sonra �sm�n Hüdâyî olsun!.. Ey
Hüdâyî! Bu kır gez�s�nden yalnız sen nas�plenm�şs�n...” �fâdeler� döküldü.

Böylece Kadı Mahmûd, Hüdâyî oldu. Z�ra o, artık kâ�nâttak� �lâhî sırlara
ve kudret akışlarına âş�nâ olmuştu. Âdeta kâ�nât, kend�s�ne sırlarını
açan canlı b�r k�tap hâl�ne gelm�şt�. Hayatını bu m�nvâl üzere Allah
Teâlâ’ya �taatle devam ett�ren Azîz Mahmûd Hüdâyî Hazretler�, c�hâna
yön veren pâd�şahlara rehber olmuştur. Günümüzde de �nsanlar akın
akın Üsküdar’dak� türbes�n� z�yâret ederek orada mânevî b�r huzur
bulurlar.
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O lât�f ve berrak ve tatlı ve h�çten ve gaybî b�r haz�ne-�

rahmetten gönder�len katrelerde o kadar rahmânî hed�yeler ve

vaz�feler var k�,

güya "Rahmet tecessüm ederek katreler suret�nde

haz�ne-� Rabbân�yeden akıyor" manasında olduğundan,

yağmura "Rahmet" namı ver�lm�şt�r.

Sonra yağmura bakıyor, görür k�:

Sonra ş�mşeğe bakar ve ra'dı (gök

gürültüsü) d�nler, görür k�, 

pek acîb ve gar�p h�zmetlerde çalıştırılıyorlar.
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Sonra gözünü çeker, aklına bakar, kend�

kend�ne der k�:

"Atılmış pamuk g�b� bu câm�d, şuursuz bulut elbette

b�zler� b�lmez ve b�ze acıyıp �mdadımıza kend�

kend�ne koşmaz ve em�rs�z meydana çıkmaz ve

g�zlenmez; belk� gayet kad�r ve rahîm b�r

kumandanın emr�yle hareket eder k�, b�r �z

bırakmadan g�zlen�r ve defaten meydana çıkar, �ş

başına geçer ve gayet faal ve müteâl ve gayet c�lvel�

ve haşmetl� b�r sultanın fermanıyla ve kuvvet�yle

vak�t bevak�t cevv âlem�n� doldurup boşaltır
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  ve mütemâd�yen h�kmetle yazar ve paydos �le bozar tahtasına

ve mahv ve �sbat levhasına ve haş�r ve kıyamet suret�ne çev�r�r

ve gayet lütufkâr ve �hsanperver ve gayet keremkâr ve

rubûb�yetperver b�r hâk�m-� müdebb�r�n tedb�r�yle rüzgara b�ner

ve dağlar g�b� yağmur haz�neler�n� b�nd�r�r, muhtaç olan yerlere

yet�ş�r.
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Hem o meraklı yolcu kend� aklına der: "Bu câm�d, hayatsız,
şuursuz, mütemâd�yen çalkanan, kararsız, fırtınalı,

dağdağalı, sebatsız, hedefs�z şu havanın perdes�yle ve
zâh�rî suret�yle vücûda gelen yüzb�nler hakîmâne ve
rahîmâne ve sanatkârâne �şler ve �hsanlar ve �mdâtlar

b�lbedâhe �sbat eder k�: Bu çalışkan rüzgarın ve bu cevval
h�zmetkârın kend� başına h�çb�r hareket� yok, belk� gayet
Kadîr ve Alîm ve gayet Hakîm ve Kerîm b�r âm�r�n emr�yle

hareket eder.
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